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1. Altalanos rendelkezések

1.1. Bevezeto

Magyarorszagon a kézmiives tevékenységek €s a kézmilives munkakultira szerves fejlodése
tobb évtizedre megszakadt. Ennek ellenére sok teriileten - példaul a keramiaiparban, a
borfeldolgozo tevékenységben vagy a népi iparmiivészetben — jelentdsek a korabbi kézmiives,
kisipari termelés hagyomanyai. Ugyanakkor ezek a hagyomanyos iparagak Magyarorszagon a
lehetéségekhez képest nem eléggé versenyképesek. Fontos cél: a kézmiives, a kisiizemi ¢és
kisipari tradiciok ujjaélesztésének meggyorsitasa, valamint a kézmiives termelésben 1évo
gazdasagi potencial kiaknazasa. A tantestiilet évek oOta érzi, hogy ezekre a szakmaékra kiadott
képzési eldirasok, vizsgakovetelmények, idOkeretek ujragondolést igényelnek, és ebben a
munkaban azok tudnak tevélegesen részt venni, akik részesei a képzés napi gyakorlatanak.

Hissziik, hogy a kézmiives mesterségek oktatdsanak, atorokitésének létjogosultsaga van,
hiszen nap, mint nap tapasztalhatjuk, hogy egyre t6bben vannak olyanok, akik felismerve a
népi kézmivesség értékeit, korunk targykulturajaba atmenthet6 elemeit, az egykori
targyakban rejld szépséget és praktikumot, visszatérnek ezekhez a targyakhoz.

Iskolank célul tlizte ki, hogy tanuldink ismerjék meg Hajdu-Bihar megye, Nadudvar varos
néprajzi, gazdasagtorténeti hagyomanyait, termelési tradicioit, népmiivészetét. Sajatitsak el
biztonsaggal a vélasztott szakma elméleti és gyakorlati fogasait, egyuttal ismerjék meg egy-
két oktatott szakma alapjait is, legyenek méltdé kovetdi a megyei, nadudvari népi
kismesterségek meghataroz6 miihelyeinek, érvényesitsék alkotd6 modon fantdzidjukat, emeljék
at a tradicionalis mesterségek produktumait napjaink lakaskornyezetébe, targykulturajaba.
Szerezzenek megfeleld jartassdgot az 4ltalanos miiveltség alapvetd ismeretkoreiben, a
gazdalkodasi vallalkozoi ismeretek elsajatitasa, alkalmazéasa soran, az elsajatitott szakmai
fogasok alkoto kiprobalasa tekintetében. Miivészeti nevelésiink sordn sajatitsdk el
tanitvanyaink a nemzeti képzémiivészet, a néprajz, néptanc és népdal legkiemelked6bb
alkotésait.

1.2. A pedagédgiai program célja, feladata

A Pedagogiai Programba foglalt eldirasok, szabalyzok célja biztositani az iskola torvényes
miikddését, az iskolai nevelés és oktatas zavartalan megvaldsitasat, atfogja az iskola minden
teriiletét.

A Pedagodgiai Program legfontosabb feladata azoknak a szabdlyoknak, eldirdsoknak a

meghatdrozasa, amelyek biztositjdk az intézmény:

e torvényes miikodését a kozosen elfogadott szabalyok, normak megtartasaval,

e céljainak és feladatainak megvalositasat a Hazirenddel, a Szervezeti és Miikodési
Szabalyzattal sszhangban,

e oktato-neveld munkdajanak maradéktalan és torvényes ellatasat,

e DbelsO rendszabdlyait, amelyek az iskola autondmiajara, a tanulok miivelddéshez vald
jogara valamint a pedagdgus alkotoi szabadsagara épiil.

Az iskola nevel6testiilete fontosnak tartja:

e hogy tevékenységével a tanulok sokoldalu fejlesztése valosuljon meg a szabalyozott és
rendszeresen ellendrzott intézményi folyamatok és a tdrvényi eldirasok keretei kozott,

e hogy partnereinek véleményének, igényeinek figyelembevételével fejlesztjiik oktatod-
nevel6 munkankat,



e hogy intézményiink a tanulok igényeinek kivan megfelelni, s érdekeiket szolgalni,hogy a
mindségi munkavégzés meglévd elemein tal megfeleljiink a folyamatosan véaltozo
kihivasoknak, fokozatosan noveljilk a hatékonysdgot és az eredményességet. Ehhez
elengedhetetlennek tartjuk a parbeszédet partnereinkkel, hiszen csak kozdsen, egymas
kolesonos tisztelete mellett érhetjiik el céljainkat

1.3. A pedagogiai programot meghatiarozo jogszabalyok, dokumentumok

Torvények:

2011. évi CXC. Torvény a nemzeti koznevelésrol
2011. évi CLXXXVII —torvény a szakképzésrdl
Kormanyrendeletek:

229/2012. (VIIL 28.) Korm. Rendelet a nemzeti kdznevelésrdl szolo térvény végrehajtasarol

A kozalkalmazottakrol szold 1992.¢vi XXXIII. Torvény végrehajtasarol a kozoktatasi
intézményekben targya 138/1992 (X.8) Korm. Rendelet

az Orszagos Képzési Jegyzékrdl és az Orszagos Képzési Jegyzék moddositdsanak
eljarasrendjérdl szold 150/2012. (VIL. 6.) Kormanyrendelet

az allam altal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairdl szolo 217/2012.
(VIIL 9.) Kormanyrendelet

a 34 215 01 Népi kézmiives (szakmairdny megnevezésével) szakképesités szakmai és
vizsgakdvetelményeit tartalmazé rendelet

2011 — CXC-TV 6. § (5) — (6) Szakmai vizsga
2011-CLXXXVII-TV 7.§ Szakmai vizsgakovetelmény a szakképzésben
2. melléklet a 32/2012. (X.8. ) EMMI rendelethez Sajatos nevelési igényli tanuldk iskolai
oktatasanak irdnyelve
Miniszteri rendeletek:

20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodéserdl és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol

Kerettantervek:
2011-CLXXXVII-TV 8§ 14-2013-NGM, szakképzési kerettanterv

14/2013 (IV.05) NGM rendelet


http://www.njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=139880.226437
http://www.njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=19431.208637
http://www.njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=154051.237260
http://www.njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=154155.227713
http://www.njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=154155.227713

Egyéb:
A Hajdu-Bihar megyei kozéptavu kozoktatas fejlesztési terv
Nadudvar varos kozoktatasi koncepcidja
A Kévy Sandor Altalanos Iskola pedagogiai programja és helyi tanterve

A Nemzeti Szakképzési és Felndttképzési Intézet 4ltal kiadott, mindsitett tantervek,
szakképzési programok

A Nadudvari Népi Kézmiives Szakgimnazium és Kollégium szakmai alapdokumentuma
14 A pedagogiai program elfogadasanak szabalyai, hatalyba lépése

A pedagogiai programot az igazgatd késziti el, melyet a jovdhagyasra az intézmény
nevelOtestiilete elé terjeszt véleményezésre, majd a neveldtestiilet javaslatait figyelembe véve
elkésziti a végleges valtozatot.

A didkonkormanyzat és a szilildi munkakozosség véleményezése utan a pedagogiai
programot a neveldtestiilet fogadja el, és a fenntartd hagyja jova.

A modositott pedagdgiai programot a kovetkez6 tanév szeptember 1. napjatol kell bevezetni
felmend rendszerben.

1.5 A pedagoégiai program feliilvizsgalata, médositasa

A nevelGtestiilet kezdeményezheti a pedagogiai program feliilvizsgéalatat, melyet irasban
nyujt be az iskola igazgatojanak.

A feliilvizsgalatra sor keriilhet a kdvetkez6 esetekben is:
- jogszabalyi valtozas
- az igazgato, vagy a neveldtestiilet igényt tart erre
Ezekben az esetekben koteles az intézmény vezetdje feliilvizsgalni, majd moddositani a
pedagogiai programot.

1.6 A pedagégiai program nyilvanossagra hozatala

A pedagdgiai program elfogadasat kdvetd napon nyilvanossagra keriil, melynek szinterei a
kovetkezOk:
- titkarsag
- tanari szoba
- konyvtar
- irattar
- iskola honlapja
A kész és jovahagyott pedagdgiai programbol egy példanyt kapnak:
- fenntarto
- az intézmény vezetségének tagjai
- a didkonkormanyzat képviseldje



2. Nevelési program

2.1 Pedagogiai alapelvek, célok, feladatok, eszkozok, eljarasok

Pedagdgiai feladataink, moddszereink mindenkor alkalmazkodnak a beiskolazott tanuldk
tudasszintjéhez, szociokulturalis, adottsag-képesség jellemzdéihez. Olyan tudast és értéket
kozvetitiink tanuldink felé, amelyek alkalmassa teszik 6ket a munkaban vald helytéllasra, a
tovabbtanulasra, a gazdasag altal megkovetelt palyakorrekciora.

Alapelveink

Elsddleges alapelviink, hogy iskolankban nem csupan oktatas €és szakmai képzés folyik,
hanem kozdsségformald nevelés.
1. Népi erkolcs és szokasjog.
2. Pedagogiai munkank soran mindig figyelembe vessziik a gyermek mindenek felett allo
érdekét, és nem engedjiik meg a hatranyos megkiilonboztetés semmilyen formajat.
3. Tanuldinkat egyenrangu partnernek tekintjiik, de életkori sajatossagaikat és a koztiik 1évo
kiilonbségeket figyelembe vessziik.
4. Nevel6-oktatdo munkank sordn hangsulyt fektetiink a motivalas, a rendszeresség, €s a
fokozatossag fontossagara, az Osszetett és valtozatos mddszerek differencialt alkalmazésara,
¢s a kovetkezetességre.
5. Minden lehetéséget megadunk tanuldinknak a személyes tapasztalasra és ontevékenységre,
amihez ingergazdag kornyezetet biztositunk.
6. Csaladdias, az iskola minden tagjara kiterjedd szeretetteljes légkorben foglalkozunk
tanuldinkkal: bevonjuk Oket iskolai életiik megszervezésébe, és szamithatnak joindulata
segitségiinkre tanulméanyi munkajukban és életiik egyéb teriiletén.

A neveldtestiilet és az egész alkalmazotti kozosség altal vallott értékek azonosak.
1. Ertékrendiink kozpontjaban az alapvet kozosségek egyiittmiikodésének elémozditasa, az
egyéni fejlodésii életutak tiszteletben tartasa, és a magyar hagyomanyokat alapul vevd
paraszti kultira alapértékei allnak.
2. Pedagogiankban kiemelten szerepet szanunk a tehetséggondozésnak, a felzarkoztatasnak, a
gyermek- és ifjusagvédelemnek, az egészség- ¢és  kornyezetvédelemnek, és a
partnerkdzpontiisagnak.
3. Alap értéknek tekintjiik a nemzeti identitdsmegtartasat és megélést a magyar hagyomanyok
legszélesebb korében. A sajat miiveltségiink megismerését és a természet tiszteletét.

Céljaink

1. Kiemelt célunk a testet - lelket - szellemet erdsitd nevelés
2. Szellemileg, erkdlcsileg és testileg egészséges nemzedék nevelése a rank bizott
gyermekekbdl
3. Tanuldinkkal megismertetni, elfogadtatni és nekik atadni az altalanos emberi és nemzeti
értekeket
4. Mintat adni nekik az értékes életre, sajat képességeik megismerésével felkésziilni az
¢lethosszig tart6 tanulésra.

A sziild bevondsaval olyan tanulot szeretnénk nevelni, akinek a viselkedését a kovetkezo,
benne meggydzOddéssé valt tulajdonsagokkal lehet jellemezni:
erkodlcsos, humanus, egylittmiikddo,
o fegyelmezett, udvarias, kotelességtudo,
o ¢rdeklddd, probléma-érzékeny, kreativ,



e sziileit, neveloit, tarsait szereti és tiszteli,
o clfogadja a sajatjatol eltérd nézeteket,
e becsiili a szorgalmat, a tanulast, a tudast, a munkat,
¢ Oontevékenyen, helyes mddszerekkel tanul,
e mivelt, tudasat folyamatosan boviti,
e a tarsadalmi normak szerint viselkedik, jol kommunikal,
e ismeri, tiszteli, Ovja, apolja:
- a nemzeti kulturankat, torténelmiinket, anyanyelviinket,
- a természet, a kornyezet értékeit,
- mas népek értékeit, hagyomanyait,
- az egyetemes kultira legnagyobb eredményeit, sikerorientalt, van elképzelése a
jovojét illetden,
o szellemileg és testileg egészséges, edzett,
e megjelenése és személyes kornyezete tiszta, apolt, gondozott.

Feladataink

Az iskolankban folyo nevel6 €s oktaté munka feladata, hogy a felsorolt értékek elsajatitasat
eldsegitse. Ezt szolgdljdk a nevelési program kiilonboz6 fejezeteiben késébb meghatarozasra
keriil6 tandrai és tanoran kiviili nevelési tevékenységek, valamint az e tevékenységekhez
kapcsolodo folyamatos értékelés.

Eszkozeink

Ahhoz, hogy a fentieckben meghatarozott alapelvek mentén meg tudjuk valdsitani a kozds
céljainkat, olyan eszkdzoket hasznalunk ami megalapozza az élményszerli oktatést, a nevelés
minden pillanatban valo tetten érhetdségét.

Eljardasaink

Kiemelt szerepet kapnak a hagyomanyos pedagdgia modszerek mellett az alabbiak
- példamutatas, mintakovetés
- tudatositas
- differencialt szakmai oktatas

2. 2. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

A személyiség fejlesztésben az elsdleges feladat, hogy az iskola altal kozvetitett értékek és
normak meggy6zddéssé valjanak az itt tanulo didkok szdmara. Kiemelt feladat, hogy a didkok
személyiségének fejlesztése abba az iranyba mutasson, hogy tudatositsuk veliik, hogy értékes,
hasznos tagjai a kozosségnek. Ennek érdekében az alabbi feladatokat emeljiik ki:

- kiildetéstudat kialakitasa

- értékes személyiségjegyek megtalalasa és kiemelése

- nemi szerepek stabilizalasa

- érzelmi és lelki biztonsag kialakitasa

- erkdlcsot rombolo tényezoktol mentes életmadd kialakitasa
- tanulasi kultara fejlesztése

- munkara nevelés

- muvészeti, esztétikai értékek kiemelése



A pedagbgiai programban képviselt értékek, az egységes, alapvetd kovetelmények és az
ezekre ¢€piild differencialas egyarant azt a célt szolgaljak, hogy a tanuldk adottsagaikkal,
fejlodésiikkel, iskolai és iskolan kiviili tanuldsukkal, egyéb tevékenységeikkel, szervezett és
spontan  tapasztalataikkal = Osszhangban minél teljesebben  bontakoztathassak ki
személyiségiiket.

A kiilonb6z6 ismeretek elsajatitasa eszkéz a tanuldk értelmi, O6nalldo ismeretszerzési,
kommunikécios, cselekvési képességeinek a kialakitdsdhoz, fejlesztéséhez. A képzésiink
tartalma az emberre, a tarsadalomra, a miivészetekre, a természetre, a tudomanyokra, a
technikdra vonatkozo kultura alapvetd eredményeit foglalja magéaban, a tanuldk életkori,
fejlettségi szintjéhez méretezett kivalasztassal, elrendezéssel. Feldolgozasa, 6sszefliggéseinek
feltarasa megalapozhatja a tanulok miiveltségét, vilagszemléletiik, vilagképiik formalddasat,
eligazodasukat sziikebb ¢€s tagabb kornyezetiikben.

Alapkovetelménynek azt tartjuk, ami a személyiségértékekben egyetemesen 6rokérvényl €s
ezaltal a mivelt vilagban mindenhol elfogadhaté: a humanizmust, az egzisztencialis
helytallast, a becsiiletet és a talpraesettséget, a kreativitas €s a tolerancia megnyilvanulésat.

Intézménylinkben — kozépfokll oktatdsi intézmény lévén — a kamaszkor és az ifjukor
személyiségjegyeivel rendelkezd gyermekek tanulnak. A képzés befejezésével felsdoktatasi
intézményben tanulnak tovabb, szakmai képzésben vesznek részt, illetve munkaba allnak.
Célunk az, hogy az ¢életkori sajatossagoknak megfelelden alakitsuk ki azokat a
személyiségjegyeket, amelyek a késdbbi palyavalasztasuk teriiletein hozzéjarulnak a sikeres
¢letuthoz.

Konkrét feladataink
1. Figyelemmel kisérjiik a tanul6 személyiségfejlodését, felfigyeliink problémaira.
2. A gyermek csaladi kortilményeit igyeksziink megismerni.

3. Az osztalyféonokok és a kollégiumi csoportvezetok torekednek a gyermekek
személyiségvonasainak megismerésére, segitenek a problémak megoldasdban. Kiemelten
foglalkoznak a blinmegel6zés és a drogprevencio feladataival.

4. Célunk olyan kapcsolat kialakitasa a tanuloval, hogy el merje mondani problémait.

5. Az osztalyfonoki ordkon kiemelten foglalkozunk az egyén és a kozosség kapcsolataval.
Felhasznaljuk a kozdsség személyiségformald hatdsat.

6. A pedagdgusok egyiittmikodnek a tanulok személyiségformaldsaban, a csaladi és
kozosségi kapesolatok elmélyitését timogato fejlesztési feladatokban.

7. A tanordkon figyelembe vessziik a tanulok életkori sajatossagait. A tandra nemcsak a
tananyag elsajatitdsanak szintere, hanem a teljes személyiségfejlesztés eszkoze is.

8. Az értelem kimiivelése terén a megismerési vagy fejlesztésére, a tapasztalati €s értelmez6
tanulas elsajatittatasara toreksziink.

9. A tanuldi onértékelést a neveld munka soran rendszeressé igyeksziink tenni.

10. A tanitéasi 6rakon, osztalyfondki orakon tudatositjuk tanuldinkkal a fogyasztoi tarsadalom
problémait, igyeksziink elsajatittatni a fogyasztovédelemmel kapcsolatos ismereteket.



11. Lehetdségeinkhez képest igyeksziink olyan iskolan kiviili tevékenységeket szervezni,
amelyek szinterei lehetnek a tanul6 személyiségfejlodésének.

A személyiségfejlesztés minden tantdrgy tanitasdnak része, minden tanar a sajat
szakteriiletén és egyéniségével formdlja a tanuldt. A tanoran kiviili iskolai tevékenységek
szerepe kiilondsen fontos.

Meégis legerésebb személyiségformalonak magat az alkotd tevékenységet tartjuk, amely
iskolai oktatasunk f6 célkitiizése. Az alkotd ember megvalositja Onmagat. A népi
kismesterségek miiveldi tisztelettel viseltetnek elddeik irant. Munkdjukat nem egy masik
ember értékeli, hanem a hasznalat kozben az id6 teszi probara. A jol elkészitett targyak
hasznalhatoak — a rosszak pedig nem.

2.3. A kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

A kozosségfejlesztés az a folyamat, amely az egyén és a tarsadalom kozotti kapcesolatot
kialakitja, megteremti. Ennek a folyamatnak sok szintere van az iskolai foglalkozasokon beliil
¢s azon kiviil is.

Az iskolai kozosségek kialakitasat a neveldmunkank fontos részének tekintjiik. Célunk
olyan kozosségek kialakitdsa, amelyek elosegitik a tanulok egyiittélését, lehetoséget
biztositanak az alapvetd erkolcsi szokasok kialakitasara, gyakorlasara ¢és kozvetleniil
felkészitenek a tarsadalmi beilleszkedésre. Fontos, hogy ezek a kozosségek eldsegitsék az
egészséges személyiség kialakuldsat, fejlodését.

A tanuloi kozosségek fejlesztésével kapcsolatos feladataink
- akiilonféle tanuloi kozosségek megszervezése, neveldi irdnyitasa,
- atanuldk életkori sajatossagainak figyelembevétele a kozosségek fejlesztésében,
- az onkormanyzas képességének kialakitasa,
- akozosseégek tevekenységének szervezése,
- akozosségek egyéni arculatanak kialakitasa, a hagyomanyok megteremtése.

A kozosségfejlesztés szinterei
- aziskolai kozosség,
- az osztalykozosségek,
- adidkdnkormanyzat,
- sportkorok,
- iskolai rendezvények, tanulmanyi és osztalykirandulasok.

A kozosségtejlesztés elsdsorban az osztalyfonoki munka feladata, de az egyes szaktanarok
Osszehangolt munkdjaval lehet csak eredményes. Az intézmény valamennyi szakmai
munkakdzdssége fontosnak tartja, hogy munkajaval az iskolai kdzosségeket erdsitse.

Konkrét feladataink a kozosségfejlesztés terén
- A pedagogiai és pszichologiai szakirodalom e témdaval kapcsolatos eredményeinek
megismerése.

- Az osztalykozosségek kialakitdsa, amelyek felelés vezetdje az osztalyfonok, aki
tudatosan torekszik arra, hogy megteremtse a rabizott tanulok kozosséggé
szervezOdésének feltételeit.



A kollégiumi csoportvezetok feladata, hogy a rajuk bizott csoportot kdzosséggé
formaljak, kialakitsak annak értékrendjét, szemléletét.

Feladatunk, hogy az egyes kozdsségeken beliill olyan értékrendet, szemléletet
alakitsunk ki, amelyek eldsegitik a tanulok egészséges testi ¢és lelki
személyiségfejlodését.

Lehetové kell tenniink a kozosségen belill a demokracia érvényestilését ¢és
gyakorlasat.

Fontos feladatunk az eléitéletek felismerésére vald tudatos nevelés, a massag helyes
értelmezése, a kozos célok érdekében végzett munka elismerése, a pozitiv értékrendii
csoportok kozosségre gyakorolt hatasanak kiemelése, az egyiitt megoldott feladatok
oromének megismertetése.

Arra toreksziink, hogy az iskolai hagyomanyok dpoldsa ¢s tovabbfejlesztése a
tanulokban kialakitsa az egybetartozas érzését. Ennek érdekében kozos iskolai
rendezvényeket szerveziink, amelyekbe bevonjuk a didkonkorményzatot is.

Lehetdség szerint osztdlykirdnduldsokat szerveziink. A  szervezésért az
osztalyfonokok a felelosek. Ennek célja a kozosségek Osszekovacsolasa, hazank
természeti és kulturdlis értékeinek megismerése. Az osztalykirdnduldsokra tanitasi
idén kiviil, hétvégén vagy tanitdsi sziinetben keriil sor. A felmeriil6 tanuloi
koltségeket a tanulok és sziileik alljak.

A tandran kiviili szabadidés tevékenységek erdsitik a kozosségi kapcsolatokat, az
egymas irant érzett feleldsséget, a versenyszellemet.

2.3.1. A didkonkormanyzati munka kozosségfejlesztési feladatai

Lehet6séget biztositunk a demokratikus didkdnkormanyzati munkahoz. Segitjiik €s
felkaroljuk pozitiv kezdeményezéseiket. Kikérjilk a véleményiiket az iskola és a
kollégiumi élet egészére vonatkozodan.

2.3.2. Szabadidés, kozosségi tevékenység kozosségfejleszto feladatai

Részt vesziink a telepiilési és térségi rendezvényeken. Apoljuk kapcsolatainkat mas
kozosségekkel (a térség kozépiskolaival, testvériskolakkal és kollégiumokkal,
altalanos iskolakkal és a térség kiilonbozo kozosségeivel).

Evente egy alkalommal a kardcsonyi iinnepkorhéz kapcsolédva betlehemi miisorral
jarjuk  végig a telepiilés nagyobb intézményeit, munkahelyeit, a tankeriilet
intézményeit

Minden masodik esztenddben az iskola diakjai adjak elé a marcius 15-ére szervezett
varosi iinnepség miisorat.

szakmai egyeztetd forumokat szerveziink, ahol a didkok kapcsolati tOkére tehetnek
szert a szakmajuk jeles képviseldivel

tobbek kozott a kozosségtejlesztésben is kiemelkedd szerepe van a minden év telén
megrendezésre keriilé Farsang — diszndtor témanap.
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2.4. A kiemelt figyelmet igénylé tanulokkal kapcsolatos pedagogiai tevékenység

2.4.1. A beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel 0sszefiiggd pedagogiai tevékenység

Beilleszkedési nehézségekkel kiizdhetnek azok a tanuldk, akik masik iskolabol, varosbol,
esetleg masik orszagbol, kultirabol érkeznek, vagy mas egyéni problémék miatt nem tudnak
beilleszkedni a kozosségbe. Az Gjonnan beiskoldzott 9. évfolyamos tanulok esetén ezek a
probléméak néhany esetben halmozottan jelentkeznek, mert 0j a kdrnyezet, masok az iskola
elvarasai, a felsobb évesek magatartasformai, a kollégiumi kovetelmények, stb. Az ekkor
fellépd kudarcok kovetkeztében magatartasi zavarok jelentkezhetnek.

Az utdbbi években megnétt azoknak a tanuloknak a szama, akik szocializacios
problémakkal kiizdenek: magatartasi, viselkedési zavaraik vannak, nehezen illeszkednek be az
osztaly-, illetve a kollégiumi kozosségbe. Az intézménynek segitenie kell a tanuldknak ilyen
jellegli gondjaik megoldasat.

Konkrét feladataink

1. Az iskoldba torténd felvétel utdn az osztalyfénok torekedjék megismerni a tanulok
személyiségét. Ennek lehetségei: informacioszerzés a tanulotdl, sziilétdl. Célszerli a
problémasnak latszd esetekben megkérdezni az altalanos iskolai osztalyfonokot,
esetenként a csaladsegitd szolgalatot.

2. Kiilonosen fontos a kollégiumba keriil¢ tanuldkkal vald foglalkozas, hiszen éltaldban a
tobbség eldszor keriil a csaladtol tdvol. Meg kell keresni a beilleszkedési nehézség okat,
mert ez tanulonként teljesen kiilonbozo lehet.

3. Tanorai vagy azon kiviili fegyelmezetlenség esetén meg kell vizsgélni, hogy milyen ok
miatt kovetkezik ez be (pl. tartos figyelem hidnya, hiperaktivitas, pszichés probléma stb.),
majd a felelésségre vonds olyan formdjat kell alkalmazni, ami a tanuld
szemeélyiségfejlodését a tovabbiakban eldsegiti.

4. Ha a beilleszkedési zavarnak kdzosségi okai vannak, akkor ezt felismerve igyeksziink a
kornyezetet tigy befolyasolni, hogy ezek a hatasok lecsokkenjenek.

5. Ha sorozatosan tapasztalunk ilyen jellegli problémakat, a sziilével egyiittmiikodve
keressilk a megoldast. Kronikus esetekben kérjiik a pszichologus, a gyermek- és
ifjasagvédelmi felelds, a csaladsegitd szolgalat vagy mas szakember segitségét.

6. A tanuldsi kudarcnak kitett tanulok kisziirése utan fontos feladat a tantargyankénti
kompenzald program kialakitisa, amely foként a képességek szerinti differencialt
oktatdsban nyilvanul meg akar egyéni, akar csoportos formaban. A gyenge tanulok
szamara fontos fejlddést biztositanak a korrepetalasok és a felzarkoztatd foglalkozasok. A
tanuldsi modszerek kialakitasaban, fejlesztésében nagy szerepe van az osztalyfonoki
oréknak.

2.4.2. A tehetség, képesség kibontakozasat segité tevékenység

A kozépiskolai nevelés-oktatas folyamataban egyik alapvetd szempont az, hogy a tehetséges
tanuloknak olyan koriilményeket, lehetdségeket teremtsiink, ahol egyrészt felismerhetéveé
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valik, masrészt kibontakozhat az adott terlileten megnyilvanulé tehetség. Ennek a
folyamatnak végig kell kisérnie a kdzépiskolai oktatds egészét. Minden neveldnek kotelessége
e folyamat szervezdjének, iranyitojanak lenni.

A tantervileg eldirt tananyag elsajatitdsa minden tanulé szamdéra kotelezd feladat, de
korantsem jelent azonos nehézséget. SzEp szdmmal vannak olyan tanuldk, akik a
kovetelményeknek jol megfelelnek, sot a tananyagon tilmend érdeklddést is mutatnak.

Az a feladatunk, hogy ilyen tanitvanyainknak a kotelezd tanitdsi orakon kialakitott
készségek ¢€s jartassdgok tovabbi fejlesztéséhez minél tobb alkalmat teremtsiink,
képességeikhez mért segitséget nyujtsunk.

Konkrét feladatok

1. Alapvet6 feladat: a tehetség felismerése. Toreksziink arra, hogy az intézménybe kertilés
utan megismerjik a tanuld személyiségének azokat a pontjait, amelyben az atlagostol
eltéro tehetséget mutat. Ez részben az osztalyfonok, részben a szaktanar kotelessége.

2. A szaktanarok, osztalyfonokok, munkakdzosség-vezetok ¢és kollégiumi neveldk
egylittmiikddve egyeztetik az ilyen tanulok tehetséggondozasanak lehetdségeit €s formait.

3. Az osztaly- és csoportbontdsok megvalositasanal is fegyelembe vessziik az érdeklodési
kort, az elért eredményeket €és differencialt tanorai munkéval toreksziink a tehetségeknek
megadni a kibontakozasi lehetdséget.

4. Fontosnak tartjuk, hogy a tehetséges tanuld dsszemérhesse magat hasonld képességli mas
tanulokkal. Ennek a megmérettetésnek fo formaja a tanulmanyi verseny. Feladatunk az,
hogy minél tobb olyan iskolai versenyt szervezziink, ahol ez megtorténhet. A kiemelkedd
tanuldinkat teriileti, megyei és orszagos versenyekre nevezziik, és gondoskodunk
felkészitéstikrél. Ugyanez vonatkozik a szakmai tanulményi versenyekre is.

5. Ha a tanuld tehetsége olyan teriileten mutatkozik meg, aminek fejlesztésére nincs
lehetdséglink, akkor keresiink olyan kiilsd lehetdséget, amellyel segitjiilk ezen a téren a
kibontakozasat.

6. Elismerjiik a tehetséges tanul6 €s felkészitd tanadranak munkajat.

7. A differencidlt képesség-€s tehetségfejlesztés tovabbi formai és lehetdségei iskolankban
még a kovetkezok: érdeklddési korok, ujsagird szakkor, szinjatszo kor, sportkdrok.

2.4.3 A gyermek- és ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok

A gyermek- és ifjisagvédelemmel Osszefiiggd pedagogiai tevékenység szorosan Osszefiigg
az iskola altalanos pedagogiai tevékenységével. Fokozottan igényli a gyerekek érdekeinek
figyelembe vételét, és barmilyen negativ jelenség észlelésekor kdzbelépést kovetel a tanulok
érdekében.

Megkoveteli a fiatalok jogainak és kotelességeinek a torvényekben — kitlintetéen a gyermek-
¢és ifjusdgvédelmi, valamint a kézoktatasi torvényben — foglaltak betartatasat, kiemelten és
elsddlegesen a tanulok érdekeinek figyelembe vételét.

Az intézmény gyermek- és ifjusagvédelmi feladatok ellatasaval megbizott pedagogusa (a
tovabbiakban gyermek- és ifjisagvédelmi felelds) figyelemmel kiséri a torvényi eldirasok
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betartdsat és betartatasat. A gyermek- ¢€s ifjusagvédelmi felelés munkdjat tdmogatjdk az
osztalyfonokok és a didkonkormanyzatot segitd tanar. Minden pedagogus kozremuiikodik a
gyermek- ¢és ifjisagvédelmi feladatok ellatasdban, a tanulok fejlodését veszélyeztetd
koriilmények megelézésében, feltarasaban.

Minden olyan tanuldval kiemelten kell foglalkozni, akit hatranyos helyzetlinek mindsitettek
csaladi koriilményei, szocialis helyzete alapjan.

Az intézmény ifjusagvédelmi tevékenysége nevelOmunkank fontos teriilete, melynek
sziikséges mértékben meg kell jelennie pedagogiai programunkban, és melynek
megvaldsitdsaban a gyermek- és ifjusagvédelmi felelés kulcsfontossagu, de csak az egyik
szerepld. Az ifjusdgvédelmi munka magéaban foglalja az iskolavezetés, az osztalyfonokok és
valamennyi neveld gyermekvédelmi feladatait. Munkdjuk célja a testi, pszichikai, szellemi
adottsagaiban egészséges fiatalok nevelése, személyiségfejlodésiik, tarsadalomba valod
beilleszkedésiik segitése, a kornyezet-tudatos szemlélet mélyitése.

Konkrét feladatok

1. Az intézmény gyermek- ¢és ifjisagvédelmi feleldse szdmon tartja és figyelemmel kiséri az
iskola vezetésével, az osztalyfonokokkel, a csaladsegitd szolgalattal, a védondvel,
esetenként a renddrséggel és a gydmhatdsaggal egylittmitkddve a tanulok hatrdnyos és
veszélyeztetett helyzetének alakuldsat; tovabba figyelemmel kiséri a gyermek-és
ifjisagvédelemmel kapcsolatos palydzatokat. A veszélyeztetett és hatranyos helyzetli
tanulokrol nyilvantartast vezet.

2. A tanulokat ¢és a sziildket tdjékoztatjuk azokrél a lehetdségekrdl, személyekrol,
intézményekrol, amelyekhez probléméik megoldasa érdekében fordulhatnak.

3. A gyermek- és ifjusagvédelem minden pedagdgus kotelessége. Osztalyfénoki és a
kollégiumi foglalkozasokon kiemelten foglalkozunk az egészséges életmodra neveléssel, a
karos szenvedélyek hatdsainak kdvetkezményivel és a drogfogyasztas megeldzésével.

4. Sajatos helyzetiinkbdl fakadoan a beliigyi rendészeti osztdly ez irdnyu szélesebb
ismereteit, pozitiv befolyasolo tevékenységét felhasznaljuk a gyermek-és ifjusagvédelmi
munka terén.

5. A rendvédelmi szervekkel vald szorosabb kapcsolatunkat hasznositjuk a felvilagosito
tevékenységlink soran.

6. Az iskoldba jards fegyelmének megtartdsdban nagy figyelemmel vagyunk a tanuloi
mulasztasokra, kiilondsen az igazolatlan hidnyzasok ellendrzésére. Téjékoztatasi
kotelezettséglinknek maradéktalanul eleget tesziink.

7. Az intézményi szervezeti €¢s milkdodési szabdlyzatban meghatarozottak szerint ovjuk a
tanulok egészségét, testi épségét.

2.4.4. A tanulasi kudarcnak Kkitett tanulék felzarkéztatasat segitéo program

A tanulasi kudarccal kiiszkddo tanulok esetében rendkiviil fontos a megfelelé motivacio,
hozzaallas kialakitasa. Ehhez els6 1€pésként meg kell keresni a tanulast gatld tényezoket. Ezt
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egyéni beszélgetések segitségével, az osztalyfonok és az iskolapszichologus bevonasaval
végezziik.

Tisztaban vagyunk azzal, hogy a tanuldsi zavarokkal kiizdé tanuldk jellemzo viselkedési
formai a kudarc kertilése €s a haritas, amelyek aztan ujabb kudarcok okozéi lehetnek.

A kudarcok elkeriilése gyakran az iskola elkeriilésével is egyiitt jar. A tdvolmaradas ujabb és
ujabb fehér foltokat eredményez a tanulok ismeretrendszerében, és megrontja a tanar és didk
kozotti viszonyt is. A fenti tényezOk egyiittesen pedig elobb-utobb az iskola elhagyasahoz
vezetnek.

A fenti problémakkal egyre tobb tanuld kiizd. Mar az alapveto elvaras, a fizikai alloképesség
is egyre tobb kivannival6t hagy maga utan.

Alapelviink, hogy mindenkiben van érték, amely lehetové teszi, hogy megtalalja méltd
helyét a vilagban. Az iskola és kollégium dolga, hogy ezt az értéket felfedezze ¢és
kimiivelésében segitsen. E munka sikeresen csak az osztalykozosség ¢€s valamennyi
pedagbdgus bevonasaval, az egész nevelOtestiilet tamogatod hozzaallasaval lehetséges.

A segitségnyujtds modjai
A 9. évfolyamon fel kell ismerniink a hatrannyal induldkat (szintfelmérések készitése,
tanulmanyi eredmények elemzése, tanuldsi szokasok feltérképezése, stb.).

A kollégiumban illetve az osztalyfonoki ordk keretében a megfeleld tanulds technikdjat el
kell sajatittatni a tanuldkkal (tanulasi stratégiak, gondolkodasi és tanulasi modszerek).

Felzarkoztatd foglalkozésokat sziikséges szervezni. A didkokban a motivaciot ki kell
alakitani.

Elsajatittatjuk a gyerekkel a helyes idObeosztast és kiilonbozd célra vezetd tanuldsi
modszereket. Megértetjiik veliik az 6nellendrzés fontossagat.

Tantargyanként személyre szabott feladatok adasaval, folyamatos pozitiv megerdsitéssel
segitjiik a tanuldkat az eredményes tanulashoz.

A jutalmazas kiilonb6z6é formadit tudatosan kell alkalmazni (egyéni elismerés, dicséret a
tanuloko6zosség elott, megtiszteld feladatokra valo megbizasok, tanuldk véleményének
kikérése, stb.). Fontos a sikerélmények nyu;jtésa.

2.4.5. A sajatos nevelési igényi tanulokat segito pedagogiai tevékenység

A részben vagy egészben a tobbi tanuldval egylitt oktatott sajatos nevelési igényli gyermekre
egyarant vonatkoznak az alapelvek. Az iskolankban integraltan oktatjuk a sajatos nevelési
igényli tanulokat. Annak érdekében, hogy megfeleld iitemben haladjanak, fejlédjenek, hogy
beilleszkedésiik gordiilekeny legyen az dket tanito, neveld pedagdgusok mindent megtesznek.

A tanmenet elkészitésekor figyelembe veszik a tanulasban korlatozottsagot, az ellendrzés
értékelés folyamatdban is egyénileg differencidlnak.

A fejlesztést ellatd gyogypedagdgusokkal havi rendszerességgel egyeztetnek az
osztalyfonokok, mely nagyban eldsegiti az egyéni haladas nyomon kovetését.
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2.4.6. A szocialis hatranyok enyhitését segito tevékenység

A kornyezeti helyzetelemzés is azt igazolja, hogy beiskoldzéasi korzetiinkben sok a
szocidlisan hatranyos helyzetii csalad. Ennek Osszetett tarsadalmi okai vannak: a térség
foldrajzilag hatranyos helyzete, a munkanélkiiliség, a csaladok roml6 anyagi helyzete, stb.
Ennek kovetkeztében iskolankba nagyszamu szocidlisan hatranyos helyzetli gyermek kertil.
Tisztaban vagyunk azzal, hogy a problémak megoldasa Ossztarsadalmi feladat, de
intézménylinknek is hozza kell jarulnia ezen feladat megoldasahoz. Alapvetd célunk az, hogy
lehetdségeinkhez képest csokkentsiik a hatranyos helyzetbdl adédo hatranyokat.

Konkrét feladataink

1. A tanul6 intézményiinkbe val6 felvétele utan fel kell ismerniink, ha szociélisan hatranyos
helyzetli. Ennek formai: az osztalyfénoknek, a kollégiumi csoportvezetonek €s a gyermek-
¢és ifjusagvédelmi feleldsnek a gyermekkel és sziilovel torténd megismerkedése, olyan
kapcsolat kialakitasa, amelyben lehetdvé valik a hatranyos helyzet felismerése.

2. A tanuld anyagi veszélyeztetettsége esetén a gyermek- és ifjusagvédelmi felelds
kezdeményezheti, hogy az iskola igazgatdja inditson eljarast a tanuld lako-, illetve ennek
hidnyaban tartozkodési helye szerint illetékes telepiilési Onkormanyzat polgarmesteri
hivatalanal rendszeres vagy rendkiviili gyermekvédelmi tdmogatas megéllapitasa, sziikség
esetén a tdmogatas természetbeni ellatas formdjaban torténd nyujtasa érdekében.

3. A kollégiumi felvételnél figyelembe kell venni — amennyiben ismert — a szocialis
helyzetet.

4. Meg kell ismertetniink a szocialis juttatasok formait. Ennek érdekében kapcsolatot tartunk
az illetékes kozigazgatasi szakemberekkel. Errdl tajékoztatdst adunk a tanuldénak és
sziileinek.

5. Toreksziink arra, hogy minden olyan pélyazati lehetéséget megragadjunk, aminek forrasai
enyhithetik a tanul6 szocialis helyzete miatti hatranyat.

6. Lehetdségeinkhez mérten felzarkoztato és tehetséggondozod csoportokat szerveziink az ily
modon hatranyos tanuloknak.

7. A pedagogusok, sziilok vagy tanulok jelzése, a veliik folytatott beszélgetések alapjan
megismert veszélyeztetett tanuloknal az osztalyfonok csaladlatogatast tehet. A
csaladlatogatas leginkabb abban az esetben javasolt, ha a sziildvel mas formdban nem
lehetséges a kapcsolattartas. A csaladlatogatason — az osztalyfonok kérésére — a gyermek-
¢s ifjisagvédelmi felelds is részt vesz.

8. A szocialis hatranyok csokkentése érdekében a helyben lakd, és a nem kollégista, bejard
didkjainknak is tanuldszobat biztositunk a kollégiumban. Adott esetben a napi hdromszori
étkezést is igénybe vessziik szamukra.
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2.5. Egészségfejlesztéssel osszefiiggo feladatok

2.5.1. Helyzetelemzés

Tanuloink koziil sokan halmozottan hatranyos helyzetii csaladbol szarmaznak, ingerszegény
kornyezetben néttek fel, és ebbdl adéddéan nem valtak életiik szerves részévé az alapveto
mentalhigiéniai szokasok. Elézetes informacidk, osztalyfonoki felmérések soran kideriilt,
hogy a tanuldk sziileinek jelentds része kronikus dohdnyzd, néhany csaladban eléfordul az
alkoholizmus és a fizikai bantalmazas is. Tanuldink koziil sokan nincsenek tisztdban az
egészséges taplalkozas elonyeivel, nem veszik komolyan az alkohol, a drog ¢és a dohanyzas
karos hatdsait. Egyre tobben és egyre fiatalabban hasznaljak rendszeresen a karos élvezeti
szereket. Napjaikat a rendszeres mozgas hianya jellemzi, pedig a testi fejlodésiik egyik
alapfeltétele a rendszeres testmozgas lenne.

A tanév eleji egészségligyi vizsgalatok azt tiikrozik, hogy tanuldink kozott egyre tobb a
rossz testtartasu, tulsulyos, gerinc problémakkal és mozgasszervi elvaltozasokkal rendelkezd
tanulo.

Személyi higiénés ismereteik nagyon hidnyosak, nagy résziik otthoni kornyezete igénytelen
(sok esetben primitiv), és a sziileiktdl sem kapnak elegendd informdaciot erre vonatkozoan.

Nevel6testiiletiink tapasztalata az, hogy a tanuldk étkezési szokasai sok kivanni valot
hagynak maguk utan. A napi étkezések szama és aranya rossz. Gyakran tapasztaljuk, hogy
reggeli nélkiil jonnek iskoldba, ezért mar az elsé ordk utan figyelmetlenek, faradtak. Téves
eszményképek, idedlok és a média hatdsgyakorlata kdvetkeztében egyre tobb az egészségtelen
fogydkuras eset.

Tanuldink nagy része nehéz anyagi helyzetli csaladokbdl érkezik, ezért esélyiik sincs a még
mindig viszonylag draga egészséges taplalékok beszerzésére. Tulzott mértékii édességek,
iditok, és rendkiviil egészségtelen hideg ¢lelmiszerek jellemzik étkezéseiket.

Tulajdonképpen egész életmodjuk atformalasara lenne sziikség. Ehhez elsé 1épésként a
kialakult téves szemlélet megvaltozatasa sziikséges, majd ezeknek gyakorlati megvaldsitasa
kovetkezne. Ezért tartjuk fontosnak, hogy e program keretében a tanorai €s tandran kiviili
felvilagositas mellett a megel6zés is megvalosuljon.

2.5.2. Iskolai egészségnevelési program
Altalénos céljaink:

Céljaink megvaldsitasanal figyelembe vessziik az iskola foldrajzi sajatossagait, a tanulok
szocialis helyzetét, egészségiligyi ismereteit. Mindenkori céljainkat a sziirdvizsgalatokon
tapasztaltak és a tanulokkal tortént megbeszélések szabjak meg.

Fontosnak tartjuk a fiatalok széles korti tajékoztatasat a testi- és lelki egészséggel,
¢letvitellel kapcsolatban, hogy a tudas birtokaban, életmddjukban, viselkedésiikben az
egeészseg értékkeént tiikkrozod;ek.

Olyan egészségnevelési programot szeretnénk megvalositani, amely az iskolai oktatas
atfogd és integrans részeként athatja didkjaink kornyezetét, €s amelybdl minden tanuldnk
alapvetden részesiilhetne.
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A sikeres program kifejlesztése érdekében probaljuk megvaldsitani az otthon, a kdzosség €s
az iskola kozotti egylittmiikodést. A program hatékonysagat a veszélyeztetett teriileteken
illetékes szakemberek bevonasaval noveljiik.

Célunk, hogy tanuldink kell6 Osztonzést és tudast szerezzenek egy személyes kornyezeti
értelemben egyarant ésszerti, a lehetdségeket felismerd és felhasznalni tudo, egészséges
¢letvitelhez. Fontosnak tartjuk, hogy tanuloink megismerjék az aktiv szabadidd eltdltésének
lehetdségeit, a mindennapos testmozgas €s a személyi higiéné fontossagat.

Toreksziink tanuldinkkal megértetni az egészséggel O0sszefiiggd kérdések jelentdségét, és
ennek érdekében az egészséges ¢letmdd, €letszemlélet, magatartds szempontjabol Iényeges
terlileteket iskolank pedagogiai rendszerébe, 0sszes tevékenységébe beépitjiik.

Ezek koz¢é tartoznak az alabbiak:
- Onmagunk és egészségi allapotunk ismerete,
- egészséges testtartds, a mozgas fontossaga,
- az egészség, mint érték,
- az étkezés, a taplalkozas egészséget befolyasolo szerepe,
- abetegségek kialakulasa és a gyogyulési folyamat,
- abaratsag, a parkapcsolatok, a szexualitas szerepe az egészségmegorzésben,
- aszemélyes krizishelyzetek felismerése €s kezelési stratégidk ismerete,
- aszenvedélybetegségek elkeriilése,
- atermészethez vald viszony, az egészséges kornyezet jelentdsége,
- megel6zés szerepe.

Szeretnénk elérni, hogy minél kevesebb tanuldé dohdnyozzon, fontosnak tarjuk az
egészségkarosité magatartasformak elkertilését.

Célunk egy olyan nevelési-oktatasi intézmény kialakitdsa, ahol a tanulok igényesen
megtervezett egészséges kornyezetben tanulhatnak. Személyiségiik, életiik formalédasaban az
itt érvényesiild hatdsok pozitivak legyenek. Egészségnevelésiink soran az elsddleges
prevencio érvényesiiljon.

2.5.3.Az egészségnevelési program megvalositasanak szinterei
2.5.3.1. Tanoran megvalositando egészségfejleszto feladatok

Az egészségnevelés minden tanitasi 6ran fontos feladat, melyre a szaktandroknak kiemelt
figyelmet kell forditaniuk (pl. a helyes testtartisra, az irasbeli munkanal a kell6
szemmagassagra, a tanterem ¢€s a tabla megfeleld megvilagitasara, termek szelldztetésére,
tisztantartasara, és a kell6 higiénidra, stb.).

Teenddjiik ezzel kapcsolatosan elsdsorban az osztalyfonokoknek, a biologia €s a testneveld
tanaroknak van. Minden tanév elején azok a tanarok, akik gyakorlati-kisérleti orakat tartanak,
munkavédelmi-és biztonsdgtechnikai oktatast tartanak, melyr6l a tanuldknak szdmot kell
adniuk.

A szakképzésben tanuldkra még inkdbb vonatkozik a hatranyos helyzet és
es¢lyegyenldtlenség, ebbdl addoddan kiemelt feladataink vannak az egészségmagatartas
formalésa terén, kiilondsen érvényes ez a kilencedikesek esetében.
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2.5.3.1/a Az osztalyfondki orak kereteben megvalosulo egészségnevelési program

Az egészségre vald nevelés legfontosabb feladata a felvilagositd6 munka, a megeldzés,
valamint egészségiink védelme, megovasa.

Az osztalyfénoki neveldmunka alapja a pozitiv példamutatds. A fiatalok, a tarsadalom
szamara a pedagogus viselkedési mintat jelent.

Az osztalyfénoki megbeszélés nem olyan tanitasi 6ra, amelyen az ismeretatadas és bovités
az elsddleges cél. De nem létezik felvilagositas, eszmecsere tények, adatok, ismeretek nélkiil.
Ezért mindig meg kell gy6zddniink arrél, hogy tanuldink milyen ismeretekkel rendelkeznek,
¢s ennek megfelelden kell kozolniink a sziikséges ismereteket. Ennek megvaldsitasdhoz kelld
szakmai felkésziiltséggel kell rendelkezniink.

Az egészségnevelés, a felvilagositdO munka nemcsak az orvos feladata. De célszerli és
sziikséges az osztalyfonoki megbeszélésekbe bevonnunk az iskolaorvost, illetve mas
szakorvost is. Segitségiikkel munkank szakszer(ibb, hitelesebb ¢és eredményesebb lehet.

2.5.3.1/b .A testnevelési orak keretében megvalosulo egészségnevelési program

A testnevelési ordkon kiemelt feladatként kezeljiik a tanulok ellendlld képességének ¢és
edzettségének fejlesztését, illetve az ortopédiai elvaltozasok ellensulyozasat. Torekednek a
tanulokkal megértetni és megismertetni a prevencid lényegét. Az eldkészités €s alapozas
soran  biomechanikailag helyes testtartdst biztositdo  gyakorlatokat alkalmazzak
hangstlyozottabban.

A testneveld tanarok torekszenek a tanuldk keringési-és 1égzé-rendszerének megfeleld
terhelésére. A tananyag elsajatittatdsa soran nagy figyelmet forditanak a gerinc-¢s
iziiletvédelem szabalyainak betartasara, kiilonds tekintettel a fittség mérések testhelyzeteire és
az izomerdsitések kiilonbozd testhelyzeteire. Az 6rak Osszeéllitasakor figyelembe veszik az
egészségiigyi szlirdvizsgalat soran kiszlrt tanulok képességeit,és lehetéségekhez mérten
differencidlt feladatok adasaval fejlesztik képességeiket emellett fontosnak tartjdk az
oromszerzést, a sikerélményhez juttatést.

2.5.3.2. Tanoran kiviili foglalkozdasokon megvalosulo egészségfejleszto feladatok
A tanulok egészségi dallapotanak felmérésére szolgalo tanoran kiviili tevékenység

Az iskola egészségiigyi ellatasarol szolo jogszabaly eldirja, hogy minden iskolanak legyen
kijelolt orvosa és védondje, valamint a tanuldk fogéaszati ellatasat (szlirés, ellatds) végzd
kijelolt fogorvosa, akik a jogszabalyban foglalt feladatokat az Onkormanyzattal és az
Orszagos Egészségbiztositd Pénztarral kotott szerzodés értelmében latjak el.

Az iskola egészségiigyi ellatas keretében nemcsak a kotelezOen eldirt célcsoportok
szlirdvizsgélatara keriil sor, hanem minden tanévben minden tanuld testi fejlettségének
vizsgalatara €s a riziko tényezok sziirésére is sor kertil.

Ezek a kovetkezok:
- teststly, testmagassag mérése,
- bdrredd vastagsag vizsgalata,
- vérnyomasmeéres,
- riziko csoportnal kiegészitd vizsgalatok (vércukor mérés),
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- vizeletvizsgalat,
- latasélesség sztirés (kiilonos tekintettel a technikai eszk6zok okozta artalmakra),
- évenkénti fogaszati sziirés.

A mérések eredményeit a tanuldk iskola egészségiigyi torzslapjan rogzitik. A kiértékelés
utdn megbeszélést folytatnak az iskola vezetésével, osztalyfonokokkel €s a testnevelokkel. Az
egyéni foglalkozas sziikségességét igy valosithatjuk meg. A mozgasszervi problémakkal
rendelkez6 tanuloknal (gerincferdiilés, tartdshiba, 1ab deformitasok) specialis torna
betanitasara is figyelmet forditunk. A talstlyos tanuldknal a diétds tandcsok mellett
mozgasprogram Osszeallitasaban is segitséget adunk.

Tanoran kiviili ismeretterjesztés

A mindenkori tematika fiigg a célcsoportoktol, illetve attol, hogy a tanuldink milyen
igényeket tamasztanak felénk. Ezen eldadasok keretében minden évben az onkologiai
sziir6programhoz kapcsolddva, rdkmegel6z6 eldadasokra, filmvetitésre is sor keriil. Az
eléadasok témajat a felmérések eredményeihez, és az abbdl levont kovetkeztetésekhez
igazitjuk. Mindig nagy hangsulyt fektetiink a prevencidra. Eldadoként a legkdzelebb esd
korhdz szakdolgozoi allnak rendelkezésiinkre. Ismeretterjesztésiik igazodik a tanuldink
¢letkori sajatossagaihoz, figyelembe véve a felgyorsult életritmusukat. Az eldadassorozatok
témai kozott a legfontosabbak az alabbiak:

- személyi-és kornyezeti higiéné, k6z0sségi egészségmagatartas,
- csaladtervezési ismeretek, gyermekvallalas feleldssége,

- nemi uton terjedd betegségek,

- korszerli fogamzasszabalyozas,

- lelki egészségnevelés,

- ¢élvezeti szerek €s a szexudlis indittatas kapcsolata,

- ndgydgyaszati daganatok.

Személyes elbeszélgetés, fogadoora rendszere

A megszerzett ismeretek és az eléadasokon felmeriilt egyéni problémak kezelésére
alakitottuk ki a védondi fogaddora rendszert.

Egészségvédelemmel kapcsolatos versenyekre, palydzatokra vald bekapcsolodas

Figyelemmel kisérjiik a palyazatokra, versenyekre torténd felhivasokat, és lehetdségeinkhez
mérten bekapcsolodunk ezekbe. A felkészitésben nagy segitséget nyljtanak szaktanaraink és
az iskola egészségligyi ellatasat végzo szakemberek.

Sportrendezvények, mindennapos testedzés

A tandran kiviili sporttevékenység szervesen kapcsolodik a gyermekek mindennapos
testedzési programjahoz. A mindennapos mozgas fontos a tanulok egészséges testi, lelki
fejlodéséhez. Azt szeretnénk elérni, hogy a mozgasigény a mindenapjaik részévé valjon, €s
erre aldozzanak szabadidejlikbdl. A csoportos mozgas élménye segit lekiizdeni nehézségeiket,
tudatositani, hogy a rendszeres testmozgas az egészségmegOrzését és a késobbi betegségek
megeldzését is szolgalja. Ezen cél elérése érdekében az iskola sportprogramokat szervez
tanuldinak. Az iskola felszereltségét, lehetdségeit és a tanulok igényeit 0sszeegyeztetve az
alabbi szabadidds tevékenységeket tudjuk megvalodsitani:
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Iskolan beliili sportprogram:
- osztalyok kozotti bajnoksagok (kispalyas labdartigas, kosarlabda),
- alkalomszeriien szervezddott mérkozések (kézilabda, roplabda),
- délutani, esti szervezett tevékenységek (utcai futds, kerékparozas, tollaslabda,
asztalitenisz, kondicionald termi erdsités egyéni program szerint, aerobik, fitt-ball,
floorball),

- kondicionalo, testtartast javito torna.

Iskolan kiviili sportprogramok:

- mas iskoldk 4altal szervezett versenyeken vald részvétel: kispalyas labdarugas,
kosarlabda, kézilabda, roplabda, tajfutas,

- bekapcsolodas a varosi sportrendezvényekbe,

- orszadgos szervezetek altal kiirt versenyeken vald részvétel: futdversenyek,
kalandtarak, vizi- és kerékparos tarak,

- az iskola altal szervezett kirdnduldsokon, turdkon (gyalog, kerékparos, vizi) vald
részvétel.

A tanoran kiviili programok megvaldsitasara a délutdni, illetve az esti 6rakban van lehetdség
a testneveld tanarok és a kollégiumi nevel6tanarok iranyitasaval. A programok gy vannak
szétosztva, hogy a tanulok minden nap tudjanak valamilyen sportmozgést végezni. Az iskolan
kiviili programok sokszor hétvégén, vagy az iskolai sziinetekben keriilnek megvalositéasra.

E programok megvalositdsa soran bizunk abban, hogy minél tobb tanulé megtaldlja a
szdmara legkedvezdbb foglalkozést és a mindennapjai részévé valik a szervezett mozgas.

2.5.4. Iskolank drogstratégiaja

Mara a drogok illegélis hasznalata komoly problémava valt. A kabitoszerek veszélyt
jelentenek az egészségre, a kozosségekre és a tarsadalom egészére is, pusztitja az egyéni
akaratot, a csalddok egységét, a kozosségi kohéziot.

A drogok ¢életeket €s kozosségeket pusztitanak el, alddssak a fenntarthatdé emberi fejlodést €s
eldsegitik a blinozést. A drogok minden orszagban a tarsadalom minden részletét érintik; a
kabitoszerrel valo visszaélés kiilondsen a fiatalok szabadsagat és fejlodését befolyasolja. A
drogok sulyosan veszélyeztetik az emberiség egészségét és jol-létét, az allamok

ey

emberek ¢és csaladok millidinak méltosagat és reményét.

Altalanos célok:

- a tarsadalom valjon érzékennyé a drogkérdések hatékony kezelése irant, a helyi
kozosségek pedig noveljék problémamegoldd készségiiket a kabitészer- probléma
visszaszoritasaban (kozosség, egylittmiikodés),

- esélyt teremteni arra, hogy a fiatalok képessé valhassanak egy produktiv életstilus
kialakitasara és a drogok visszautasitasara (megel6zés),

- segiteni a drogokkal kapcsolatba keriild és a drogproblémakkal kiizdd egyéneket és
csaladokat (szocialis munka, gyogyitas, rehabilitacio),

- csokkenteni a drogokhoz val6 hozzaférés lehetéségét (kindlatcsokkentés).

Az iskolai drogprevencio elsddleges prevencid. A korszeri szemlélet a drogprevenciot az
egészségfejlesztés komplex kérdéskorében helyezi el. A cél az, hogy a fiatalok egészségesen
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¢ljenek és ne drogozzanak. Az illegitim drogok fogyasztasanak megeldzése egyrészt tehat

crer

nem kiilonithetd el az egészség altalanos fejlesztésétol.

A prevencio célja és cselekvési terve:
- adroghasznalat terjedésének megallitasa,
- csokkenteni a drogokat kiprobalok szamat,
- a fiatalok szamara ne legyen kulturalisan elfogadott a droghasznalat,
- az egészséges, drogmentes életstilust valjon vonzova,
- acsaladok érzékenyebbé tétele a drogproblémak felismerésében,
- drogmentes szorakozasi lehetdségek, szorakozohelyek szamanak novelése,
- drogmentes programok létrehozasanak tamogatasa.

Prevencios modszerek:

Kozvetlen modszer:
- Egészséges Nap, Drogellenes Nap szervezése, ami a drogrol valo
kommunikéciot segiti eld,
- szakirodalom Osszegyljtése, rendszerezése, elérhetové tétele,
- videofilmek vetitése vitafdorummal,
- csoportos beszélgetések szemléltetd eszkdzokkel,
- eldadas szakemberek segitségével,
- szerepjatékok alkalmazasa,
- adatgytijtés, kutatas,
- tesztek alapjan ismeretfelmérés.

Kozvetett modszer:
- Szabadidd és sport programok szervezése.

Az egészségfejlesztés célja a droghaszndlattal kapcsolatban az ahhoz vezetd kockézati
tényezok szerepének csokkentése €s a drogfogyasztas eléforduldsat mérsékld védo tényezok
felerdsitése, a droghasznalat el6fordulasi aranyanak csokkentése.

A legfébb feladatunk, hogy tudatositsuk gyermekeinkben: emberi méltésagunktol
elvalaszthatatlan a jozan gondolkodds, a bdlcs belatds, az erkolcsi itéloképesség és a
feleldsségtudat.

2.5.5. Az els6segély — nyujtasi alapismeretek elsajatitasa

Az elsajatitashoz kapcsolodod iskolai tervben hatarozza meg az intézmény az oktatas
mikéntjét.

Nagy figyelmet kell forditani arra, hogy a kozépiskolai korosztaly egy adott €élethelyzetben
mar kamatoztatni tudja azokat az ismereteket, melyeket az elsdsegély nyujtads terén
megszerzett. A 10. évfolyamtol mar egy alapfoku ujraélesztési ismeret is elvarhato. A
szakiskolai tanuloknal a szakképzési évfolyamokon sziikséges a baleset-megel6zési ismeretek
elsajatittatasa, ami a munkavédelmi €és osztalyfonoki ordkon valdsul meg. Elsdsegély nyujtasi
ismereteket a szamukra kiilon tematika szerint, magasabb 6raszamban oktatunk.
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2.6. Az iskola pedagogusainak feladata

A pedagogus alapvetdé feladata a radbizott tanulok nevelése, oktatasa, iskoldban a
kerettantervben eldirt torzsanyag atadasa, elsajatitasdnak ellendrzése, sajatos nevelési igényl
tanuld esetén az egyéni fejlesztési tervben foglaltak figyelembevételével.

Ezzel Osszefiiggésben kotelessége kiilondsen, hogy neveld ¢és oktatdé munkaja soran
gondoskodjék a gyermek személyiségének fejlodésérdl, tehetségének kibontakoztatasarol,
ennek érdekében tegyen meg minden téle elvarhatot, figyelembe véve a gyermek egyéni
képességeit, adottsagait, fejlodésének iitemét, szociokulturalis helyzetét.

A kiilonleges banasmoédot igényld gyermekekkel egyénileg foglalkozzon, sziikség szerint
egylittmiikddjon gyogypedagogussal vagy a nevelést, oktatast segitd mas szakemberekkel, a
barmilyen oknal fogva hatranyos helyzetli gyermek, tanul6 felzarkozasat eldsegitse.

Feladata, hogy segitse a tehetségek felismerését, kiteljesedését, nyilvantartsa a tehetséges
tanulokat, eldémozditsa a gyermek, tanuld erkolcsi fejlodését, a kozosségi egylittmitkddés
magatartasi szabalyainak elsajatitasat, és torekedjen azok betartatasara.

Egymas szeretetére ¢és tiszteletére, a csaladi élet értékeinek megismerésére ¢és
megbecsiilésére,  egyiittmiikodésre,  kornyezettudatossagra, egészséges  ¢€letmddra,
hazaszeretetre nevelje a tanuldkat.

A sziil6t (torvényes képviselOt) rendszeresen tajékoztassa a tanulo iskolai teljesitményérol,
magatartasarol, az ezzel kapcsolatban észlelt problémakrol, az iskola dontéseirdl, a gyermek
tanulmanyait érint6 lehetdségekrol.

A tanuldk testi-lelki egészségének fejlesztése €s megdvasa érdekében tegyen meg minden
lehetséges erdfeszitést: felvilagositassal, a munka- és balesetvédelmi eldirasok betartasaval és
betartatasaval, a veszélyhelyzetek feltarasaval és elharitasaval, a sziil6 - és sziikség esetén mas
szakemberek — bevonasaval.

A tanulok és a sziil6k, valamint a munkatarsak emberi méltosagat €s jogait maradéktalanul
tiszteletben tartsa, javaslataikra, kérdéseikre érdemi valaszt adjon.

Feladata, hogy az ismereteket targyilagosan, sokoldaluan és valtozatos modszerekkel
kozvetitse, oktatomunkdjat éves €s tandrai szinten, tanuldcsoporthoz igazitva, szakszerlien
megtervezve végezze, iranyitsa a tanulok tevékenységét.

A kerettantervben és a pedagodgiai programban meghatarozottak szerint érdemjegyekkel
vagy szovegesen, sokoldaltian, a kovetelményekhez igazoddan értékelje a tanulok munkajat.

Feladata, hogy részt vegyen a szdmara eldirt pedagoégus-tovabbképzéseken, folyamatosan
képezze magat.

Tanitvanyai palyaorientacigjat, aktiv szakmai életatra torténd felkészitését folyamatosan
iranyitsa.

A pedagodgiai programban és az SZMSZ-ben eldirt valamennyi pedagogiai és adminisztrativ
feladatait maradéktalanul teljesitse, pontosan és aktivan részt vegyen a nevelGtestiilet

értekezletein, a fogaddorakon, az iskolai linnepségeken €s az éves munkaterv szerinti
rendezvényeken.
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A legfontosabb feladatai az alabbiak:

e atanitasi orakra valo felkésziilés,

e atanuldk dolgozatainak javitasa,

e atanulok munkajanak rendszeres értékelése,

e a megtartott tanitasi 6rak dokumentalasa, az elmarado6 és a helyettesitett orak vezetése,
a kiilonbozeti, osztalyozo vizsgak lebonyolitasa,

a tanulmanyi versenyek lebonyolitasa,

tehetséggondozas, a tanulok fejlesztésével kapcsolatos feladatok,

feliigyelet a vizsgakon, tanulmanyi versenyeken, iskolai méréseken,

iskolai kulturalis, és sportprogramok szervezése,

osztalyfonoki, munkakdzosség-vezetdi, didkonkormanyzatot segitd feladatok ellatasa,
az ifjisagvédelemmel kapcsolatos feladatok ellatasa,

sziiloi értekezletek, fogaddorak megtartasa,

részvétel nevelOtestiileti értekezleteken, megbeszéléseken,

részvétel a munkaltato altal elrendelt tovabbképzéseken,

tanulmanyi kirdndulasok, iskolai iinnepségek és rendezvények megszervezése,

iskolai iinnepségeken ¢€s iskolai rendezvényeken valo részvétel,

részvétel a munkakozosségi értekezleteken,

tanitas nélkiili munkanapon az igazgato altal elrendelt szakmai jellegii munkavégzés,
iskolai dokumentumok készitésében, feliilvizsgalatdban vald kozremiikodés,

a szakleltarak és szaktantermek rendben tartasa,

crer

Feladata, hogy hataridére megszerezze a kotelezd mindsitéseket, megdrizze a hivatali titkot,
hivatasahoz mélté magatartast tandsitson, a tanul6 érdekében egylittmikddjon munkatarsaival
¢s mas intézményekkel.

A pedagogus hétévenkeént legalabb egy alkalommal - jogszabalyban meghatarozottak szerint
- tovabbképzésben vesz részt. Megsziintethetd - munkaviszony esetében felmondassal,
kozalkalmazotti jogviszony esetében az alkalmatlansag jogcimén torténd felmentéssel - annak
a pedagogusnak a munkaviszonya, kozalkalmazotti jogviszonya, aki a tovabbképzésben
O0nhibajabol nem vett részt, vagy tanulmanyait nem fejezte be sikeresen. Az elsé tovabbképzés
az elsé mindsités eldtt kotelezd. Mentesiil a tovabbképzési kotelezettség alol az a pedagdgus,
aki betoltotte az 55. életévét. Nem kell tovabbképzésben részt venni annak a pedagdgusnak,
aki pedagogus-szakvizsgat tett, a vizsgak letétele utani hét évben.

A nevelési-oktatasi intézményekben pedagoégus-munkakorokben dolgozd pedagogus heti
teljes munkaidejének nyolcvan szdzalékdt (a tovabbiakban: kotott munkaidd) az
intézményvezetd altal - az e torvény keretei kozott - meghatarozott feladatok ellatasaval
koteles tolteni, a munkaidd fennmarado részében a munkaideje beosztasat vagy felhasznalasat
maga jogosult meghatarozni.

A teljes munkaidd Otvendt-hatvanot szézalékdban (a tovabbiakban: neveléssel-oktatassal
lekotott munkaidd) tandrai €s egyéb foglalkozdsok megtartasa rendelhetd el. A kotott
munkaidd fennmaradé részében a pedagdgus a nevelés-oktatast el6készitd, nevelés-oktatassal
Osszefiiggd egyeb feladatokat, tanuloi feliigyeletet, tovabba eseti helyettesitést 1at el.
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Az intézményvezetd a kotott munkaidében elldtandd feladatok elosztasdnal biztositja az
aranyos ¢és egyenletes feladatelosztast a nevel6testiilet tagjai kozott.

A gyakornoknak a neveléssel-oktatassal lekotott munkaideje tanitok, altalanos és
kozépiskolai tanarok esetében a teljes munkaideje Otven szdzaléka, ovodapedagdgusok
esetében hatvandt szazaléka lehet.

Az iskolai, kollégiumi kdnyvtarostanar, konyvtarostanité a neveléssel-oktatassal lekotott
munkaidd keretében biztositja a konyvtar nyitva tartdsat, a konyvtari orakat. Munkakori
feladatként a kotott munkaidd tobbi része hetven szazaléka - a konyvtar zarva tartasa mellett -
a munkahelyen végzett konyvtari munkara (az alloméany gyarapitdsa, gondozasa, konyvtari
kutatdbmunka), iskolai kapcsolattartasra, a tovabbi harminc szazaléka a munkahelyen kiviil
végzett felkésziilésre, konyvtari kapcsolatépitésre, allomanygyarapitasra, tovabba a
pedagdgus-munkakorrel 6sszefliggd mas tevékenység ellatasara szolgal.

A nevelési-oktatasi intézmény vezetdje a teljes munkaidd tanorai foglalkozasokkal le nem
kotott részében latja el a vezet6i megbizassal kapcsolatos feladatokat.

A pedagdgus Osztalyfonokként vezeti az adott osztalyt ebben a feladatkdrben elvégzi az
Osszes adminisztraciot (osztalynapld, bizonyitvany, torzslap, igazolasok, statisztika).

Nevelési programja az osztalykozosség fejlddését szolgalja az iskola pedagogiai programja
szerint sziiloi értekezleteket és osztalyprogramokat szervez.

2.7. A tanulok részvételi joga az intézményi dontési folyamatban

A szakkozépiskolara és kollégiumra vonatkozé didkonkormanyzati feladatokat Gsszevontan,
egy szervezet latja el, melynek tagjai kollégistak, igy mind a két teriileten tudjak
kompetencidikat alkalmazni. A nevelési oktatasi intézmény egészEét érintd ligyekben
jarhatnak el. Minden tanévben elnokot valasztanak, ki képviseli érdekeiket. A
didkonkormanyzat a nevel6testiilet véleményét kikérve és figyelembe véve dont az aldbbi
elemekrol.

A sajat miikodési rendjérdl, hataskorének gyakorldsarol, egy tanitas nélkiili munkanap
programjardl, illetve idépontjardl, valamint sajat tajékoztatasi rendszerének miikodtetésérol.
A didkonkormanyzat miikddéséhez biztositott anyagi eszk6zok felhasznalasarol is
donthetnek.

Véleményezési jogkoriik van a hazirend, pedagodgiai program, valamint a fegyelmi
tigyekben.

Munkdjukat egy, az iskolaban dolgozé pedagogus segiti, koordinalja. Feladataik ellatasahoz

téritésmentesen haszndlhatjdk a kollégium egyik tanuldszobajat, az iskola felszereléseit,
eszkozeit.
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2.8. Az iskola kapcsolattartasanak formaja és rendje partnereivel

2.8.1. Kapcsolattartas formaja és rendje az intézményekkel

Az iskola partnerei komoly szerepet toltenek be az intézményiink mindennapi munkajanak
zOkkendmentes lebonyolitasaban.

Partnerek:

- Kovy Sandor Altalanos Iskola, Alapfoki Miivészetoktatasi Intézmény Pedagdgiai
Szakszolgalata

- Nadudvari Mikrotérségi Szocialis- ¢és Gyermekvédelmi Intézményfenntarté Tarsulés
Szocialis Szolgaltatd Kozpont Gyermekjoléti Szolgélata és Csaladsegitd Szolgalata
- Hagyomanyok Haza
- Népmiivészeti Egyesiiletek Szovetsége
A kapcsolattartas rendje:

A kapcsolattartas rendje az adott teriileten fellépd problémak, illetve faladatok aktualitasatol
¢s siirgdsségétol fligg.

A Pedagogiai Szakszolgalattal havi rendszerességgel vannak estemegbeszélések a sajatos
nevelési igényll tanulok fejlesztésének iitemérdl, a problémakrol.

A helyi gyermekjoléti ¢€s csaladsegitd szolgalattal a kapcsolatot az intézmény

gyermekvédelmi munkajaért felelds pedagogus tartja havi rendszerességgel.

A Hagyomanyok Héza, mint szakmai szervezet alkalomszeriien segiti munkankat.

2.8.2. Kapcsolattartas formaja és rendje a sziilokkel

A megfeleld neveldmunka szerves részét képzi a sziilékkel vald kapcsolattartas, melyhez az
iskola tobb szinten biztosit lehetdséget. Az éves tanrendbe belefoglalt 2 sziil6i értekezlet
mellett minden pedagogus fogadd Orajan heti rendszerességgel varja, fogadja és segiti a
sziiloket. Ezt egésziti ki az iskola k6zosségi alkalmai, melyekre a sziilok is meghivast kapnak,
valamint a kimondottan a kapcsolattartds mindségének javitasa céljabol szervezett talalkozok,
palyavalasztasi sziildi értekezletek.

Az osztalyfonokok, kollégiumi neveldk folyamatos kapcsolatot tartanak a sziilokkel
személyesen, illetve telefonon. Az eddigi bevalt gyakorlat kiszélesitésével a sziilok
tdjékoztatasa, neveléssel kapcsolatos ismereteik bdvitése, a tanulok jogérvényesitéssel
kapcsolatos ismereteinek erdsitése, belsOséges ¢&s partnerkozpontii intézményi arculat
kialakitasa.

2.8.3. Kapcsolattartas formaja és rendje a pedagogusokkal

A pedagbdgusok kozotti kommunikacid elengedhetetlen feltétele a megalapozott szakmai
munkénak.

Az osztalyfénokok tanév elsé honapjaban kozos értekezleten beszélik at az jjonnan belépd
diakokkal kapcsolatos tudnivaldkat.
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Havonta egy alkalommal keriil sor neveldtestiileti értekezletre, melyen iskolank valamennyi
dolgozoja részt vesz.

A vezetOség heti egy alkalommal tart értekezletet.

A szakmai oktatdsban ¢és kozismereti oktatasban részt vevd pedagdgusok havi
rendszerességgel, kiilon beszélik meg az aktualis feladatokat, problémakat.

2.8.4. Kapcsolattartas formaja és rendje a tanulékkal

Az intézményben miikodd didkdnkormanyzatok (iskolai és kollégiumi) kozvetitd szerepet
toltenek be a tanarok ¢€s tanulok kozott. Az osztalyfonok az igazi kapocs a didkok €s az dket
oktaté tanarok kozott, hiszen az osztdlyfénoki ordkon felmeriild problémak, valamint a
nevelési értekezleten targyalt témakrol 6 tud kozvetiteni €s megoldasokat keresni
egylittmitkddve mind két féllel.

A hazirend szabalyozasa lapjan iskoldnkban minden reggel 7:50-kor sorakozdé van az
iskolaudvaron, mely szintén fontos kommunikéacionak. Napi rendszerességgel van lehetdség
az aktualis ligyek kihirdetésére, figyelemfelhivasra, stb.

2.8.5. Kapcsolattartas formaja és rendje a kiilsé partnerekkel

Szamos alkalommal kap iskolank meghivast az orszag kiilonbozo teriiletérdl szakmai
munkajanak bemutatatasara. Ezen alkalmak illeszkednek a tantervi elvarashoz, mely szerint a
didkoknak meg kell tanulni a bemutatdzast, a vasarokon vald részvételt, kiallitds-rendezést.
Ennek legjobb formdja a valos gyakorlati tapasztalatszerzés. Nagyon jo kapcsolati téke épités,
szakmai eszmecsere szempontjabol is. Kiemelt figyelmet forditunk a népi kézmiives szakmak
iskolarendszeri oktatasanak népszeriisitésére, a beiskoldzdsi munkéankat ilyen moddon is
erdsitjiik, igy az alabbi tipusu rendezvényeken lehetdség szerint részt vesziink.

- hagyomany 6rzd nap

- kézmiives fesztival

- készmiives vasar

- iskola kiallitasra valo felkérés

- szakmai konferencidkon valé megjelenés, eldadas tartasa

Szokasrendiink szerint akkor tudunk eleget tenni az egyes meghivasoknak, amennyiben a
résztvevo didkok, €s kisérd pedagdgusok étkezése, utazdsa meghivo fél részeérdl biztositott.

Bizonyos rendezvények évek oOta megrendezésre keriilnek, melyeken iskolank kozdssége
képviselteti magat.

- Mesterségek tinnepe — Budapest

- Bio —és Kézmiives vasar és Pasztortalalkozo — Viragoskut
- Fazekas fesztival — Magyarszombatfa

- Orszagos Betlehemes talalkozé - Debrecen

2.9. A tanulok felvételére vonatkozo iskolai szabalyok

2.9.1. Bemenet feltételei

A 3 éves szakképzés bevezetésével 2013. szeptember elsejétdl csak azok a jelentkezdk
vehetdk fel szakmara, akik az eredményesen lezart nyolcadik évfolyam mellett rendelkeznek
a valasztott szakmanak megfelelo, a Nemzeti Szakképzési Intézet irdnymutatdsa alapjan
Osszeallitott egészségiigyi alkalmassdgot igazold orvosi papirral. Ennek hidnydban az
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intézménynek nem all modjaban felvenni a jelentkez6t. Ez a szabaly vonatkozik a 9., illetve a
11. évfolyamra jelentkezdkre is.

Az intézmény nem tart felvételit, helyette egy motivacidés napon taldlkozunk a hozzank
jelentkezOkkel, ahol egy elbeszélgetés soran feltérképezziik motivaltsagat, szakmai
elkotelezettségét, a szakmai eloképzettségét.

2.9.2. A felvételi pontszam, rangsor meghatarozasa

A hivatalos felvételi eljards soran az intézmény alapul veszi a tanév rendjérél szolo
miniszteri rendeletet, mely meghatarozza a felvételi eljaras lebonyolitdsdnak iitemezését.
A felvételi pontszam szamitasakor a kovetkezd tantargyak 7. osztaly év végi és 8. osztaly
félévi jegyeit veszziik figyelembe.

- matematika
- magyar

- torténelem
- rajz

- technika

A rangsorolas soran az alabbi szempontokat vessziik figyelembe és ezek alapjan allitjuk
Ossze a végleges sorrendet.

- egészségiigyi alkalmassagi megléte
- halmozottan hatranyos helyzet

Ezek mellett elonyben részesitjiikk a szakmai elbeszélgetésen kivalo teljesitményt nyujtd, a
szakma iranti motivalt és elkotelezett, valamint a szakmai el6képzettséggel rendelkezd
tanulokat.

2.10. Felvétel 9-, 1. évfolyamra

2.10.1. Mas intézménybol atjelentkezoktol:

- kérjik az el6z6 iskola évfolyamonkénti modulbeosztasat, illetve ha nem
modulrendszerli az oktatéds, a tananyagegyseégek tantargyakba vald beillesztési tematikdjat az
aktualis évfolyamokban. Ez alapjan a teljesitett modulokat, tananyagegységeket beszamitjuk,
a hianyzok teljesitésére kiilonbozeti vizsga letételét irjuk elo.

- beszamitjuk, ha adott modul teljesitését bizonyitvanya igazolja, illetve ha modulzaro
vizsgéval rendelkezik.

2.10.2. Sajat intézményen beliil:

- a szakmdk kozott — az egységes alapelvek, koncepciok miatt — az atjarhatdsag
egyszeriibb. A megegyezd modulok, tananyagegységek ugyanazon idében vannak tanitva,
illetve azonos tantargyakba lettek beillesztve, tehdt ha azok teljesitve lettek, akkor
beszamithatok.
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3. Helyi tanterv

3.1. Pedagogia elveink, feladataink helyi megvalositasa
Célok, feladatok

A szakgimndziumi képzésiink altalanos célja, hogy kozvetitse a nemzeti és az egyetemes
kultara alapértékeit, testi és lelki egészségre torekvd, az emberi kapcsolatokban igényes
felndtteket neveljen, akik képesek a tarsadalmi, gazdasagi, technikai valtozasok kovetésére és
az ezekhez alkalmazkodo6 cselekvésre.

A képzés 3 éves alapozo és szakmai, erre épiilo 2 éves érettségire felkészitd, és az érettségi
vagy 10. osztaly utani kozismereti oktatas nélkiili 2 éves képzés. A 9—11. évfolyamokon az
altalanos miveltséget megalapozd kozismereti, valamint szakmai elméleti és szakmai
gyakorlati oktatas folyik. A 12-13. évfolyamon valaszthaté képzésben érettségire felkészités
torténik. Az 1-2. évfolyamon kdzismereti oktatas nélkiili szakmai képzés zajlik.

Mindazok az elvek, melyek a Pedagogia Programban kiemelt szerepet kaptak érvényesiilnek
a helyi tanterv soran konkretizalt tanulmanyi és pedagogiai tartalmakban.

Kiemelten fontos, hogy a tantargyi tartalmak kialakitasanak el6térbe keriiljon az
¢lményszeri oktatas, a tapintani — latni — hallani elv.

3.2. Szakmai képzésiink

A Népi Kézmiives mesterségek oktatasat felvallalo intézményiink kizarolag a Népi
kézmiives szakmat oktatja, annak szakmamegnevezésivel.

Felmend rendszerben allamilag elismert szakképesitésre készit fel:

9. évfolyamon

- Népi Kézmiives — Nemezkészitd

- Népi Kézmiives — Famtives, fajaték készitd

- Népi Kézmiives — Fazekas szakmakba
Ko6zismereti tartalom nélkiili két éves képzésben 1. évfolyamon

- Népi Kézmiives - Népi Bérmiives

- Népi Kézmiives — Nemezkészitd

- Népi Kézmiives — Takacs szakmakban

Kifuto rendszerben az OKJ-nak megfelelden

10. évfolyamon
- Népi Kézmiives - Famiives, fajaték készitd
- Népi Kézmiives — SzOnyegszovo szakmakban
11. évfolyamon
- Népi Kézmiives - Népi Bormiives
- Népi Kézmiives — Fazekas szakmakba
Felnéttoktatas formajaban, két éves, esti munkarendben kifutd képzéseink
- Népi Kézmiives — Nemezkészitd
- Népi Kézmiives — Famtves, fajaték készitd
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Altalanos szempontok a képzéssel kapcsolatban:

a tantervi modell az iskolaba belépé minden tanulonak az érdeklddésének,
képességeinek és céljainak megfeleld (zsdkutcamentes) tovabbhaladasi alternativakat
kinaljon,

- az U tanterv rugalmas legyen szerkezetében ¢&s tartalmdban, vagyis nagy
szabadsagfokot biztositson a tanuld, az iskola és a kdrnyezet (munkaaddk) szamara
céljaik, érdekeik érvényesitéséhez,

- kezelhetd legyen oktatdsszervezési €s - igazgatasi szempontbol mind tantargyi €s
iskolai, mind pedig kiils6 oktatésiranyitasi szinteken,

- a kozismereti tantargyak nyujtsanak megfeleld természettudomanyos alapozast a
kés6bbi szakképzéshez, és az érettségi vizsgara valo felkésziiléshez,

- keriiljenek be a kdzismereti tananyagba az altalanos miiveltség részét képezo, de eddig
szakmai ismeretnek mindsitett témakorok (pl. szamitastechnika, rajzi dbrazolés, a
természettudomanyok gyakorlati vonatkozasai, stb.)

- a tanterv modulrendszerli legyen, mert a megfogalmazott altalanos szempontok csak

igy érvényesithetdk.

Fobb elvek a szakmai képzést nyujto tantervi részek kidolgozéasihoz:

a megujult tartalmt és szerkezetli tantervi modellekben, korszeri eszkozokkel és
modszerekkel kozvetitve, magasabb szintli kdzismereti (nyelvi, szdmitastechnikai-
informatikai) képzésben részestiljenek a tanulok.

- a tantargyi rendszer és a tantargyi tartalmak meghatdrozasahoz a 9. -10.-11.
évfolyamokon a nemzeti alaptanterv, szakmai kerettanterv és a Képzési program
eléirasai a meghatarozok.

- a szakképz6 évfolyamok szakmai programjai az oktatott vagy az oktatni kivant
szakképesitések szakmai ¢és vizsgaztatdsi kovetelményeiben ill. kozponti
programjaiban meghatarozottak szerint keriiljenek kidolgozasra,

- az elméleti képzés mellett a gyakorlati ismeretek oktatasara kiemelten kell lehetdseget
nyujtani,

- aszakképzd programok biztositsak, hogy az iskolakbol barmely szinten kilépd tanulok

oktatastol, képzéstdl fliggd munkaerd-piaci pozicioi javuljanak.

Kozismereti tantargyak

A kilencedik évfolyamon a kozismereti képzés elsddleges feladata a tanulasi motivacio
felkeltése, az alapismeretek rendszerezése, kiegészitése, stabilizalasa, az alapkészségek
fejlesztése. Az ismeretek ¢és készségek tovabbfejlesztése, tovabbépitése a tizedik ¢és
tizenegyedik évfolyam feladata.

A nagymértékben lecsokkent kdzismereti draszdmokat a szabadsavban igyekeztiink szinten
tartani.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok
Erkolcsi nevelés

A tanuloban kialakul a kotelességtudat, érti egyéni és kozosségi (tarsadalmi) feleldsségének
jelentdségét. Felismeri, hogy az egyes torvények és tarsadalmi egyezségek altalaban azért
érvényesek, mert sajat magunk altal valasztott etikai elvek kovetésén alapszanak. Megérti és
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belatja a normakovetés tarsadalmi jelentdségét és a normaszegés kovetkezményeit. Ismer
kozosségi egyezségeket és normakat, képes egy-egy kozdsség etikai elveinek felismerésére €s
a kilonbozé kulturdk etikai elveinek Osszevetésére. Erti az etikai elvek, a normak és a
torvények kapcsolodasat. Képes értékkonfliktusok felismerésére, ismer eseteket, példakat
értekkonfliktusok kezelésére.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Megnevez ¢s felismer magyar torténelmi személyiségeket, feltalalokat, tuddsokat,
miivészeket, sportolokat, tudatosul benne munkassaguk (egyetemes) jelentdsége. Ismeri a
szakmaja fejlodésével kapcsolatos fontosabb talalményokat, a szakmajaban ismert
kiemelkedd magyar személyiségeket. Tisztdban van nemzeti iinnepeink jelentdségével,
kontextusaval, hagyomanyaival. Részt vesz a nemzettel, a hazaval vald érzelmi azonosulést
erositd tevékenységekben. Ismeri a népi hagyomanyokon alapuld és vallasi gyokert éves
tinnepkort, van tapasztalata az ezekhez kotddd szokasokrol. Ismeri lakohelye és iskoléja
kornyékének természeti €s kulturalis 6rokségét, tisztaban van a helytorténeti események fobb
alloméasaival. Ismer az UNESCO kulturalis 6rokség kincséhez és a magyar orokséghez tartozo
kiemelkedd jelentOségili hazai természeti €és kulturdlis értékeket. Tjegységekhez kotve is
ismer hungarikumokat. A hagyomanyos népi életmdd, szokdsok megismerésén keresztiil
értékeli ezek fenntarthatosaggal kapcsolatos szerepét. Ismeri a nemzeti kultarak jelentdségét,
tiszteli a kiillonbozo népek és kulturak hagyomanyait.

Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés

A tanul¢ érti az egyén feleldsségét a kozosség fenntartdsdban és a normakdvetésben. Ismeri
alapvetd allampolgari jogait és kotelességeit. Ismeri a normaszegések tarsadalmi jelentdségét.
Gyakorolja jogait és kotelességeit szilkebb kornyezetében, ismeri és tiszteli sziikebb
kozosségeil tagjait, torekszik a jo egyiittmikodésre az egyiittélésben. Képes a helyi
kozosségekkel vald egylittmiikddésre, ismeri a civil szervezetek milkddési formadit és
lehetdségeit.

Onismeret és a tarsas kapcsolati kultiira fejlesztése

A tanuloban tudatosul, hogy szdmos olyan mindennapi élethelyzet van, amelyben az ember
személyisége alapvetd befolyassal bir céljai elérésére, a tarsas kapcsolatai alakitasara,
feladatai elvégzésére. Tisztdban van a tarsas kapcsolatok épitésének Iényegével és az emberi
egytittmiikodeés lehetdségeivel. Rendelkezik a harmonikus (tarsas) kapcsolatok kialakitasdhoz
szlikséges ismeretekkel, készségekkel, empatidval; ez jellemzi a tdle kiilonb6zo
embertarsaival valo kapcsolatat is. Tud kiilonbséget tenni az idealis és a realis énkép kozott,
¢s tisztaban van azzal, hogyan befolyasolhatja a tarsas kornyezet az 6nmagardl alkotott képet.
Felismeri a normakdvetés szerepét, fontossagat.

Csaladi életre nevelés

A tanul6 tudatosan késziil az 6romteli, felel0sségteljes parkapcsolatra, a csaladi életre. Jartas
a munkaeszkdzok célszerli, gazdasdgos hasznéalatdban, kialakitja egyéni, eredményes
munkamodszereit. Megismeri a haztartasban, kozvetlen kornyezetében alkalmazott,
felhasznalt anyagokat (kiilonds tekintettel az egészségkarositd anyagokra). Képes 06nalld
¢letvitelét, onmaga ellatdsat megszervezni. Képes sziikségletei tudatos rendszerezésére,
rangsorolasara, megismeri a takarékossag-takarékoskodas alapvetd technikdit. Ismeri a
csaladtervezési modszerek alkalmazasanak modjat, ezek elonyeit €s kockazatait, tud ezzel
kapcsolatban informéciokat keresni és azokat dontéseiben felhasznalni. Tud informaciokat
szerezni a szexudlis problémakkal kapcsolatban, ugyanakkor képes felismerni egyes
informacioforrasok veszélyeit. Tudja, hova fordulhat krizishelyzetekben. Képes t4jékozdodni a
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gyermeksziilést és az orokbefogadast érintd kérdésekrdl. Erti a csaladnak a tarsadalomban
betdltott szerepét. Erti a csaladtagok feleldsségét a csalad egységének megtartdséaban, belatja a
szerepek és feladatok megosztasanak modjait, jelent6ségét. Ertelmezi a sziildi és gyermeki
feleldsség fogalmat, tiszteli a kiilonb6z6 generaciok tagjait.

Testi és lelki egészségre nevelés

A tanuld tudja, hogy kornyezetiink is hatassal van testi és lelki egészségiinkre, ezért
igényévé valik kornyezetének tisztdn tartdsa, szépitése €s a személyes higiéné. Képes
egészséges étrend Osszeallitasara, ismeri a mennyis€gi és mindségi ¢hezés, valamint az elhizas
kockazatait. Tajékozott az e témakdrben meglévd elemi lakossagi szolgaltatasokrol, azok
hasznalatarol. Ismeri a kultara szerepét a lelki egészség meglOrzésében. Képes stresszoldo
modszereket alkalmazni, valasztani. Tudataban van annak, hogy életvitelét szdmos minta
alapjan, sajat dontéseinek sorozataként alakitja ki, €s hogy ez a folyamat hatassal van testi és
lelki egészségére. Ismeri az egészségre karos, szenvedélybetegségek kialakulasahoz vezetd
élvezeti szerek hasznalatanak kockazatait, ezektdl tudatosan tartozkodik. Ismeri a rizikofaktor
fogalmat, képes értelmezni erre vonatkozo informaciokat. Tudja, milyen szakemberek
segitenek testi ¢és lelki egészséglink meglOrzésében ¢€s helyredllitdsaban. Tud a gyész
szakaszairdl és az ilyenkor alkalmazhatd segitd technikakrdl, ismeri a hospice szolgaltatas
fogalmat. Képes értelmezni a gyogyszerekhez tartozd betegtajékoztatot. Ismeri az
egészségiigyi ellatashoz valdé hozzaférés modjat, képes tdjékozodni a betegjogokrdl és az
orvosvalasztas lehetdségeirdl. Tisztdban van a véddoltasok szerepével, ismeri ezek alapvetd
hatasmechanizmusat, tud példakat sorolni véddoltasokra.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A tanulo felismeri, ha sziikebb vagy tdgabb kornyezetében egyes emberek vagy csoportok
segitségre szorulnak. Az adott helyzethez és lehetoségeihez mérten kotelességének érzi a
segitségnyujtast, és probalja ebbe tarsait is bevonni. Egyes helyzetekben képes feleldsséget
vallalni mésokért (tarsaiért, a kdrnyezetében €16 raszorultakért), és vallalasaiért helyt is all.
Felismeri, hogy a beteg, sériilt, fogyatékkal ¢l6 embereken egyes helyzetekben kotelessége
segiteni. Tisztaban van az onkéntesség értekével, jelentdségével, formaival.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A tanul6 érti a fenntarthatdsag, illetve a fenntarthato fejléddés kiilonbozdségeit. Konkrét
példakon keresztiil érti, hogyan fligg Ossze a fenntarthatésdg héarom vetiilete (a
gazdasagossagi, a kdrnyezeti és a szocidlis fenntarthatésag) globalis problémakkal. Belatja,
hogyan vezetett az emberiség tevékenysége kornyezeti problémak kialakuldsahoz, érti ezek
kockazatat, és latja ezzel kapcsolatos feleldsségét. Képes fokozatosan megérteni €s értelmezni
egyes globalis problémak és a lokalis cselevések, valamint az egyéni életvitel kozotti
Osszefiiggéseket. A tanuldban feleldsség ébred abban, hogy sajat ¢letvitelével legyen
tekintettel a fenntarthatosag kritériumaira. Képes a fenntarthatdosdggal kapcsolatban
informaciokat keresni és értelmezni. Erti a nemzetkozi Osszefogas jelentdségét a
fenntarthatosaggal kapcsolatban.

Palyaorientacio

Tudatosul a tanuloban, hogy élete sordn tobbszor palyamodositasra kényszeriilhet, ezért is
van jelentdsége a folyamatos tanuldsnak, dnképzésnek. Megfeleld ismeretekkel rendelkezik
tervezett  szakmdjaval, hivatasaval kapcsolatban, munkaerd-piaci  lehetdségeirdl,
munkavallaloi szerepérdl. Felkésziilt az allaskeresésre, tisztadban van azzal, milyen személyes
tulajdonsagokkal, ismeretekkel, gyakorlatokkal és képességekkel rendelkezik. Erti, hogy ezek
koziil melyek piacképesek, €és melyek allnak kapcsolatban az altala kittizott céllal, illetve hogy
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a munkaltato érdeklodését melyek keltik fel igazan. Képes onéletrajzot késziteni, vagyis képes
irasban Osszegezni céljait, képességeit, végzettségét, felkésziiltségét €s mindazt, amit az
alkalmazonak egy konkrét allassal kapcsolatban nyujtani tud.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tanuldo rendelkezik ismeretekkel az eurdovezetrdl, a valutaforgalomrol, a
tézsdeindexekrol, a GDP-rdl €s ezek hatasairdl az 6 személyes életére. Torekszik ra, hogy a
fejlodési, megélhetési, biztonsagi, Onérvényesitési, tarsas sziikségleteit minél magasabb
szinten, tartalmasabb életvitellel elégitse ki. Erzékeli az anyagi és a kapcsolati téke értékét és
szerepét a tarsadalomban. Képes eligazodni pénziigyi ¢€s kozgazdasagi fogalmak kozott.
Képes informacidkat keresni és értelmezni kiilonbozé egyéni pénziigyi dontésekkel (pl.
befektetések, hitelek) kapcsolatban. Kell6 ismerettel rendelkezik ahhoz, hogy szamlat
nyisson, és azt hasznalja.

Meédiatudatossagra nevelés

A tanuld tudatosan valaszt a tanulasat, mivelodését és szorakozdsat segitdé médiumok
kozott. Képes a média 4ltal alkalmazott figyelemfelkeltd eszkozoket, képi és hangzo
kifejez6eszkozoket értelmezni, médiatartalmakat haszndlni, megfelel6 kommunikacios
stratégiaval rendelkezik a nemkivéanatos tartalmak elharitasara.

A tanulas tanitasa

A tanuld6 megtanul jegyzetelni, képes kiemelni a lényeget a hallott vagy az olvasott
szOvegbOl. Képes sajat tanulasi stilusdnak, erdsségeinek €s gyengeségeinek megfeleld tanulési
stratégiak kialakitasaval Onallo tanulasra. A tanul6d ismeri az iddmenedzsment jelentdségét,
alkalmaz azt segitd technikdkat. Képes a kiilonb6z0 informaciokat kiilonb6zé formaban
feldolgozni és rendszerezni, hasznal tuddsmegosztd és tudasépitd platformokat. A tanulés
folyamatdban gyakorolja a szdbeli, az irasbeli és a képi kifejezés kiilonbozd formait. Tud
kiilonb6zé természeti és tarsadalmi jelenségeket megkiilonboztetni, Osszehasonlitani;
alkalmazza a kiilonbozd tantargyakban szerzett ismereteit ezek értelmezésében.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés
Anyanyelvi kommunikacio

A tanul6 alkalmazza hétkdznapi kommunikécios helyzetekben a kiilonféle beszédmiifajok
kommunikécids technikait. Beszélgetés, vita soran képes masok allaspontjanak értelmezésére,
sajat véleménye megosztasira, megvédésére vagy korrekcidjara. Onalldan olvas és megért
nyomtatott és elektronikus formdji irodalmi, ismeretterjesztd, publicisztikai szovegeket.
Képes kiilonboz6é miifaji €s rendeltetésti szobeli ¢és irdsbeli szovegek szerkezetének,
jelentésrétegeinek feltardsara ¢és értelmezésére. Szabatosan haszndlja a vdlasztott
szakmacsoport tanult szakszokincsét. Kritikus ¢€s kreativ. modon vesz részt az
infokommunikacidés  tarsadalom  miifajainak  megfeleld  informacidszerzésben  és
informacioatadasban. Képes szovegalkotdsra a tarsadalmi (k6zosségi) élet minden fontos
teriiletén a papiralapt és az elektronikus miifajokban. Torekszik a nagyobb anyaggytijtést,
6nalld6 munkat igényld szovegek alkotasara. Torekszik a normakovetd helyesirasra, képes az
onallo kézikdnyvhasznalatra. Képes nem verbalis természetli informaciok adekvat verbalis
leirasara, értelmezésére.

Idegen nyelvi kommunikacio

A tanuld képes tudatos nyelvtanuloként tanulni a nyelvet. Képes nyelvtudasat onalldan
fenntartani és fejleszteni. Képes az idegen nyelvet sajat céljaira is felhasznalni utazésai,
tanulmanyai sordn. Megérti a fontosabb informacidkat a vildgos, mindennapi szovegekben.
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Onalléan elboldogul a legtdbb olyan helyzetben, amely a nyelvteriiletre torténd utazas soran
adodik. Egyszerti, 0sszefiiggd szoveget tud alkotni ismert vagy az érdeklddési korébe tartozo
témaban. Le tudja irni az élményeit, a kiilonboz6 eseményeket, az érzéseit, reményeit &és
torekvéseit, tovabba roviden meg tudja indokolni a kiilonb6z6 allaspontokat és terveket.

Matematikai kompetencia

A tanul6 kdvetni és értékelni tudja az érvek lancolatat, matematikai uton képes indokolni az
eredményeket. Kialakul az absztrakcids, analizaldé és szintetizald képessége. Megérti a
matematikai bizonyitast, képes a matematikai szakkifejezéseket szabatosan hasznalni,
biztonsaggal alkalmazza a megfeleld segédeszkozoket. Képes megérteni egyes természeti €s
tarsadalmi-gazdasagi folyamatokra alkalmazott matematikai modelleket, és ezeket alkalmazni
a jelenségek megértésében, a problémak megolddsdban a mindennapi élet kiilonbozo
teriiletein is. Felismeri a matematikai miiveltség szerepét és fontossagat a valds tények
feltarasaban, mas tudoméanyokban és a mindennapi gyakorlatban is.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

Az a tanuld, aki az d4gazathoz kapcsolédd tantdrgyként tanul valamilyen
természettudomanyos tantargyat, képes leirni és magyarazni a természet jelenségeit és
folyamatait. Képes meghatarozott szempontoknak megfelelden kisérleteket végrehajtani és
azok eredményeibdl kovetkeztetéseket levonni. Képes mozgdsitani természettudomanyos és
miszaki miiveltségét a valasztott szakma elsajatitdsa sordn, és a hétkdznapi életben felmeriild
problémak megoldasaban. Belatja a fenntarthatésagot kozéppontba allitd kornyezeti szemlélet
fontossagat. Egyre jobban megérti a lokalis folyamatok és dontések regiondlis és globalis
kovetkezményeit.

Digitdlis kompetencia

A szakgimnaziumban a tanuldé képes a szamitégép nyujtotta lehetdségek (pl.
szovegszerkesztés, tablazatkezelés, prezentaciokészités) igényes, esztétikus, Onalld
alkalmazdséara a tanulasban és a mindennapi életben. Nyitott és motivalt az IKT nyujtotta
lehetdségek kihasznalasdban. Gyakorlottan kapcsolddik be az informacidomegosztasba, képes
részt venni az érdeklddési korének, valasztott szakteriiletének megfeleld egyiittmiikodd
halozatokban. Felismeri €s ki is hasznalja az IKT nyujtotta lehetdségeket a kreativitast és
innovaciot igényld feladatok, problémak megoldasaban sajat szakteriilet¢hez kapcsoléddan. A
tanuloban kialakul az IKT alkalmazéasahoz kapcsolédd helyes magtartatds, elfogadja a
kommunikéaciéo és az informdciofelhasznalas etikai elveit. Felismeri az IKT interaktiv
hasznalatahoz kapcsolodo veszélyeket, tudatosan torekszik ezek mérséklésére. Ismeri a
szerzO1 jogbol és a szoftvertulajdonjogbdl a felhasznaldkra vonatkozo jogi elveket, amelyeket
a digitalis tartalmak felhasznaldsa soran figyelembe vesz.

Szocialis és allampolgari kompetencia

A tanuld nyitott a személyek és kultirak kozotti parbeszédre. El a véleménynyilvanitas
lehetdségével a kozosségét, a tarsadalmat érinté kérdésekben. Képes érveit megfogalmazni és
vitahelyzetben is kulturaltan kifejezni, masok véleményét meghallgatni és elfogadni.
Figyelembe veszi és megérti a kiilonbozé nézdpontokat, tdrgyaldpartnereiben bizalmat kelt, és
empatiaval fordul feléjiikk. Képes helyes dontéseket hozni, illetve konfliktushelyzetekben
segitséget elfogadni. Képes a stressz €s a frusztracidé megfeleld kezelésére. Tudatosan késziil a
munka vilagdhoz kapcsolodd dontéshelyzetek megismerésére. Igyekszik a tarsadalmi
folyamatokrol, strukturdkrél és a demokraciarol kialakult tudésat felhaszndlva aktivan részt
venni az 6t érintd kozligyekben. Nyitott és érdekl6do a helyi és a tdgabb kozosségeket érintd
problémak irant, képes a kiilonb6zd szinteken hozott dontések kritikus és kreativ elemzésére.
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Pozitiv attitiidje alakul ki az emberi jogok teljes kort tisztelete, az egyenldség, a demokracia,
a vallasi és etnikai soksziniiség tiszteletben tartdsa irdnt, torekszik a személyes elditéletek
lekiizdésére, képes a kompromisszumra. Kialakul a reélis alapokon és ismereteken nyugvo
nemzeti identitastudata, a hazahoz, illetve Eurdpahoz val6 kotddése.

Kezdeményezokeépesség és vallalkozoi kompetencia

A tanulo6 képes csoportos munkavégzésben részt venni, a k6zos feladatok, az iskolai élethez
kapcsolodo problémak megoldasa sordn képes a munka megtervezésére és iranyitasara, tarsai
vezetésére. Egylittmikodik tarsaival, képes a feladatmegoldast segitd informéciok
megosztasara, és ezt igényli is. Vannak elképzelései az egyén tarsadalmi-gazdasagi
feladataival, boldogulasaval kapcsolatban. Nyitott a gazdasdg miikdodéséhez, az egyén
gazdasagi szerepéhez (pl. vallalkozés) kapcsolodd témdak irant, egyre realisabb elképzelései
vannak sajat jovoijét illetden. Erdeklddik a valasztott szakteriiletéhez kapcsolodd gazdasagi
kérdések irant, és képes ezzel kapcsolatos elképzeléseket megfogalmazni. A pénz, a gazdasag,
a vallalkozasok vilagahoz kapcsolodd témakrol szold vitdkban képes ismereteit felhasznalva
érvelni. Nyitott és érdekl6d6 a mindennapi é€letét €s valasztott szakteriiletét érintd pénziigyi és
jogi kérdések irant. Mind redlisabban méri fel tevékenysége kockazatait, adott esetben képes
ezek vallalasara. Problémamegold6 tevékenységét egyre inkabb a fliggetlenség, a kreativitas
¢s az innovacio jellemzi.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A tanul6 felismeri, hogy a mivészetek érzelmi, gondolati, erkdlcsi, esztétikai élmények, a
tapasztalatszerzés forrdsai. Tudatosul benne a helyi, a nemzeti, az eurdpai és az egyetemes
kulturalis 6rokség jelentdsége. Megérti az eurdpai orszagok, nemzetek és a kisebbségek
kulturalis sokféleségét, valamint az esztétikum mindennapokban betoltott szerepét. Nyitott
miualkotasok befogadasara, képes a koncertélmények, szinhdzi eldadasok, filmek ¢&s
képzOmiivészeti események életkoranak megfeleld szintli értelmezésére. Képes makettek,
modellek konstrualasara. Hajlandé kisérletezni 0j technikéakkal, modszerekkel és anyagokkal.

Hatékony, onallo tanulas

A tanuld rendelkezik a hatékony tanuldshoz sziikséges alapvetd készségekkel, azaz
eszkOzhasznalat szintjén tud irni, olvasni, szamolni, tovabbd a tanulasi folyamatban
sokoldaltian tudja haszndlni az IKT-eszkozoket. Képes kitartdan tanulni, a figyelmét
Osszpontositani, képes sajat tanuldsdt megszervezni egyénileg és csoportban egyarant,
ideértve az iddvel és az informacidval valo hatékony gazdalkodast is. Képes a figyelem ¢s a
motivacio folyamatos fenntartdsara, elég magabiztos az 6nalld tanuldshoz. A tanulas iranti
attitidje pozitiv, ismeri és €rti sajat tanulasi stratégiait, felismeri sziikségleteit és lehetdségeit,
készségeinek erds és gyenge pontjait, valamint képes megtalalni a szdmara elérhetd oktatasi
és képzesi lehetdségeket, Utmutatasokat, tdmogatasokat. Képes arra, hogy sajat munkdjat
targyilagosan értékelje, és sziikség esetén tanacsot, informaciot, timogatast kérjen.

Egységesség és differencialas

A nevelési-oktatasi folyamat egyszerre egységes €s differencidlt: megvalositja az egyéni
sajatossagokra tekintettel levd differencidlast és az egyéni sajatossagok ismeretében az
egységes oktatast.

Az egyéni kiilonbségek figyelembevételének fontos teriilete a tehetséggondozas, amelynek
feladata, hogy felismerje a kiemelkedd teljesitményre képes tanuldkat, segitse Oket, hogy
képességeiknek megfeleld szintli eredményeket érjenek el, és alkotd egyénekké valjanak. A
tanul6 csak akkor képes erre, ha lehetdséget ¢és batoritast kap. A megfeleld oktatasi
modszerek, munka- és tanuldsszervezési formdk serkenthetik az egyéni kiilonbségek
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kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencidlés kiilonbozo lehetdségei soran
a pedagdgusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanuldkat, figyelik fejlodéstiket,
¢s az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak oket.

A differencidlt — egyéni €s csoportos — eljarasok biztositjdk az egyes teriileteken alulteljesitd
tanulok felzarkoztatasat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapuld csokkentését,
megsziintetését.

A sajatos nevelési igényll tanulok eredményes szocializacidjat, iskolai palyafutasat
elésegitheti a nem sajatos nevelési igényl tanulokkal egylitt torténd — integralt — oktatasuk.
Esetiikben a tartalmi szabalyozas €és a gyermeki sajatossagok dsszhangja ugyanolyan fontos,
mint mas gyermekeknél. Iskolai nevelés-oktatasuknak alapvetd célja a felndttélet sikerességét
megalapozo kulcskompetencidk fejlesztése, az egész €leten at tartd tanulasra valo felkészités.
A sajatos nevelési igényli tanulok nevelés-oktatdsa sordan a Nat-ban meghatarozott és a
kerettantervben részletezett kiemelt fejlesztési feladatok megvaldsitasa javarészt lehetséges,
de mindenkor figyelembe kell venni az Iranyelv fogyatékossagi kategoridkra vonatkozd
ajanlasait. Ezért a fejlesztés a szamukra megfeleld tartalmak kozvetitése soran valosul meg, és
segiti a minél teljesebb Onallosag elérését. A fejlesztési kovetelmények igazodnak a fejlédés
egyéni iiteméhez. A tartalmak kijel6lésekor lehetdség van egyes teriiletek modositasara,
elhagyasara vagy egyszerisitésére, illetve j teriiletek bevonasara.

A sajatos nevelési igényli tanuldk egylittnevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt vevo
pedagoégus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia és az egyiittneveléshez sziikséges
kompetencidk megléte. A pedagogus a differencidlas sordn figyelembe veszi a tantargyi
tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanulok csoportjaira jellemzé6 — modosulasait.
Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi litemet biztosit.
A differencialt nevelés, oktatas céljabdl individualis moédszereket, technikakat alkalmaz; egy-
egy tanulési, nevelési helyzet, probléma megoldasdhoz alternativakat keres. Egyiittmiikodik
kiilonbozé szakemberekkel, a gyogypedagbégus iranymutatdsait, javaslatait beépiti a
pedagdgiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényll tanuldk szdmara sziikséges
tobbletszolgaltatasokhoz tartozik a specidlis tankonyvekhez ¢és tanulasi segédletekhez,
tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanuldst, életvitelt segitd eszkozokhoz vald
hozzaférés.

A fentiekre vonatkoz6 konkrét javaslatokat minden fogyatékossagi teriiletre vonatkozoan. A
Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatdsanak iranyelve tartalmazza. Az Iranyelv
egyarant vonatkozik a sajatos nevelési igényll tanuloknak a nem sajatos nevelési igényil
tanulokkal egyiitt (integraltan) €s a toliik elkiilonitetten (gydgypedagdgiai intézményekben)
torténo nevelésére, oktatasara.

Tantargyi struktura és oraszamok

A tantargyi struktarat és a tantargyak kotelezd oOraszamat a kerettanterv alapjan a helyi
tantervben hataroztuk meg. A tantargyak kerettantervében megjelolésre keriiltek a tantargyak
Osszekapcsolasanak lehetséges pontjai.

Kozismereti tartalom

A kozismereti tantdargyak oraelosztdsa

tantargyak 9. éviolyam 10. évfolyam 11. évfolyam
Magyar —| . ’
Kommunikacio 2 6ra 1 ora —
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Idegen nyelv 2 6ra 2 6ra 2 6ra
Matematika 2 ora 1 ora —
Tarsadalomismeret 2 6ra 1 6ra -
Természetismeret 3 6ra - -
Testnevelés 3 6ra 3 6ra 3 6ra
Tanc és Drama 1 ora 1 6ra 1 6ra
éO;ifgagl;ZZzlseg- 1 6ra 1 6ra 1 6ra
informatika 1 ora 0 ora 1,5 ora
Osszesen: 18 ora 11 6ra 9,5 ora

Magyar - Kommunikacio

9. évfolyam

A 9. évfolyamon heti két ora all rendelkezésre. A kerettanterv az éves oraszam 90%-at fedi
le, azaz 64 orat hataroz meg.

A kerettantervet megvaldsitd KOMA program ezen az évfolyamon harom, az osztaly
szdmara megvaldsitandd projektfeladatot is ajanl: az elsd harom honapban (trimeszterben)
egy virtualis osztalykonyvet hoznak 1étre a didkok, amely alkalmas az osztaly megismerésére,
a kozos munka, kozos feladatvégzés kereteinek megtaldlasara. A madsodik harmadban
osztalyujsagot készitenek, ennek megvalositdsdhoz mar magasabb szintli egylittmikddésre
van sziikség. A harmadik harmadban egy torténetet irnak kozosen (ehhez készithetnek
fotokat, rovidfilmeket is).

A 9. évfolyam legfontosabb céljai:

a szobeli és irasbeli kommunikacio fejlesztése, hatranykompenzalas;

a teljes mondatokban val6 fogalmazas igényének felkeltése;

ismerjék fel és alkalmazzak a helyesirasi alapelveket;

sajat vélemény megfogalmazasa szdban és irasban;

a kdznyelvi és az irodalmi szoveg kiilonbségeinek felismerése;

ismerjenek fel néhany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben,;

ismerjenek fel néhany alakzatot és szoképet;

legyenek  képesek  rokon  értelmii  szavakkal  valtozatosabbd  tenni
mondanivaldjukat;

legyenek képesek szoban és irdsban logikusan elmesélni egy torténetet;

ismerjek néhany egynyelvil szotar hasznalatat;

legyenek képesek néma olvasassal szovegek megértésére €és az olvasottak
felidézésére;

legyenek képesek torténetet irni eldre meghatarozott szempontok segitségével;
tudjanak vazlatot késziteni megadott szempontok alapjan;

legyenek képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben;

ismerjék fel a manipulacid eszkozeit a kiilonb6z6 médiumokban és miifajokban;
szerezzenek gyakorlatot a vizudlis, a hangzé és a komplex informaciok
megértésében;

ismerjék meg az online kommunikacié modjait, irott és iratlan szabdlyait.
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Te.matlk’a¥ egyseg/ Személyes kommunikacio — Tomegkommunikacio Ol:akeret:
Fejlesztési cél 8 ora

Az altalanos iskolédbdl hozott, igen valtozatos szinti kommunikacios
ismeretek. A kommunikacié elemeinek ismerete. Alkalmazkodas a
kommunikécios helyzetnek megfeleld6 normakhoz. Hajlandésadg az
egylittmikodésre.

Elozetes tudas

A szobeli kommunikacid személyes sikerének fokozdsa a
kommunikécio verbalis és egyéb OsszetevOinek tudatositdsaval. Az

A komplex |lizenet kodolasanak és dekodolasanak gyakorldsa. Az udvarias,
miiveltség- koznyelvi  normanak  megfelel6  kommunikaci6  igényének
teriilethez felébresztése és gyakorlasa. A személykdzi és a tarsadalmi, valamint a
kapcsolhato tomegkommunikacio fogalménak megismerése, ezek
fejlesztési megkiilonboztetése. A tdmegkommunikécid  csatorndinak  és
feladatok eszkozeinek ismerete, a manipulaci6 felismerése. Az online

kommunikécio moddjainak, irott és iratlan szabalyainak megismerése;
az egyén feleldsségének tudatositdsa az internetes kommunikécioban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Onismeret, énkép, énkép-kommunikacio, én és a csoport. A kommunikacié alapmodellje,
OsszetevOinek azonositasa, értelmezése.

A nonverbalis kommunikaci6 elemei, sajatossagai, miitkodési mechanizmusai (pl. testbeszéd,
térkozszabdlyozas, arcjaték).

A ko0z6s nyelv és a nonverbalis kommunikacid szerepe a megértésben; a verbalis és a
nonverbalis kommunikaci6 6sszhangja; dekodolas.

A verbalis kommunikaci6 jelentésége €s lehetséges formdi. A kommunikacié sikere, a
kulturalis és a nyelvi szabalyok szerepe a megértésben.

Etikett a kommunikacioban. Kommunikacio az interneten. Netikett a Facebookon, e-mailben
¢s online csevegés kozben.

Eldzetes elvarasok a kommunikéacidban, a megértés csapdai, emberi jatszmak.

A kommunikéaci6 szintjei. A tarsadalmi kommunikaci6 fogalma. A tarsadalmi
kommunikécid csatorndi. Centrum és periféria. A tarsadalmi kommunikacio egyéb teriiletei:
hivatalos szovegek (pl. menetrend, betegtdjékoztato, banki dokumentumok, dllashirdetések
értelmezése).

Tomegkommunikacid és miifajai. A manipulacié fogalma és hatdsmechanizmusai.
Kommunikacidés gyakorlatok és jatékok. Az értd figyelem felkeltése, fenntartdsa

beszéldként; hallgatoként pedig gyakorlésa.

Enkép, kommunikécio, testbeszéd, mimika, gesztusnyelv, arcjaték,
Kulcsfogalmak/ térkozszabalyozas, kodolas, dekodolas, lizenet, rétegnyelv,
fogalmak kommunikéciés zavar, tomegkommunikacid, hir, vélemény,
manipuldcid, sajto, netikett.

Tematikai egység/ | Vizualis és verbalis kommunikacié kapcsolata; Orakeret:
Fejlesztési cél Hivatalos kommunikacio 8 ora

Ismeretek a kommunikacidé verbalis és nonverbalis elemeinek
milkddésérdl, a tomegkommunikaciérél ¢és a manipuléciorol.

Elozetes tudas Ismeretek a vizualis kommunikéciorol, gyakorlat a képi nyelv

elemzésében.
A komplex | A kommunikacié kulturalis meghatarozottsdgénak tudatositésa.
miiveltség- A rekldmnyelv megfigyelése €s megértése kiilonb6zo reklamhordozdk
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teriilethez esetében, a manipulacid felismerése.

kapcsolhato Filmnyelvi kommunikacids eszkdzok felismerése, megismerése ¢&s

fejlesztési alkalmazasa.

feladatok A vizualis, a hangzé ¢és a komplex informaciok megértésének
tovabbfejlesztése.

A szinek jelentéshordozo szerepérdl valo tudas elmélyitése.
Ismerkedés a zenei nyelvvel, a nyelv zenéjének tanulmanyozasa.

A hivatalos ¢és a tarsalgdsi stilus megkiilonboztetése sajat
gyakorlatban.

Hivatalos kommunikécio miifajainak, szOvegtipusainak,
szabalyrendszerének megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A kommunikécio6 kulturalis meghatarozottsaga, kulturalis antropologiai szempontok; a divat,
az 01tozkodés jelentéshordozo szerepe.

Reklam, plakat, graffiti: a meggy6zés vizualis eszkozei, meggydzés, manipulacio.

Reklam: radioreklam, internetes reklam. A meggy6zés hangzd és komplex eszkozei,
meggy6zEs, manipulacio.

A képi nyelvben és a verbalitdsban rejlé meggydzési lehetdségek, ezek kiprobalésa.
Megértés szoveggel és szoveg nélkiil, a kontextus és a hagyomany szerepe, kulturalis
utjelzk. Hangzo szovegek €s képi informaciok megértése.

A filmnyelv mint kommunikacids forma.

A vizualis és a verbalis kommunikécio kapcsolata.

A vizualis kommunikacio eszkdzei, a képek jelentése és olvashatosaga.

A szinek jelentése, szinszimbolika a koznapokban és a miivészetekben.

Zene és kommunikécio, zenei nyelv, a nyelv zenéje. A zenei nyelv egyetemessége.

Részvétel a hivatalos kommunikaciéban, a hivatalos kommunikacié aktudlis miifajai:
felelés, beszdmolo, vizsga stb.
Palyazatok. Allasinterju. A hivatalos dialdégus mint miifaj. Gyakorlatok, szerepjaték.

Vizualitds, képi nyelv, filmnyelv, nemzeti kultira, szubkultura,
célkozonség, szinszimbolika, dialogus, zenei nyelv, a nyelv zenéje,
intonacid, beszédtempo, hivatalos kommunikécio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Te-matlk'a¥ egyseg/ A nyelv és a nyelvtan rendszere Olrrakeret:
Fejlesztési cél 8 ora

A nyelvi jelekrdl és a nyelvi jelrendszerrdl az altalanos iskoldaban
tanultak. A helyes beszéd ¢és a helyesiras egyéni szintje. A
Elézetes tudas legalapvetobb nyelvtani ismeretek, a nyelvi elemek felismerése.
Egyéni fejlesztési sziikségletek felismerése, a helyes beszéd és a
helyes iras irant kialakulo motivacio.

A nyelvi jelekrdl és a nyelvi jelrendszerrdl tanultak felfrissitése,
kiegészitése. A helyes beszéd és a jo helyesirds igényének felkeltése,

A,, , komplex megerdsitése. A nyelvtani ismeretek  hasznossagarol  valo
miiveltség- w1 1 " or -y . .
teriilethez meggy0zd0dés kialakitdsa, megerdsitése. Az altalanos iskolaban tanult

" , leir6 nyelvtani ismeretek felfrissitése, az alapvetd hidnyossagok
kapcsolhato . 1 . . . : s

. L potlasa feladatok megoldasa soran. A szédelemek és a szofajok,
fejlesztési . . . . L . . 1 no s
feladatok valamint a szintagmak felismerésének fejlesztése, szokincsbovités. A

teljes mondatokban val6 fogalmazas igényének felkeltése. A
helyesiras fejlesztése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A nyelv fogalma, nyelv és beszéd.

A beszéd jellemz6i — az egyénre jellemz6 beszédmod.

A jel, a jelzés, a jelrendszer fogalmanak megismerése, illetve ismétlése. A nyelv mint
jelrendszer, a nyelvi jelek tipusai.

A nyelv szintjei, a leir6 nyelvtan egységei (hangtan, morfématan, szotan, mondattan,
szovegtan).

Hang, fonéma, beti. A hangok jel6lése irasban, a betli. Hangtorvények.

A hangtorvényekbdl fakadd helyesirdsi szabalyok felelevenitése, helyesirasi feladatok
egyéni sziikségletek szerint. A hangok szerepe a beszédben. A hangok keletkezése, tiszta
ejtés.

A sz6fajok beszédbeli és mondatbeli szerepe. A szofajok felismerése, szavak csoportositasa.
Morfémak, széelemek, szdalakok. A toldalékok szerepe a szd- és a mondatalkotasban.
Szoalkoto jatékok.

Szintagmak keresése ¢és jelolése. A szokincs fejlesztése a hatarozds ¢és a jelzos
szintagmakhoz kapcsolodva.

A tulajdonnevek és az igekotds igék helyesirasa.

Altalanos helyesirasi gyakorlo feladatok az egyéni problémak feltarasara és egyéni
fejlesztésre. A helyesiras 6nallo fejlesztésének modjai, az Onellendrzés eszkozei.

Kulcsfogalmak/ Nyelv, beszéd, beszédmod, jelrendszer, jeltipus, hang, betii, hasonulas,

fogalmak Osszeolvadas, morféma, szoelem, szoalak, toldalék, szintagma.
Te.matlk,zq egyseg/ Mondat — szoveg — jelentés O{'akeret
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas Az eldz¢6 félévben tanult nyelvtani ismeretek.

A mondattani és a szovegtani ismeretek felidézése ¢és bovitése

A komplex | gyakorlati feladatok soran. A kdzpontozas mint helyesirasi probléma
miiveltség- gyakorlasa.

terillethez Az értd néma és hangos olvasas fejlesztése kreativ feladatokkal. A
kapcsolhato jelentéstani ismeretek fejlesztése, szerepiik felismerése a miivészi
fejlesztési nyelvben és a hétkdoznapi kommunikacioban. Szovegelrendezés.
feladatok A szokincs bévitése, a fogalmazasi készség fejlesztése. Ismerkedés az

egynyelvil szotarak hasznalataval.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A mondat fogalma, a mondat szerkesztettsége €s modalitasa. A modalitas szerepe a k6zld
szandékanak kifejezésében. frasjelek.

Az egyszerll €s az Osszetett mondat felismerése, csoportositasa gyakorlati feladatok soran.
Az Osszetett mondat tipusainak megkiilonboztetése, Osszetett mondatok alkotasa szerkezeti
modellek alapjan.

A szoveg ¢és a szovegkohézio. Szovegértési feladatok. A szovegelemzés lehetséges
modszerei.

A szovegkohézid nyelvi elemei, a lineédris kohézid (pl. névmasok, toldalékok vizsgalata a
szofajokrol és a morfémakrol tanultak felidézésével).

A szovegkohézid jelentésbeli elemei, globalis kohézid (pl. a cim, a téma, a tétel- és
kulesmondatok, kulcsszavak; a bekezdések logikai viszonyanak vizsgélata kdznapi, irodalmi
¢s sajat szovegekben).

Szovegfonetikai eszkdzok. Hangos olvasds, interpretalds, eléado-miivészet. A fonetikai
eszkozokkel valo tudatos bandsmod gyakorlasa.

A hangalak ¢€s a jelentés viszonya. Azonos alaktl, egyjelentésii, tobbjelentésii, rokon értelmi,
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hangutanz6 és hangfestd szavak felismerése, gytijtése, csoportositasa.
A rokon értelmii szavak szerepe a szobeli és az irasbeli kommunikacié véltozatossagaban,
pontossagaban ¢és valasztékossagaban. Szokincsbovitd feladatok.

Kulcsfogalmak/

Egyszerli és Osszetett mondat; kijelentd, felszolito, felkidlto, 6hajtod és
kérdé6 mondat; kohézid, bekezdés, kulcsszo, kulcsmondat, fonetika,
hangalak, jelentés, azonos alaku, egyjelentésii, tobbjelentésii, rokon

fogalmak értelmii, hangutanzé és hangfest6 szo6, alakzat, ismétlés, fokozas,
tulzas.

Tematikai egység/ |Szovegértés, szovegalkotas I. Orakeret

Fejlesztési cél A szovegek szerkezete 8 ora

Elozetes tudas

Kiilonbozd szovegek folyamatos olvasasa. Az olvasottak 1ényegének
felismerése. Kérdések megfogalmazasa az olvasott szoveggel
kapcsolatban. Torekvés a gondolatok célhoz illeszkedd kifejezésére,
irasban.

A
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

komplex

Kiilonb6z6 megjelenésti és miifaji szovegek atfogd megértése, a
szOveg szO szerinti jelentésén tuli lizenet értelmezése, a szovegbdl
informaciok visszakeresése. A szOveg tartalmanak Osszefoglalasa,
jegyzet és vazlat onallo készitése. Az olvasott szoveg tartalmaval
kapcsolatban sajat vélemény megfogalmazasa szoban és irasban.
Szovegalkotds soran a kiilonboz6 mondatfajtak hasznalata. A
helyesiras alapvetd szabalyainak ismerete. Szotarak (papiralapt és
internetes) gyakorlott haszndlata, sajat szokincs fokozatos bdvitése. A
szovegek tagolasa, fobb szerkezeti elemeinek ismerete. A
forrasellendrzés szempontjainak megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A szoveg jellemzdi, tartalmi és formai elemei.

Kiilonb6zd szovegek — kiilonb6zd szandékok: szerzok, szovegalkotasi célok, hogyan
valtozik egy-egy szoveg a szandéktol fiiggden.

Kiilonb6zd célok — kiilonboz6 szovegmiifajok (tipusok, jellemzok)

— olvasastechnika, olvasas és szovegértés, hangos és néma olvasas utani értés.

Szovegek tagolasa, szerkezeti elemek, kapcsolo elemek.

Az irasbeli és a szobeli szovegalkotas eltérései, az eltérések okai, tipusai.

Szokincs bovitése, szotarak, kézikonyvek hasznélata.

Internetes szotarak, helyesiras-ellendrzé programok, szotarprogramok hasznalata, internetes
keresés, forrasok ellenorzésének kérdései.

Rovid szdbeli szovegek leirdsa — irott szoveggé alakitdsa.

Kulcsfogalmak/

Szoveg, szovegalkotasi szandék és cél, szovegrész, kapcsoldelem,

fogalmak szotar, sz0 szerinti jelentés, lizenet.
Tematikai egység/ |Szovegeértés, szovegalkotas II. Orakeret
Fejlesztési cél A torténetalakitas eszkozei 8 ora

Elozetes tudas

Az olvasott szovegrdl sajat vélemény megfogalmazasa szoban és
irasban. Kiilonb6z6 megjelenésti és miufaju szovegek megértése.
Informéciok keresése a szovegben. A szdveg tartalmanak
Osszefoglalasa, 6nallo jegyzet €és vazlat készitése.

A
miiveltség-

komplex

Torténet 1étrehozdsa elére meghatarozott szempontok alapjan, a
torténet részeinek, felépitésének meghatirozdsa. A  torténetek
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teriilethez varialhat6saganak megtapasztaldsa, kiprobalasa.

kapcsolhato Meghatarozott szempontok szerint kiseléadasok, referatumok 06nalld

fejlesztési elkészitése.  Kiilonb6z6  beszédmiifajok  meghatdrozdsa  ¢és

feladatok megkiilonboztetése. Kiillonb6zo beszéd/szovegmiifajok jellemzdinek
ismerete.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A torténet fogalma, funkcioja.

Torténetalakitas: a torténet alapegységei, torténetépités. A torténet varialhatdsaga,
kiilonb6z6 mifajok.

Sajat torténet 1étrehozasa, szereplok, torténetelemek kivalasztasa, cselekménybonyolitas.

A szoveg makroszerkezetének harom egysége: bevezetés, targyalas, befejezés.
Beszédmiifajok/szovegmiifajok. Elbesz€lés, ¢élménybeszamold, felszolalas, hozzaszolas,
érvelés.

Koznyelv, irodalmi nyelv, nyelvi norma, szleng, rétegnyelvek, csoportnyelvek.

A kisel6adas, a referatum és a vazlat készitésének szabalyai.

Forrasmegjeldlés, forrasellendrzés.

Torténet, bevezetés, targyalas, befejezés, bekezdés, elbeszélés,
Kulcsfogalmak/ s e . : .
¢lménybeszamold, érvelés, rétegnyelv, nyelvi norma, referatum,
fogalmak o
kiseldadas.
Tematikai egység/ | lrodalom — miivészetek — média I. Orakeret
Fejlesztési cél Miivészeti agak, miinemek, miifajok 8 ora
A rimes, ritmikus szoveg megkiilonboztetése a prozatol. Ismeretek
El6zetes tudas Petofi Sandor, Arany Janos, Gardonyi Géza tanult miiveirdl, irodalmi
alkotdsokrol valo egyszeril sajat szoveg alkotasanak képessége.
A koznyelvi ¢és irodalmi szoveg kiillonbségeinek felismerése.
A komplex | ;.. . e . . L ,
. , Minemek ¢és mifajok felismerése. A magas- ¢és tomegkultira
miveltség- e 1o . . iy . -
teriilethez kiilonbségeinek felismerése. Az izlés fogalmanak megértése, a modern
\ kommunikaci6 miifajainak megismerése. A milvészeti 4gak
kapcsolhato e 1w ey 1 e 1z . ;
. L . megkiilonboztetése. A manipulacid miikodési mechanizmusanak
fejlesztési . sy . - . ‘o
belatasa, a fikcid fogalmanak megértése, az alternativ valdsagok
feladatok . s
szerepének belatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Irodalom:

Az irodalmi és a koznyelvi szovegek eltérései, az irodalom mint nyelvhasznalat: az irodalmi
szoveg felhivo jellege.

Az irodalom magikus jellege.

Az irodalom szerepvaltozasa, virtualis valosagok.

Miinemek: epika, drama, lira.

Az egyes miinemek legjellemzdbb miifajai.

Naplo6 és blog mint irodalmi miifajok, illetve az internet miifajai.

Levél, e-mail, sms, blog (eltérd nyelvezet, eltérd etikett).

A Nyugat c. folyoirat.

Internetes irodalmi lapok (Pl. Litera, Irodalmi Jelen, Spanyolnatha).

Kortars szerzok versei, szovegei.

Groteszk, egyperces novellak.

(Javasolt szerzOk /mivek, mirészletek/: Madach Imre, Arany Janos, Moricz Zsigmond,
Mikszath Kalman, Krudy Gyula, Ady Endre, Jozsef Attila, Karinthy Frigyes, Wedres Sandor,
Ottlik Géza, Orkény Istvan, Parti Nagy Lajos, Karafiath Orsolya, Varré Ddniel, Jonds
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Tamdas, Szabo T. Anna.)

Miiveszet/Média:

A miivészet fogalma, miivészeti agak.

Ismerkedés a kovetkezd fogalmakkal: magaskultara, tomegkultara, kommersz, izlés.
Az irott sajtdé miifajai.

Fikci6, manipulacio, hazugsag, atverés, demagogia stb.

Facebook, vilaghalo, jatékok, alternativ valosagok.

Kulcsfogalmak/

Irodalmi szoveg, koznyelvi szoveg, miinem, miifaj, magaskultura,
tomegkultara, fikci6, manipuldci6, virtualitds, alternativ valosag,

fogalmak groteszk, izlés.
Tematikai esvsés/ Irodalom — miivészetek — média II. Orakeret
EYSC®’ | Az irodalom és a vizualis kultira formanyelve és|8 ora

Fejlesztési cél

eszkozei

Elozetes tudas

Az irodalmi és a kdznyelvi szovegek kozotti kiillonbségek felismerése.
Onallo szobeli és irasbeli megnyilatkozasok irodalmi miivekrdl. Az
alapvetd miinemek és miifajok jellemzdinek ismerete. A népkoltészet,
miikoltészet, mese, elbeszélés fogalmak ismerete.

A komplex | A leggyakoribb alakzatok és szoképek felismerése.

miiveltség- Néhany epikai miifaj, valamint az elbeszéléssel kapcsolatos fogalmak
teriilethez ismerete ¢és alkalmazésa.

kapcsolhato Mivészfilmek és kommersz filmek kozotti kiilonbség felismerése.
fejlesztési Filmes adaptaciok (képregény, regény, remake) jellemzdinek
feladatok megallapitasa.

Az irodalom kezdeteivel kapcsolatos alapvetd ismeretek elsajatitasa.

Ismerkedés az irodalom hatarterileteivel.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Irodalom:

Oralitas — az irodalom kezdetei, népmesék, monda, legenda.

Miikoltészet: eposzok, fabulak, anekdota, aforizma.

Legfontosabb alakzatok és szoképek (pl. versszak, rim, alliteracio, ismétlés, felsorolas,
fokozas, ellentét, metafora, megszemélyesités, szimbolum).

Dalszovegek, kortars koltészet (pl. rap-szévegek, Lovasi Andras, Kiss Tibor, Parti Nagy
Lajos, Kukorelly Endre, Marno Janos).

Novella, regény (pl. Mikszath Kalman, Moricz Zsigmond, F. Kafka, B. Hrabal).

Az elbeszél6 szerepe ¢és tipusai.

Cselekménybonyolitas, jellemabrazolas.

Korrajz, tarsadalmi kontextus, szubkulturdk megjelenése a szovegben. Hagyomany, kanon,
torténetiség.

Szinhely, idokezelés, beszédmod, valdsag és fikcio.

Miivészet/Média:

Graffiti az dskorban és az 6korban (pl. barlangrajzok, pompeji falfeliratok, egyiptomi sirok).
Graffiti ma: miivészet vagy kulturalis kornyezetszennyezés.

A képregény mint miifaj, hires képregények. Képregények filmes adaptacioi (pl. Superman,
Batman, Pokember, Sin City, Amerika kapitdany, Asterix stb.).

A képregény mint miivészet (pl. R. Lichtenstein).

Mivészfilm, kommerszfilmek, reklamfilmek, plakatok.

Filmes gegek, atverés, képi humor, rajzfilm, némafilm (pl. Chaplin, Stan és Pan, Buster
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Keaton).
Film és irodalom kapcsolata — adaptacié vagy Gj mialkotas, remake-ek.

Népkoltészet, miikoltészet, alakzat, szokép, epika, novella, regény,
cselekmény, korrajz, hagyomany, szubkultira, graffiti, képregény,
muvészfilm, kozonségfilm, adaptacio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az egyes tanulok dnmagukhoz viszonyitva a kordbbinal tudatosabban és
sikeresebben kommunikalnak. Ismerik a kommunikacié Osszetevoit,
tudnak olvasni a nonverbdlis jelekbdl. Igyekeznek alkalmazkodni a
helyzetnek megfelel6 kommunikécids norméakhoz.

A tanulok ismerik a kommunikécio fajtait, meg tudjak kiilonboztetni a
hirt és a véleményt. Online kommunikacidjuk tudatos, ismerik az
internetes kommunikacié veszélyeit és illemtanat.

A tanulok a pedagogus segitségével felismerik egyéni fejlesztési
sziikségleteiket, kialakul a helyes beszéd ¢és a helyes irds iranti
motivacio, fejlodik az oOnellendrzés, az 6ndllo tanulds képessége. A
tanulok rendelkeznek a legalapvetébb nyelvtani ismeretekkel, felismerik
a nyelvi elemeket.

A tanuldk kissé biztosabb leiré nyelvtani ismeretekkel rendelkeznek,
ezeket képesek gyakorlati feladatok soran alkalmazni. Toérekszenek arra,
hogy szoban és irasban is teljes mondatokban fogalmazzanak, és
torekszenek arra, hogy kevés helyesirasi hibat ejtsenek.

A tanulok hangosan és néman is értén olvasnak. Az olvasott szoveg
tartalmaval kapcsolatban sajat véleményt fogalmaznak meg szoban és
irasban. Képesek a szovegben informacidkat keresni. Képesek
kiilonb6z6 tipustt szovegek tartalmanak Osszefoglaldsara, jegyzet és
A fejlesztés vart|vazlat 6nalld készitésére. Onalléan hasznaljdk a hagyomanyos és az
eredményei a 9. |internetes szotarakat. Ismerik a forraskritika alapvetd szempontjait.
évfolyam végén |Ismerik a netikett alapvetd szabalyait €s ezek alkalmazasat. Képesek az
irodalmi ¢és koznyelvi szovegek kozotti kiilonbségek felismerésére.
Képesek 0nallo szobeli és irasbeli megnyilatkozasokra irodalmi
miivekrol.

A tanulok ismeretei bOviilnek a képi, hangzé és a komplex eszkozoket
hasznald6 kommunikacio, kiilonosen a reklamok ¢és a filmek terén.
Felismerik a durva manipulédciot. Képessé valnak néhany filmnyelvi
eszkoz felismerésére és alkalmazasara.

A tanulok felismerik az egyszerli szovegek témajat, kulcsszavait, meg
tudjak hatdrozni a bekezdések témajat és ezek kapcsolatat. Fejlodik
irasjel-hasznalatuk és olvasasi készségiik.

A tanulok gyakorlatot szereznek a vizualis, a hangzo és a komplex
informaciok megértésében. Elmélyiil a szinek jelentésérdl szerzett
tudasuk. Képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben.

Felismernek néhany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben, €és képesek
rokon értelmli szavakkal valtozatosabbd tenni mondanivaldjukat.
Képesek szdban ¢és irdsban logikusan elmesélni egy torténetet. Tudnak
legalabb egy nyelvi szotart hasznalni.

Képesek néma olvasassal szovegek megértésére ¢és felidézésére.
Képesek torténet irdsara eldre meghatdrozott szempontrendszer
segitségével. Tudnak vézlatot késziteni megadott szempontrendszer
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alapjan. Felismerik a helyesirasi alapelveket, és helyesen alkalmazzak
oket. Képesek néhany alakzat és szokép felismerésére. Ismernek néhany
epikai mifajt, ismerik és alkalmazzadk az elbeszéléssel kapcsolatos
fogalmakat.

10. évfolyam

A kommunikacié — magyar tanterv a 10. évfolyamon mar alapvetden a palyaorientaciora, a
mindennapi életben vald eligazodasra készit fel, a kulcskompetenciak fejlesztését is ennek
rendeli al4d. Tovabbra is szerepe van az alapvetd kulcskompetencidk fejlesztésében is. A Nat-
ban megfogalmazott nevelési célok kozil elsérendii a szerepe a feleldsségvallalasnak, a
demokracia iranti elkotelezettségnek, a tudatos allampolgari 1étnek, a palyaorientacionak. A
tanulokat fel kell késziteni a vizsgaszituaciokra, a palyavalasztisra, az Onalld, tudatos
kommunikécidra, a kulturdlt nyelvhasznélatra, a mindennapi ¢letben gyakran felmeriild
szovegtipusok megértésére.

A 10. évfolyamon heti egy ora all rendelkezésre, a kerettanterv az éves orakeret 90%-at,
azaz 32 orat hataroz meg. A kerettantervet megvaldsité KOMA program két, egy-egy félévet
ativeld, kozos, az osztidly szaméra megvaldsitandd projektfeladatot ajanl: az elsdé félévben
képregényt készitenek az el6zé évben megirt torténetbdl, a masodik félévben a munka
vilagara késziilnek fel és életpalya-tervezéssel foglalkoznak.

A 10. évfolyam legfontosabb céljai:

— fejlédjon a tanuldk tanulasi technikaja, alakitsanak ki pozitiv viszonyt a jovébeli
tanulas kiilonb6z6 modozataihoz;

— ¢értsék meg az egész életen at tartd tanulasra vald képesség és motivacid
fontossagat;

— kommunikéciojuk soran nem kortarsi helyzetben keriiljék a szlenget és a
vulgarizmust;

— legyenek képesek folyamatosan és meggydzden felolvasni érveld szovegeket;

— késziiljenek fel a kiilonboz6 vizsgahelyzetekre;

— legyenek képesek onallo, néma, értd olvasasra, meghatarozott szempontok alapjan
kiilonboz6 miifaju szovegek irasara;

— tudjanak révid, elmondasra vagy felolvasasra szant és arra alkalmas, kiilonb6zd
mifaju szovegeket irni;

— legyenek képesek kiillonbozé miifaji szovegek oOnalld irdsara elére megadott
szempontok 6nall6 alkalmazésaval;

— ismerjék a l1ényegkiemelés eszkdzeit;

— hasznaljdk tudatosan a digitalis eszkozoket, legyenek tisztdban a vilaghalod
hasznalatanak etikai szabalyaival és az internet hasznalatdnak veszélyeivel.

Tematikai egység/ |A sikeres kommunikacié — nyelvi és kommunikaciés | Orakeret

Fejlesztési cél repertoar a gyakorlatban 8 ora
Jartassag  az  irasbeli és szobeli  véleményalkotasban.
Tomegkommunikacids ismeretek. Tény €s vélemény

Elézetes tudas megkiilonboztetése.

Véleményformalas szoban €s irdsban. Az dnértékelés €s a tarsértékelés
szerepének ismerete a tanulds sikerességében.

A komplex | A tanulasi technikdk, az Oonértékelés és a tarsértékelés fejlesztése. A
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miiveltség- formalis €s az informalis tanulasi lehetdségek kozotti tdjékozodas.

teriilethez frasbeli és szobeli véleményformalas miivészeti alkotasokrol. Az
kapcsolhato udvarias tarsalgéas gyakorléasa, a vulgarizmus csokkentése, elutasitasa.
fejlesztési Az érvelési technika, a vitakészség gyakorlati fejlesztése.

feladatok A tanulok és masok altal irott szovegek meggydz6é eldadasanak

gyakorlasa és e képesség, valamint a rogtonzés fejlesztése.

Felkészités a vizsgahelyzetekre.

Az egész ¢életen at tartd tanuldsra valdo képesség és motivacid
fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A kommunikaciés zavarok, konfliktusok feloldasanak eljarasai. Generacios megértési
nehézségek: eltérd nyelv, eltérd jelentés (pl. szleng, réteg- és csoportnyelvek).

A kulturdlis szigndlok hasznédlatdinak, a kommunikéaciés maximak érvényestilésének
vizsgéalata.

Személyes erdsségek és gyengeségek megfogalmazasa, megerdsités €s segitd biralat a
tarsaknak. A miivészeti 4gakhoz valo viszony beépitése az onértékelésbe.

Formalis és informalis tanulés, tehetség, kreativitas.

A csalddi viszonyok ¢és a tarsalgési stilus torténeti valtozasai.

Disputa: érvelé szovegek alkotasa szoban. A disputa szabalyainak megismerése,
egyszerlsitett jaték.

Tomegkommunikacio, televizid, internet. A média vélemény- és izlésformalo szerepe.

Pénz és tomegkommunikacio (pl. rekldm, show, klip). Allasfoglalds az életstilusok,
szerepmintak korében, értékvalasztas.

Tarsalgasi stilus kiilonb6zé beszédpartnerek esetén. Udvarias tarsalgas. A vulgarizmus
kertilése.

Kulturalt nyelvi megoldasok kényes téméak megbeszélésére. Kiilonbozd stilusrétegek miifaji
sajatossagainak megfelelden irt sajat és kész szovegek felolvasédsa, eldadasa, illetve
rogtonzese.

Kulturalt véleményalkotas, onértékelés, egymas munkdjanak és teljesitményének értékelése
indoklassal, fejlesztési tanacsokkal.

Erveld mifajok és szovegek, a meggy6zés szolgalataban. A vizsga mint a meggy6zés
szintere.

Formalis és informadlis tanulds, egész életen at tartd tanulas; disputa,
érvelés, érv, cafolat, tételmondat; wvulgarizmus, el6adoi stilus,
testbeszéd, arcjaték, hangerd, hanglejtés, értékvalasztas, érvelés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/ Nyelv és tarsadalom — nyelvi rétegek, stilusrétegek Orakeret

Fejlesztési cél 8 ora
El6zetes tudas Az eddig szerzett stilisztikai ismeretek.

A stilusrétegek megkiilonboztetése.  Jartassdg  kialakitisa a
A komplex | szépirodalmi miivek néhany stilusjegyének felismerésében.
miiveltség- Fejlodés a tarsalgasi stilus gyakorlasaban a vulgarizmus negativ
teriilethez voltanak tudatositasa.
kapcsolhato A szovegalkotési, felolvasasi €és el0adasi jartassag fejlesztése.
fejlesztési Az alapvetd nyelvtorténeti ismeretek felelevenitése és bdvitése; a
feladatok szinkron nyelvvaltozatok kozotti tajékozodasi képesség megalapozasa.

A tanul6 szdmara fontos nevek eredetének, jelentésének megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A jeltermészet jelentdsége a nyelvben. A jelek tipusai (ikon, index, szimbolum). A nyelvtan
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szerepe az egyén ¢letében, tanulasanak haszna. Jaték a mondatokkal, nyelvi cselekvésekkel.
A szobeliség és az irdsbeliség stilusjegyei a maganéleti és a félhivatalos, publicisztikai
helyzetekben.

A targyalt miivekrdl szol6 rovid kritikak, blogbejegyzések koherencidjanak elemzése.
Ismerkedés a publicisztikai, az el6adoi (szonoki) és a tudomanyos (népszeri tudomanyos,
ismeretterjesztd) stilus jegyeivel szovegek alapjan. A kiilonbozd stilusrétegekbe tartozo
szovegek felismerése.

Nyelvtorténeti ismeretek, a magyar nyelv eredete, a szokincs torténeti rétegei néhany szoveg
vizsgalataval.

Nyelvujitds, a technika és a globalizacid szerepe a nyelv valtozdsdban. Szoégylijtés a
technikaval, a divattal és a zenével kapcsolatban — kdznyelvivé valt idegen és 1j szavak.
Ismerkedés az uténévkonyvvel, a nevek eredetével és jelentésével.

Nyelvvaltozatok, nyelvjarasok. Egy-egy a tanuldok altal ismert vidék nyelvjarasainak
jellegzetességei. Tajszavak.

Nyelvvaltozatok, ifjusagi és didknyelv. Szleng és argo6. Szlengszotarak. A hataron tuli
nyelvhasznalat egy-két valtozata: kétnyelviiség, kevertnyelviiség, kettésnyelviiség.

Koherencia, publicisztika, stilusarnyalat, tarsalgasi stilus, mivelt
koznyelv, szleng, argd, nyelvtorténet, finnugor nyelvcsalad,
nyelvvaltozat, nyelvjaras, tajszo.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/ Y . . _ Orakeret
Fejlesztési cél Szovegértés, szovegalkotas — retorikai gyakorlatok 8 6ra

Onalld, néma, értd olvasas, meghatarozott szempontrendszer alapjan

Elozetes tudas P . i
kiilonb6z6 miifaji szovegek irdsa, vazlatiras.

Kiilonb6z6 miifaja  szovegek Onalldé irdsa, eldre megadott
szempontrendszer 6nallé alkalmazasa, a Iényegkiemelés eszkozeinek

A komplex .
miiveltséo- alkalmazasa.
.. & Képes instrukciok szoveggé formalasa, illetve szoveges informaciok
teriilethez L ‘o
kapcsolhaté képpé alakitasa.
P {) tési Egyszeriibb retorikai feladatok megoldasa, retorikai szévegek onalld
cylesziest alkalmazasa.
feladatok

Mindennapi  szdvegtipusok (Onéletrajz, névjegy, allashirdetés,
kérvények stb.) megértése és 6nallo 1étrehozésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Allashirdetések elemzése és alkotasa személyes tényezdk figyelembe vételével, Snismeret.
Lényegkiemelés kiilonb6z0 mifaju, csaladi témaja szovegekben (pl. wjsdgcikk,
blogbejegyzés).

Erveld szovegek vizsgalata és alkotasa.

Képes instrukciok szoveggé formalasa v. szoveges instrukciok alapjan egyszerii képek
alkotasa (0sszeszerelés, folyamatabra stb.).

frasbeli itéletalkotas, kritika, értékeld szoveg irasa.

Nézbpontvaltas a szovegben.

Egyedi névjegy tervezése, megalkotésa.

Retorikai feladat, tinnepi beszéd alkotasa (pl. ballagasra, sziiletésnapra, eskiivore,
eljegyzésre, keresztelore).

A retorika nyelven kiviili eszkozei.

Retorikai feladat, beszéd alkotésa tetszéleges témaban.

Erveld szovegek olvasasa és alkotasa.

Vers- vagy prozairds sablon segitségével.
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Alapvet0 stilisztikai ismeretek rendszerezése, gyakorlati alkalmazasa szovegalkotés soran.

Kulcsfogalmak/

Lényegkiemelés, érvelés, itéletalkotas, kritika, nézépontvaltas.

fogalmak
Tematikai egység/ | Irodalom — miivészetek — média Orakeret
Fejlesztési cél Miialkotasok befogadasa 8 ora

Elozetes tudas

Miinemek ¢és a hozzajuk kapcsolodd legfontosabb miifajok ismerete,
szempontok szerinti véleményalkotas irodalmi miivekrol.

A komplex | Irodalmi mivekrdl, filmekrdl valo véleményalkotas 6nallo kifejtése.
miiveltség- Mivészeti iranyzatok kozotti kiilonbségek felismerése.

teriilethez Mialkotasok megértésével, értelmezésével, befogadasaval kapcsolatos
kapcsolhato legfontosabb ismeretek elsajatitasa.

fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Irodalom:

Kiilonb6z6 miinemii és miifaji irodalmi mivekrdl kozos beszélgetés és elemzés tematikus
bontasban.

(Javasolt szerz8k: Ady Endre, Jozsef Attila, Aprily Lajos, Kdnyddi Sandor, Dsida Jend,
Tamdsi Aron, Mdrai Séndor, Szilagyi Domokos, Esterhazy Péter, Kovacs Andras Ferenc
miiveibdl részletek, Katona Jozsef, W. Shakespeare, E. lonesco dramaibol részletek.)
Onéletrajz, életrajz, Gtirajz az irodalomban.

A krimi, sci-fi, kalandregény jellemzdi, témai.

Képversek, hangkoltemények.

Miivészet/média:

Legfontosabb avantgard iranyzatok jellemzdi (pl. expresszionizmus, futurizmus, dadaizmus,
sziirrealizmus, kubizmus, konstruktivizmus).

Miivészeti dgak, miifajok, kifejezdeszk6zok, lizenet, hangulat.

Miialkotas és miikedvelé€s, hobbi, giccs.

Mivészfilm és kozonségfilm. Mialkotasok (vers, zene, film, tanc stb.) befogadisa és
kommentaléasa, a befogadd szerepe a miivek értelmezésekor.

Kulcsfogalmak/ Avantgard iranyzatok, mikedvelés,
fogalmak muértelmezés.

hobbi, giccs, befogado,

Fejlddnek a tanuldk tanulasi technikai, a tanulok felismerik az egész
¢leten at tartd tanulds sziikségességét.

Ismerik a hétkoznapokban haszndlatos dokumentumok tipusait, azok
kitoltésének modjat, eligazodnak a hivatalos tigyekben hasznalatos
formanyomtatvanyok kozott, kitoltésiikben alapszintli jartassagot
szereznek.

Tobbségiik legalabb nem kortarsi beszédhelyzetben keriili a szlenget és
a vulgarizmust.

A tanuldk képesek folyamatosan €és meggydzden felolvasni érveld
szovegeket. Felkésziiltek a vizsgahelyzetek kommunikécids szemponti
kezelésére.

Rendelkeznek alapvetd nyelvtorténeti ismeretekkel, tudjak, hogy egy
iddben is tobbféle nyelvvaltozat 1étezik.

Képesek 6nalld, néma, értd olvasdsra, meghatdrozott szempontrendszer

A fejlesztés vart
eredményei a 10.
évfolyam végén
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alapjan kiilonboz6é mufaju szovegek irasara, vazlatirasra.

Tudnak rovid, elmondéasra vagy felolvasasra szant és arra alkalmas
szovegeket irni.

Képesek kiillonb6zd mifaju  szovegek irasara, elére megadott
szempontrendszer alkalmazasaval, ismerik a 1ényegkiemelés eszkozeit.
Képesek a retorika alapvetd eszkozeit alkalmazni érveld szovegek
szobeli eldadasakor.

Tisztdban vannak a média vélemény- ¢€s izlésformald szerepével,
felismerik a manipulacié eszkdozeit.

Kulturdltabban mondanak véleményt a mialkotasokrél nemtetszés
esetén is, képesek véleményiiket egy-két érvvel alatdmasztani.
Felismerik a miivészeti iranyzatok kozotti kiilonbségeket. Felismerik a
képszertiség néhany stiluseszkozét és a szépirodalmi stilus néhany
jellegzetességét szépirodalmi mivekben.

Idegen nyelv

A szakképzd iskolai 9-10-11. évfolyam idegen nyelvi miiveltségteriilet tartalmat/témakoreit,
illetve az orakeretet a kovetkezd tablazat tartalmazza. A 11. évfolyam eltéré éraszdmai a
kevesebb tanitasi hét miatt allnak eld.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret

A nyelvtanulas célja 2 éra

Elozetes tudas

Az éltalanos iskolabol hozott ismeretek az idegen nyelvek tudasanak
fontossagarol.

A komplex A tanulok altalanos iskoldban szerzett tapasztalatainak szambavétele.
miiveltség- A sikeres teriiletek erdsitése, fejlesztése, a kudarcok okainak feltarésa,
teriilethez megoldasok keresése az eredményes nyelvtanulds érdekében.
kapesolhaté Az elérendd nyelvi szintek tartalmdnak ismertetése.

fejlesztési Célok meghatarozasa: a négy nyelvi alapkészség koziil a beszédértés
feladatok ¢s a Dbeszédkészség elotérbe helyezése. A kommunikativ

helyzetgyakorlatok szerepének hangsulyozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az idegen nyelv tanuldsa sordn megélt sikerek és kudarcok tematikus Osszeéllitasa,

elemzése.

Egyéni helyzetelemzés a ,,Checklist” segitségével.

A szakképzd iskolai nyelvoktatds céljainak meghatarozasa, a tanév soran feldolgozasra
keriil6 témak ismertetése, egyeztetés alapjan a sorrendiség rogzitése. A tanar-didk
egylittmiikddési szabalyok rogzitése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az EU-tagallamokban besz¢Elt nyelvek, nyelvcsaladok,
nyelvrokonsagok, jovevényszavak a torténelmi eseményekhez
kothetden, a digitalis technoldgia szokészlete, idegen szavak a
mindennapjainkban, nyelvi fordulatok, anyanyelvi soksziniiség, idegen
nyelvi korrektség.

Tematikai egység/ \ Hogyan tanuljam az idegen-nyelveket?

’ Orakeret \
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Fejlesztési cél

19 6ra

Elozetes tudas

Az altalanos iskoldban az idegen nyelvek tanuldsa sordn az
alapkészségek teriiletein: beszédértés, olvasasértés, beszédkészség,
iraskészség, szobeli interakcid és az irasbeli interakcid terén
elsajatitott technikak.

A
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

komplex

A kornyezet (osztalytarsak, tandr, iskola), a nyelvtanuldsi szakasz
legfontosabb célkitlizéseinek, tartalmainak megismerése, a tanuloi
vélemények figyelembe vétele ezek kialakitdsdban. Az 06nalld
tanulasra vald képesség fontossaganak belattatasa. A legalapvetobb
tanulotipusok megismerése, az ismereteket onmagara vonatkoztatasa.
A hatékony (nyelv)tanuldsi stratégidk hasznalata. A stratégiai
kompetencidk fejlesztése. Alapvetd ismeretek szerzése a célnyelvi
orszagokrdl, a célnyelvnek Magyarorszagon, Eurdpaban és a vilagban
jatszott szerepérol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Ismerkedés az 0j osztalytarsakkal, a nyelvtandrral, az iskolaval. Ismerkedés a tantervvel, a
tantervi célok megismerése és megvitatasa, egyéni célok megfogalmazasa.

A szakképzd iskolai tanulmanyok sordn feldolgozandd témakorok megismerése ¢és
megvitatasa. Otletbdrze a nyelvtanulas hatékonysaganak novelésére. Nyelvorai szabalyok —
a k6zo6s munka kereteinek meghatdrozasa. A célnyelvi orszagokkal kapcsolatos alapvetd
ismeretek rendszerezése, elmélyitése, valamint a célnyelvre, annak szerepére, hasznara
vonatkoz6 ismeretek felfrissitése, jabb ismeretek megszerzése, bovitése.

(A 10-11. évfolyamokon ez az oraszam az el6z6 évfolyamokon tanultak tematikus

ismétlésére szolgdl.)

Tanulasi  technika, tanuldsi  stratégia: RJR-  rdhangolas,
Kulcsfogalmak/ jelentésteremtés, reflektalas; MURDER- MOOD — hangulatteremtés,
fogalmak motivalas. UNDERSTANDING - megértés; RECALLING -

visszahivas; DIGEST — ,emésztés”, feldolgozas; EXPANDING -

kiterjesztés, onvizsgalat; REVIEWING — attekintés, ismétlés.
Te}natik,ai egység/ En és a csaladom (')1:akeret:
Fejlesztési cél 7 ora

Elozetes tudas

Az éaltalanos iskoldbol hozott, a témakorhoz kapcsolodd szodkincs, a
szlikebb/tagabb csalddon beliili kapcsolatrendszer, az ebbdl fakado
feladatkorok anyanyelven. A generdciok fogalma, a kommunikacio
lehetséges modjai a szlikebb/tdgabb csalddon beliil.

A
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

komplex

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakorhoz kapcesolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése.
A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasdhoz
sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése ¢és
alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitdsa a célnyelvet beszEéld népek és kulturajuk,
valamint mas népek és kultirak irant.
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Képesség kialakitasa a sajat népet ¢és kultarat kiviilrdl, a kiilso
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Bemutatkozas (alapvetd személyi adatok: csaladnév, keresztnév, kor, lakhely,
allampolgarsag, foglalkozas, esetleg kedvenc ételek, kedvenc id6toltés, haziallatok stb.).
Csaladtagok bemutatdsa: rokoni kapcsolatok megnevezése, csaladtagok legfontosabb
adatainak, jellemzoinek felsorolasa (név, kor, foglalkozés, esetleg kiils6 ¢és belso
tulajdonsagok, kedvenc id6toltés stb.).

Egy napom: a mindennapokra jellemzd alapvetd tevékenységek felsorolasa, napszakokhoz,
esetleg idopontokhoz val6 kapcsolésa.

A csalad egy hétkoznapjanak bemutatasa, a csaladtagok feladatai. A témaba vagéd célnyelvi
szovegek, hanganyagok feldolgozasa alapjan az adott nyelvteriilet orszagaiban él6 hasonld
koru fiatalok személyének, csaladjanak megismerése.

Kulcsfogalmak/ Személyi adat, lakohely, allampolgarsag, foglalkozas, kiilsé és bels6

fogalmak tulajdonsag, napszak, idépont, csalddon beliili feladatok.

Tematikai egység/ Orakeret:

Fejlesztési cél Az otthonom 6 ora
Anyanyelven  ismeri a  lakhatdsi  lehetOségeket, azok

pozitivumait/negativumait. Meg tudja nevezni a lakéds helyiségeit,
funkcidit, berendezési targyait, a mindennapi élethez sziikséges
eszkozoket.

Elozetes tudas

Az idegen nyelv haszndlata a feldolgozand¢ témakorhéz kapesolodo
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A komplex A témakorhoz kapcesolodd kommunikativ helyzetek megoldasdhoz
miiveltség- sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése ¢és
teriilethez alkalmazasa.

kapesolhat Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.

feladatok Nyitottsdg kialakitasa a célnyelvet beszéld népek ¢és kultardjuk,

valamint mas népek és kultarak irant.

Képesség kialakitdsa a sajat népet és kultarat kiviilrél, a kiilsd
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanuld szobdjanak, lakoterének bemutatdsa fényképek, rajz alapjan. A kedvenc butordarab
bemutatasa. A lakas egyéb helyiségeinek bemutatdsa. A lakas €s kozvetlen kornyezetének
bemutatasa (kert, park, tizletek, posta stb.). A szomszédok bemutatdsa. Az iskolatol hazaig
vezetd Utvonal leirdsa. A témaba vagd olvasott célnyelvi szovegek, hanganyagok
feldolgozasa alapjan a nyelvteriilet orszagaiban €16 hasonld koru fiatalok lakokornyezetének
megismerése.

Targyak, személyek Osszefliggd leirdasa egyszerii nyelvi eszkozokkel. A témakorhoz
kapcsolddo hallott és olvasott szovegek feldolgozasa.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozédsa soran kapott informéciok
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feldolgozasa, kreativ médon torténd megjelenitése (szoban, irasban, rajzos formaban).
Kiilonb6zo forrasokbol szarmazd, kiilonbozé személyekkel kapcsolatos informaciok
Osszevetése, hasonlosagok ¢€s kiilonbségek felfedezése.

Kulcsfogalmak/ Varos, vidék, csaladi hdz, sorhdz, bérhaz, albérlet, hajléktalansag,
fogalmak irany, hosszusadgi mértékegység, online-vasarlds, online-tervezés,
online-lakashirdetés.

Te.matlk’zq egyseg/ Az iskola és barataim Ol:akeret:
Fejlesztési cél 6 ora

Anyanyelven ismeri az iskolatipusokat, azok képzési struktarajat,
rendszerét. Tisztdban van sajat tanulmanyi kotelezettségeivel, meg
tudja fogalmazni helyét a rendszerben. Tudja a baratsag fogalmat
definiélni, ismeri a baratsag miikodésének szabalyrendszerét.

Elozetes tudas

Az idegen nyelv haszndalata a feldolgozand6 témakorhdz kapcsolddod
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A témakorhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz

A,, , komplex sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és
muv eltség- alkalmazasa.

teriilethez , Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
ka.pcsol,h f‘to kompetencia fejlesztése.

::JI;?;'EST(I Nyitottsag kialakitdsa a célnyelvet beszéld népek ¢és kulturajuk,

valamint mas népek és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet ¢s kultarat kiviilrl, a kiilsé
szeml€l6 helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A magyarorszagi iskolarendszer megismerése, a kiilonboz6é szakaszok tartalmi/tantargyi
elvarasai nagy vonalakban. Vizsgarendszerek a magyarorszagi kozoktatasban. Az iskolai
hétkdznapok rendje, a benne tevékenykeddk feladatkore, kotelességei €s jogai. A nevelés-
oktatas folyamata soran baratsagok kialakulasanak lehetséges modjai, helyszinei, a hosszu
baratsag, egy €leten at tartd baratsag feltételei.

Egy j6 vagy a legjobb barat bemutatasa, személyes adatok, kiilsd, belsd tulajdonsagok. A
baratom ¢és én — hasonlosagok ¢€s kiillonbségek megnevezése.

Ko6z0s programok. A témaba vagd olvasott célnyelvi szovegek, hanganyagok feldolgozasa
alapjan az idegen nyelvteriilet orszadgaiban €16 hasonld koru fiatalok lakdkornyezetének
megismerése.

Egyszerii nyelvi eszk6zok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire iranyitott beszélgetések
par- és csoportmunkaban, illetve plénumban.

Személyek, tevékenységek 0sszefiiggd bemutatasa/leirdsa egyszerli nyelvi eszkozokkel.

A témakorhoz kapesolodo hallott/olvasott szovegek feldolgozasa.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozasa soran kapott informaciok
feldolgozasa, kreativ modon torténd megjelenitése szoban, irdsban, illetve rajzos formaban.
Kiilonbozd forrasokbdl szarmazo/kiilonbozd személyekkel kapcsolatos informaciok
Osszevetése, hasonlosdgok és kiilonbségek felfedezése.
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Kulcsfogalmak/ Iskolakotelezettség, alapkészség ¢és -képesség, tanuldsi stratégia,
fogalmak tantargyi alapkovetelmény, vizsgakovetelmény, altalanos miiveltség,
¢lethosszig tarto tanulds, formalis, non-formalis, informalis tanulas.

Te.matlk’a¥ egyseg/ Ruhataram télen-nyaron, bevasarlas Ol:akeret:
Fejlesztési cél 5 ora

Anyanyelven az évszakok jellemzo6i, az emberi szervezetre gyakorolt
hatasuk, annak védekez6 mechanizmusa, illetve a tevileges védekezés
Elézetes tudas formai. Anyanyelven a korra, nemre jellemz0, az évszakok valtozasat
kovetd, noéi/férfi ruhadarabok, kiegészité kellékek, valamint a
praktikussag ¢és divat fogalmak.

Az idegen nyelv haszndlata a feldolgozand6 témakorhoz kapcsolodo
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A komplex A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és
teriilethez alkalmazasa.

kapesolhato Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis

fejlesztési kompetencia fejlesztése.

feladatok Nyitottsdg kialakitasa a célnyelvet beszéld népek ¢és kultardjuk,
valamint mas népek és kultarak irant.

Képesség kialakitdsa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az évszakok jellemzése, hatdsai az emberi szervezetre. A ndi/férfi ruhadarabok és
kiegészitbk megnevezése, ezek interakcidban vald haszndlata. A tanulé kedvenc
ruhadarabjai, hajviselet, smink ¢€s testékszerek.

Mit vegyek fel? Oltdzékek Osszeallitasa a kiilonbdzd élethelyzetekben/alkalmakra — az
iskolaban, buliban, osztalykirandulason, farsangra, tinnepeken, szinhazban viselt
ruhadarabok.

Az id0jaras megfigyelése napra/hétre/€vszakra/égdvre vonatkozodan.

Esetleg: extrém id6jarasi viszonyok okozta katasztrofak.

Uj ruhadarab, cipd, kiegészitdk vasarlasa a szakiizletekben, plazakban, illetve online-
aruhazakban. Segitségkérés szoban, irasban.

Ok-okozati 6sszefliggések észrevétele az évszakok és az 61tozkodés kozott.

A divat, praktikussag, az ar-érték ardnyanak fogalma.

A témakorhoz kapcsolodoé hallott/latott/olvasott szovegek feldolgozasa.

Szévegszegény dokumentumok, grafikonok, térképek, diagramok értelmezése.

Evszak, napszak, idjarasi jelenség; second hand, online-vésarlas,
Kulcsfogalmak/ bankkartyaval torténd fizetés, reklamalas, arucsere,
fogalmak természetes/kornyezetre  karos alapanyag, a vasarlas mint
szenvedélybetegség, fogyasztdi tarsadalom, veszélyforras, védekezés.

Te.matlk,af egyseg/ Eszem-iszom, étkezés Ol:akeret:
Fejlesztési cél 6 ora
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Elozetes tudas

A korabbi formalis ¢és informdalis modon elsajatitott ismeretek az
¢tkezéssel kapcsolatban, alapanyagok eredete, feldolgozasi mddjai,
receptek értelmezése, ételek elkészitése otthon, vendéglében, fast food
vendégloben, az egészséges taplalkozas ismérvei, a helytelen
taplalkozas okozta betegségek.

A komplex A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasdhoz
miiveltség- sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és
teriilethez alkalmazasa.

kapesolhato Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.

feladatok Nyitottsag kialakitdsa a célnyelvet beszéld népek ¢és kulturdjuk,

Az idegen nyelv haszndlata a feldolgozand6 témakorhoz kapcsolodo
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

valamint mas népek és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet ¢s kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szeml€l6 helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az étkezési szokdsok — mikor, mit, hol szokott enni/inni a tanul6. Hogyan étkezik a csalad,
mi a menii hétkéznap, linnepnap, barati Osszejovetelek alkalmaval? Milyen alkalmakkor
étkezik a csalad hazon kiviil? Hogyan zajlik ez az esemény?

Munkamegosztas a csaladban — ki vasarol, ki f6z, ki teriti meg/szedi le az asztalt, ki
mosogat?

Az étkezési etikett otthon €s vendégségben. Az egyszeri ételek receptjei, amelyeket a tanulo
maga is el tud késziteni, az sszetevok, az elkészités modjanak szobeli ismertetése. Kedvenc
ételek €s az egészség megdrzése. Az egészséges tkezés alapszabalyai. A csalad étkezésére
kolthetd havi Osszeg, a gazdalkodasi, dontési attitid. Vasarlas a szupermarketben, piacon,
pékségben, hentesnél és az Ostermeldtdl. Az étkezési szokasok, az egészség megorzése,
illetve a betegség kialakulasa kozotti dsszefiiggések felismerése.

Egyszerii nyelvi eszk6zok felhasznalaséval lebonyolitott, tobbnyire iranyitott beszélgetések
par- és csoportmunkaban, illetve plénumban.

Targyak, események, cselekvéssorok Osszefiiggd leirdasa egyszerli nyelvi eszkozokkel. A
témakorhoz kapcsolddo hallott/olvasott szovegek feldolgozasa.

Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, diagramok, statisztikai adatok értelmezése.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozéasa soran kapott informaciok
feldolgozasa kreativ modon — kollazs, rajz, fotd, poszter — torténd megjelenitése.

Bioélelmiszer, ¢élelmiszeripar, adalék, tomegtermelés, alacsony

Kulcsfogalmak/ tapanyagértékii €lelmiszer, friss, tapanyagban gazdag élelmiszer,

fogalmak termele:si, terrl’yé,sztési, . f6z¢ési tec.:hnol,(')gia,' tép}élkpzés, egészsé’g,
betegség, f6z&és mint hobbi, ¢élelmiszeripari  foglalkozas,
mezdgazdasagi foglalkozas, fogyasztoi tarsadalom, veszélyforras.

Tematikai egység/ | g, o didémben Orakeret:

Fejlesztési cél 7 Ora

Elozetes tudas

A kulturalis €s sporttevékenységek egészséges aranya, a nyomtatott €s
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elektronikus média eszkdzei, a kozosségi aktivitasok, a zene, a tanc, a
szinhdz, az utazds, a mindennapok sportja, extrém-sportok, egészség
megorzése, illetve annak veszélyeztetése, szamitogép a munkankban
és a szabadidénkben. Az elektronikus média mint a haladas, illetve a
fliggdség eszkoze.

Az idegen nyelv haszndlata a feldolgozand6 témakorhoz kapcsolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A komplex A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasdhoz
sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és

miiveltség- :
teriilethez alkalmazasa.

kapcsolhat6 Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.

feladatok Nyitottsag kialakitdsa a célnyelvet beszéld népek ¢és kulturdjuk,
valamint mas népek és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet ¢s kulturat kiviilrél, a kiilsé
szeml€l6 helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Munkamegosztas a csaladban — a tanul6 feladatai, amelyeket szivesen végez, és amelyeket
nem. A tanul6é kedvenc id6toltése, kedvenc filmje, kedvenc kdnyve/olvasmanyai, olvasasi
szokdsai, esti programjai, hétvégi programjai, kedvenc zenéje, tévénézési szokasai, haverok,
bulik, kdzos programok.

Sportok, amelyeket a tanulo (iz/szeret— sport az iskolaban és az iskoldn kiviil, tdémegsport,
versenysport, extrém sportok.

Az egészséges ¢letmdd feltételrendszerének megteremtése, annak akadalyai, belsd-kiilsd
tényezoi.

A belso béke, lelki egyensuly és a szabadido eltoltésének modja és id6tartama.

A fizikalis erénlét, a szellemi és testi teljesitOképesség dsszefiiggése.

Statisztikai adatok elemzése és kovetkeztetések levonasa.

Szenvedélybetegségek kialakuldsanak okai, a gyogyithatosag feltételrendszere. Tervezett
szabadidds tevékenységek, avagy mit hoz a nap.

Egyszerii nyelvi eszk6zok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire iranyitott beszélgetések
par- és csoportmunkaban, illetve plénumban.

A témakorhoz kapcesolddo hallott/olvasott szovegek feldolgozasa. A kiilonb6zd forrasokbol
szarmazd/kiilonbozd személyekkel kapcsolatos informaciok Osszevetése, hasonlosagok és
kiilonbségek felfedezése.

Szabadidés  tevékenység,  egészségmegdrzés,  kikapcsolodas,
Kulcsfogalmak/ er6gylijtés, aktiv/passziv tevékenység, szenvedélybetegség, testépités,
fogalmak a szellem karbantartasa, munka és szabadidd aranya, fogyasztoi
tarsadalom, veszélyforras.

Tematikai egység/ Orakeret

. "
Fejlesztési cél Valasszunk szakmat!

11 ora
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Csaladi tradiciok, sikerszakmak, divatszakmak, fizikai erdnlétet/
szellemi  teljesitményt  igényld  szakmdak,  hidnyszakmak,
alkalmazotti/beosztotti statusz, vallalkozoi szemlélet. A formalis
Elozetes tudas tanulds soran a tantdrgyi tartalmak ismerete, a kivalasztott szakmarol
szerzett ismeretek, a munkaerd-piaci helyzet aktualis ismerete. A
munkaba-allas feltételei, kereseti lehetdségek, munkahelyi biztonsagi
eldirasok, munkajogi vitak, jogorvoslati lehetdségek.

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandé témakdrhdz kapcsolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A témakorhoz kapcsolédd kommunikativ helyzetek megoldasahoz

A,, . komplex sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése ¢s
miiveltség- ,
teriilethez alkalmazasa.

. Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kapcsolhato S \
feilesztési korppetenma fejlesztese. .
feJIa datok Nyitottsag kialakitdsa a célnyelvet beszéld népek ¢és kultarajuk,

valamint mas népek és kulturak irant.

Képesség kialakitdsa a sajat népet ¢és kultarat kiviilrél, a kiilsd
szeml€l6 helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Mit varok a holnapt6l? — Képekkel, rajzokkal, rovid szovegekkel illusztralt beszamolo a
kozeli jovo terveirdl.

Mit varok a tavolabbi jovotol? — Képekkel, rajzokkal, révid szovegekkel illusztralt
beszamolo a tavolabbi JjOVO terveir6l:
a csaldd, az idedlis partner, gyerekek, nagycsalad, lakaskoriilmények; 4almaim
haza/lakésa/kertje, utazasok; almaim orszaga/varosa, foglalkozasom, munkakoriilményeim,
barati korom, tarsas életem, autom.

Foglalkozasok a kornyezetemben — tablazatos Osszeallitds, eldnyok és hatranyok
megfogalmazasa.

A magyar iskolarendszer felépitése/képzési formak — helyem, lehetdségeim ebben a
rendszerben. Osszehasonlitas az idegen nyelvteriileten kindlkozo lehetéségekkel.

Almaim foglalkozasa, a munka vildga, kereseti lehetdségek, munkaido,
munkakoriilmények, munkatarsak, érdekes, kiilonleges foglalkozasok, az allaskeresés
lehetdségei, az allasinterji formai, menete, elemei, fogalmak ismerete. Pontokba rendezett
onéletrajz elkészitése, egyszerili bemutatkoz6 levél megfogalmazasa.

Szakmacsoportos rész

Milyen foglalkozasok tartoznak egy adott szakmacsoportba? Hol és hogyan lehet
megszerezni a megfeleld szakmai képesitést (esetleg Osszehasonlitva az idegen nyelvil
orszagokkal)?

Milyen ismeretek, készségek, képességek sziikségesek egy adott szakma gyakorldsahoz?
Milyen tevékenységeket, feladatokat kell ellatni az adott szakmaban dolgozdknak? Melyek
a munkavégzeés legfontosabb eszkozei? Milyenek a munkakdriilmények és a kereseti
lehetdségek, perspektivak a jovot illetden?
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Formalis, non-formalis, informalis tanulas, tanulményi idd, tandij,
tanulmanyok abszolvalasa, allaskeresés, Onéletrajz, allasinterju,
Kulcsfogalmak/ munkaba allas, életpalya-épités, egész életen at tartd tanulds, csaladi
fogalmak bevétel, kiadas, diakmunka, alkalmi munka, féallas, mellékallas,
értelmiségi 1ét, alkalmazotti/beosztotti 1ét, vallalkozo6i attitiid,
megélhetés, korlatozott lehetdség, csalddi pénziigyi gazdalkodas.

Tematikai egység/ L - - Orakeret:
Fejlesztési cél Végre itt a nyar! — projekttervek 4 6ra

Aktiv/ passziv pihenés, orszagjaras, kiilfoldi utazés, bicikliturak,
Elozetes tudas szallasfoglalds, étkezés, kozlekedés, utikdonyv, informéciogytijtés,
tapasztalatcsere.

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandd témakorhoz kapcsolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szdokincs bovitése.
A komplex A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz

miiveltség- sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és
teriilethez alkalmazasa.

kapesolhato Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.

feladatok Nyitottsag kialakitdsa a célnyelvet beszéld népek ¢és kulturajuk,
valamint mas népek és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet ¢s kulturat kiviilrél, a kiilsd
szeml€l6 helyzetébdl valod szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Terveim a nyarra (mikor kelek, mivel/kivel t61tdm a napokat, heteket, hdnapokat), a valos és
alom uticél megnevezése, szallaskeresés, informaciokérés. Bejelentkezés a szallasra — hotel,
ifjasagi szallas, kemping —, reklamalas, probléma/panasz udvarias kinyilvanitasa, segitség
kérése, jegyvasarlas. Didkmunka nyaron — lehetdségek itthon és kiilfoldon.
Projektjavaslatok:

- Plakat/kollazs készitése almaink orszagardl/varosarol.

- Képekkel, realiakkal illusztralt beszamolo egy osztalykirandulasrdl a partner osztalynak.

- Utazas megtervezése az idegen nyelvil katalégusok kindlata, internet stb. alapjan.

- Kvizjaték Osszeallitasa a célorszaggal kapcsolatos ismeretek korébdl a parhuzamos osztaly
szamadra, vagy a csoportot kétfelé¢ bontva.

Kulcsfogalmak/ Hazai/kiilfoldi nyaralas, kikapcsolodas, erdgytjtés, relaxacio, lelki
fogalmak feltoltodés,  utiterv, eldzetes  informalddas, alkalmazkodas,
beilleszkedés, szellemi/fizikalis pihenés, aktiv pihenés.
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A fejlesztés vart
eredményei a 11.
évfolyam végén

A tanulé képes megnevezni és rendszerezni az eddigi tapasztalatait a
nyelvtanulds soradn, képes eldonteni, hogy mely teriiletek voltak
sikeresek, illetve kudarcosak, képes a nyelvi készségek teriiletein
szerzett tudas/hidny mértékét meghatdrozni, képes megfogalmazni,
hogy milyen erdfeszitésekre hajlando a sikeres nyelvtanulas érdekében,
egylittmiikodést mutat a tanaraval a célok elérése érdekében.
Beilleszkedik az 10j tanulasi kornyezetbe, megismeri és elfogadja az
elotte allo tanulési szakasz legfontosabb célkitlizéseit, tartalmait, latja az
altala tanult idegen nyelv szerepét, fontossagat sajat maga €s kornyezete
életében.

Rendelkezik a célnyelvi orszagokkal kapcsolatos és a célnyelvnek a
szlikebb ¢€s tagabb kornyezetében jatszott szerepére vonatkozo alapvetd
ismeretekkel.

Erti és érzi a hatékony tanulds érdekében a tanulasi stratégiak
ismeretének fontossagat, képes a legalapvetObb tanulasi stratégiak
alkalmazasara.

Ismeri és elfogadja a csoportban valé nyelvtanulds eredményessége
érdekében az altala betartand6 szabalyokat.

Képes a ,csaldd”, az ,otthon”, a ,barat-osztalytirs” az ,,ddjarés-
0ltozkodés”, az ,,élelmiszerek — étkezési szokasok™, a ,,szabadid6” és a
»szakma vildga” témakorokhoz kapcsolodo hallott/olvasott szovegekbdl
a legalapvetobb informaciok kisziirésére és felhasznalasara egy
meghatarozott kommunikativ feladat elvégzése érdekében.

Képes arra, hogy az idegen nyelvi kommunikativ helyzetekben egyszeri
kérdésekre valaszoljon, vagy néhany nagyon egyszerii, Osszefiiggd
mondatban meséljen a fent emlitett témakorok tartalmairol.

Ismeri ¢és megfeleléen alkalmazza a témakorokhoz kapesolodo
kommunikativ helyzetek megoldasdhoz sziikséges alapvetd szokincset
és nyelvtani szerkezeteket. Erdeklddéssel, nyitottan fordul a massag
fele.

Matematika

Az egyes évfolyamokon a {6 témakorok ismétlédnek (a feladatok nem!), ami egyre boviild,
magasabb szinten torténd ismétlésre és elmélyitésre ad lehetdséget, eldsegiti a mar ismert
anyag rogzitését, illetve modot ad az el6zd évi ismeretek kiegészitésére, a kovetkezd év
szintjének beallitasara. Itt a tanarnak jelentds differencidlasra van médja az egyes osztalyok €s
egyes tanulok eloképzettsége, motivaltsaga, képességei szerint.

(A tematikus egységekhez rendelt oOraszamok hozzavetdleges aranyokat fejeznek ki,
minthogy a tantargyi sajatossagok kovetkeztében az egyes részegységek feldolgozasaban
atfedések fordulnak eld, pl. képletek behelyettesitése, képletgylijtemények hasznalata a
geometria, az algebra, a fliggvények témakornél is el6fordul, vagy szdveges probléma
megoldasakor geometriai jellegli kérdésbdl is kiindulhatunk.)

9. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Szamtan, algebra 10 éra

Elozetes tudas

Elemi szamolas, alapmiiveletek, tizes szamrendszer, algebrai kifejezés,
képlet behelyettesitési értéke, zsebszamoldgép hasznalata.

A komplex | A tajékozodas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban.
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miiveltség- Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése (tapasztalat,
teriilethez képzelet, emlékezés, gondolkodés, rendszerezés, ismerethordozok
kapcsolhato hasznalata). Problémakezelés és -megoldas fejlesztése. A kreativitas
fejlesztési (adott feltételek szerinti) fejlesztése. Akarati, érzelmi, Onfejlesztd
feladatok képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése
(kommunikacid, egyiittmiikodés, motivaltsag, dnszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A racionalis szamok irasa, olvasasa, 0sszehasonlitasa.

A tizes szdmrendszer hasznalata, abrazolds szamegyenesen, alapmiiveletek, hatvanyozas (10
hatvanyai) elvégzése, négyzetgyokvonas (szamologéppel).
Algebrai kifejezések (Osszevonds), képletekbe behelyettesités (képletgyljtemények
hasznalata).

Pontossag (hibahatar), nagysagrend, becslés, kerekités.

Torekvés az/ o©nallo, aktiv munkara, kreativitasra, kommunikéciora, kooperaciora.

Eredmények korrekt szoveges megfogalmazasa.
Matematikai ismeretek helyes alkalmazéasa gyakorlati problémékban: logikus, fegyelmezett,
mérlegeld gondolkodas.
Novekvo igény az onellendrzésre.
Fogalmak, szakkifejezések felismerése.

Zsebszamologép hasznalata.

Szam, alapmiivelet, hatvany, négyzetgyok, azonossag, normal alak,

Kulcsfogalmak pontossag (hibahatér), szdmegyenes, szimhalmazok.

Tematikai egység/ | Gondolkodasi médszerek, halmazok, kombinatorika, | Orakeret
Fejlesztési cél valésziniiség, statisztika 18 ora

Elemi szinten a halmaz, a grafikon, a szoveges feladat, a valosziniiség
fogalmanak felismerése. Alapfokl szamolési készség, egyszerti, rovid

Elézetes tudas ~ L x . N . C
szovegek értd olvasdsa. Téjékozodas a szdmegyenesen (raciondlis

szamkor).

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és
A komplex [az idoben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozék  hasznalata). Problémakezelés ¢€s -megoldas
kapcsolhato fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
feladatok kapcsolatos  értékek erdsitése (kommunikacid, egyiittmikodés,

motivaltsdg, dnszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Halmazokkal  kapcsolatos  miiveletek  végzése (elem, valogatds, abrazolas).
Grafikon, diagram, koordinatarendszer — ¢értelmezés, t4jékozodas, abréazolas.
A nyelv logikai elemeinek felismerése a matematikdban (Osszehasonlitds, viszonyitas,
rendezés, relaciok, miiveletek: és, vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem minden, egyik
sem, nem).
Feltétel, elézmény, kovetkezmény felismerése, alkalmazasa egyszerli esetekben.
Szovegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kivalasztdsa, lejegyzése, becslés,

kiszamitas, ellendrzes).
A valoszinliség gyakorlati fogalmanak megismerése (,,biztos”, ,lehet, de nem biztos”,
,lehetetlen”), valoszinliségi jatékok, problémak.
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Problémamegoldasi modszerek  gyakorldsa  (probalgatas;  kovetkeztetés,  sejtés,
szabalyossagok, lehetdségek kiprobalasa, ellenpélda szerepe).
Statisztika a hétkdznapi €letben (adatgytijtés, mintavétel).

A fogalmak felismerése, alkalmazasa hétk6znapi, tantargyi, gyakorlati el6fordulasaikban.
Aktiv, kreativ munkavégzés, a kommunikdcid, kooperacié javulé szintje.

Az eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.
Logikus, fegyelmezett, mérlegeld gondolkodas.
Kozelité fejben szamolas, becslés (nagysagrend).
Az onellendrzés igénye, alkalmazasa.
Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.
Halmaz, szdmegyenes, pontossdg (hibahatar), nagysagrend,
Kulcsfogalmak koordinatarendszer, grafikon, diagram, logikai muvelet, statisztika,
valdsziniiség.
Tematikai egység/ Orakeret

Fiiggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus

Fejlesztési cél 18 ora
Elozetes tudas Szamolas racionalis korben, szdmegyenes, koordinatarendszer.

A tijeékozddas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban, a térben €s
A komplex [az idOben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozok  haszndlata). Problémakezelés ¢és -megoldas
kapcsolhato fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
feladatok kapcsolatos  értékek erdsitése (kommunikacid, egylittmikodés,

motivaltsag, onszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Egyes gyakorlati 0sszefiiggések matematikai modelljének megalkotasa (egyenes aranyossag,
tablazat, képlet, fiiggvény, abra).
Els6foku  egyismeretlenes  egyenletre  vezetd  szoveges  feladat  megoldasa.
Algoritmusok felismerése, alkalmazasa, pl. sorozatok, szamtani sorozat, mértani sorozat,
kamatszamitas.

Aranyos mennyiségek, forditott arany, szazalék, szdzalékszamitds alkalmazésa jatékos,
beugratos, gyakorlatias feladvanyokban.

Onallo, aktiv munka, kreativitds, kommunikicid és kooperacié javuld szintje.

Tobbféle megoldasi ut keresése.
Az eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.
Az ismeretek helyes alkalmazéasa gyakorlati problémakban.
Logikus, fegyelmezett, mérlegeld gondolkodas.
A helyes  megoldasok  szdmanak  keresése  (mikor  lehet  tobb  is?).
Onellendrzés igénye, rutinszeri alkalmazasa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Szazalék, sorozat, fliggvény, egyenlet, definicio (képlet, szabdly),

Kulcsfogalmak grafikon, tdblazat, diagram, algoritmus, kamat.

Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél A geometria alapjai 18 ora
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Alapfoku tdjékozddas a térben, egyszerli alakzatok ¢és testek
felismerése, elemi mérés (vonalzo, szogmérd, mérdszalag), vazlatos
rajzolas, derékszogli koordinata-rendszer ismerete, képletgylijtemény
hasznalata.

Elozetes tudas

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és
az idoben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése

A komplex | (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,

miiveltség- ismerethordozok  haszndlata). Problémakezelés ¢és -megoldas

teriilethez fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,

kapcsolhato érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel

fejlesztési kapcsolatos  értékek erdsitése (kommunikacio, egyiittmiikodés,

feladatok motivaltsag, Onszabalyozas, ¢énkép). A matematika épiilésének
bemutatasa  (geometria  torténete: a  foldmérés  gyakorlati
sziikségességébol).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Alapvetd geometriai fogalmak ismerete (sik és tér, pont, egyenes, félegyenes, szakasz,
tavolsag, szOg, parhuzamossag, merdlegesség, sikidomok és térbeli testek).
Haromszog, négyszog, sokszog, kor felismerése, tulajdonsagai megallapitasa (Thalész-tétel).
Tulajdonsagok, szabalyossag, szimmetria felismerése, alkalmazdsa egyszerli esetekben.
Derékszogli haromszog adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak ¢és szogek kapcsolata —
szogfliggvény).

Egybevagosdg, hasonlosag felismerése, alkalmazdsa egyszerli kovetkeztetésekben.

Mérés (modszerek, mértékegységek alkalmazasa), keriilet, teriilet (gyakorlati pl.)
kiszamitésa.

Egyszeri testek fajtainak  felismerése (gula, kup, hasab, henger, gOomb).
Alapadatokbol tertilet, térfogat becslése, képletgytijteménnyel kiszamolasa.

Vektorok fogalma.

(Szak)rajz, abra olvasasa, értelmezése.
Geometriai problémak vazlatos abrazolasa, modellezése.
Geometriai ismeretek hasznalata gyakorlati problémakban.
Kreativitas, kommunikécio, kooperacid, Onismeret fejlodése.
Az eredmények korrekt szoveges megfogalmazasa.
Logikus, fegyelmezett, mérlegeld gondolkodas.
Kozelitd fejszamolas, becslés (nagysagrend), pontossag (hibahatar).
Az onellendrzeés igénye, rutinszer(i alkalmazasa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Sik, tér, szog, sikidom, test, mérés, keriilet, teriilet, térfogat, felszin,

Kulcsfogalmak . Lo
g szimmetria, sikidom, nevezetes alakzatok.
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A fejlesztés vart
eredményei  az
évfolyam végén

A tanul6 képes

- elvégezni alapmiiveleteket és egész kitevdjii hatvanyozast raciondlis
szamkorben;

- behelyettesiteni ¢és kiszamolni (géppel) adott (szakmai) képletek
értékét;

- megoldani  egyszeri  szoveges
probalgatas, elséfoku egyenlet);

- értelmezni relacidkat (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (nem,
és/vagy, ha, akkor, is);

- alkalmazni az egyenes ¢s forditott aranyossagot, szazalékszamitast;

- hasznalni elemi geometriai fogalmakat ¢s mértékegységeket;

- elvégezni elemi méréseket, geometriai szamitasokat;

- felismerni szimmetriat, egybevagdsagot;

- tajékozodni szamegyenesen, derékszogii koordinata-rendszerben;

- felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

- értelmezni, abrazolni a tanultakhoz
diagramokat, tablazatokat;

- felismerni a matematika (halmazok, valoszinliség, kombinatorika,
statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;

- megfogalmazni a szakma tanuldsa soran felmeriilt matematikai jellegti
kérdéseit, problémait, megoldast keresni ezekre;

- 1j informdcidkat keresni (konyvtarban) interneten.

problémakat  (kovetkeztetés,

kapcsolodd  grafikonokat,

10. évfolyam
Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél Szamtan, algebra 4 ora

Elozetes tudas

Gyakorlottsdg a szamoldsban, alapmiiveletek, tizes szdmrendszer,
algebrai kifejezés, képlet behelyettesitése.

A tajékozodas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban, a térben és

A komplex [az idOben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozék  hasznalata). Problémakezelés ¢€s  -megoldas
kapcsolhato fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
feladatok kapcsolatos  értékek er6sitése (kommunikacio, —egyiittmiikodés,
motivaltsdg, dnszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Alapmiiveletek, hatvanyozas, négyzetgyokvonas (szamologéppel).
Algebrai kifejezések (alapmiiveletek), miiveleti szabalyok alkalmazasa, képletek,
behelyettesités (képletgyiijtemények hasznalata).
Pontossag (hibahatar), nagysagrend (normal alak), szdmolas fejben, papiron, géppel, becslés,
kerekités.

Onélls, aktiv munka, kreativitds, kommunikacid, koopericid javuldo szintje.
Eredmények korrekt, szdveges megfogalmazasa.
Matematikai ismeretek helyes alkalmazésa gyakorlati problémakban.
Logikus, fegyelmezett, mérlegeld gondolkodas.
Onellenérzés igénye.
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Zsebszamologép gyakorlott hasznélata.

Szam, alapmivelet, hatvany, négyzetgyok, normal alak, becslés,

Kulesfogalmak pontossag (hibahatar), ellenérzés, szamegyenes.

Tematikai egység/ |Gondolkodasi médszerek, halmazok, kombinatorika, | Orakeret
Fejlesztési cél valésziniiség, statisztika 10 6ra
Halmaz, grafikon, szoveges feladat, valoszinlis€ég fogalmanak
El6zetes tudas felismerése, szamolasi készség, szovegek €rtd olvasasa, tajékozodas a
szamegyenesen.
A t4jékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és
A komplex |az idoben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozok  hasznélata).  Problémakezelés ¢és -megoldas
kapcsolhato fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
feladatok kapcsolatos  értékek erdsitése (kommunikacid, egyiittmikodés,
motivaltsag, dnszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Halmazokkal kapcsolatos miiveletek végzése (részhalmaz, metszet, uni6, abrazolas).
Grafikon, diagram, koordinata-rendszer hasznalata.
A nyelv logikai elemeinek tudatos alkalmazdsa a matematikdban (Osszehasonlités,
viszonyitas, rendezés, relaciok, miiveletek: és, vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem
minden, egyik sem, nem).

Ellentmondds, bizonyitds, 4altalanositds felismerése, alkalmazasa egyszerli esetekben.
Szovegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kivalasztasa, lejegyzése, megoldasi terv,

becslés, kiszamitas, ellendrzés), matematikai modellalkotas.
Grafok, kombinécio, variacio alkalmazasa egyszeri problémaékban.
Valészintiség gyakorlati fogalmanak alkalmazasa (,biztos”, ,lehet, de nem biztos”,
,»lehetetlen”), valosziniiségi jatékokban, problémakban.
Probléma-megoldasi modszerek alkalmazasa (probalgatas; kovetkeztetés, —sejtés,
szabalyossagok, lehetdségek kiprébalasa, ellenpélda szerepe).

Statisztika a hétkoznapi €letben (adatgylijtés, mintavétel, relevancia, kovetkeztetések).

Aktiv, kreativ munkavégzés, a kommunikaci6, kooperacid6 javuld szintje.

Onismeret fejlodeése, realis énkeép.
Eredmények korrekt, szdveges megfogalmazasa.
Logikus, fegyelmezett, mérlegeld gondolkodas.
Kozelitd fejben szamolas, becslés (nagysagrend).
Onellendrzés igénye, alkalmazasa.
Tajekozodas térben, 1ddben, folyamatokban.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Halmaz, szamegyenes, koordinatarendszer, grafikon, diagram, logikai

Kulcsfogalmak . P
ulcsiogaima miivelet, statisztika, valoszinliség.

Tematikai egység/ | .. . Orakeret
Fejlesztési cél Fiiggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 10 6ra

Szamolds racionalis korben, szamegyenes, koordindtarendszer,

Elozetes tudas | oo venyek  dbrazoldsa  értékidblazatbol, sorozatok  fogalma,
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hatvanyozas, kamatszamitas.

A tajékozddas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban, a térben és
A komplex [az idoben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozok  hasznélata).  Problémakezelés ¢és -megoldas
kapcsolhato fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
feladatok kapcsolatos  értékek erdsitése (kommunikacid, egyiittmikodés,

motivaltsag, dnszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Gyakorlati  Osszefiiggések matematikai modelljének alkalmazasa (egyenes/forditott

aranyossag, tablazat, grafikon, képlet, fliggvény).
Els6fokti egyismeretlenes egyenletre, egyenletrendszerre vezeté szoveges feladat
megoldasa, ellendrzés, megoldhatosag vizsgéalata.
Algoritmusok: pl. sorozatok, szamtani sorozat — egyszer(i szamitasok gyakorlati
problémakban; mértani sorozat elemeinek szamoldsa; kamatszamitas (kamatos kamat
szamitasa).

(Fejtorok, beugratos, gyakorlatias feladvanyok.)

Onallo, aktiv munka, kreativitds, kommunikécio, kooperacié javuldo szintje.

Tobbféle megoldasi ut keresése.
Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.
Kozelito fejszamolas (nagysagrend), becslés, pontossag.
Logikus, fegyelmezett, mérlegeld gondolkodas.
Helyes megoldasok szamanak keresése (mikor lehet tobb 1S?).
Onellendrzés igénye, rutinszer(i alkalmazasa.
Téajékozodas térben, iddben, folyamatokban.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Szazalék, sorozat, fliggvény, képlet, szabaly, grafikon, tablazat,

Kulcsfogalmak ; )
diagram, algoritmus.

Tematikai egység/ . L. Orakeret
Fejlesztési cél A geometria alapjai 8 ora

Tajékozodas a térben, alakzatok €s testek felismerése, elemi mérées,

Elozetes tudas vazlatos rajzolas, képletgyiijtemény hasznalata.

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és
az 1dében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése

A,, , komplex (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
miuveltség- . . , . . . .
teriilethez ismerethordozék  hasznalata). Problémakezelés ¢€s -megoldas
, fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
kapcsolhato . AR A . . . . st s
. L érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
fejlesztési e e g e et 1y
feladatok kapcsolatos  értékek erdsitése (kommunikacio, egyiittmiikodés,

motivaltsag, Onszabdlyozas, ¢énkép). A matematika épiilésének
bemutatasa (geometria torténete).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az alapvetd geometriai fogalmak ismerete és hasznédlata (sik és tér, pont, egyenes,
félegyenes, szakasz, tavolsag, szog, parhuzamossag, merdlegesség).

Sikidomok és térbeli testek felismerése (modell, absztrakcié fogalma).

Héaromszog, négyszog, sokszdg, kor felismerése, tulajdonsagai megallapitasa (Thalész-tétel).
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Tulajdonséagok, szabalyossag, szimmetria felismerése, alkalmazasa egyszerii esetekben.
Derékszogli haromszog adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szogek kapcsolata —
szogfiiggvény).

Egybevagdsag, hasonldsag felismerése, alkalmazasa.

Mérés (mddszerek, mértékegységek hasznalata), kertilet, teriilet (gyakorlati pl.) kiszdmitésa.
Egyszeri testek fajtai tulajdonsagainak megallapitasa (gula, kup, hasab, henger, gomb).
Alapadatokbol teriilet, térfogat, felszin becslése, képletgytijteménnyel kiszamolasa.

Rajzok értelmezése (miiszaki, szakmai példak).

Vektorok fogalma, egyszerti alkalmazasok.

Geometriai problémak vazlatos dbrazolasa, modellezése.

Kreativitas, kommunikacid, kooperacio, onismeret fejlddése. Eredmények korrekt szoveges
megfogalmazasa. Logikus, fegyelmezett, mérlegel6 gondolkodas. Kozelitd fejszamolas,
becslés (nagysagrend), pontossag (hibahatéar). Onellendrzés igénye, rutinszerii alkalmazasa.
Tajékozddas térben, idében, folyamatokban. Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Sik, tér, szog, tavolsag, mérés, keriilet, teriilet, térfogat, felszin,

Kulcsfogalmak szimmetria, nevezetes sikidomok, szabalyos testek.

A tanul6 képes

- behelyettesiteni, megbecsiilni és kiszamolni (géppel) Osszetettebb
(szakmai) képletek értékét;

- matematikailag értelmezni és megoldani szdveges problémakat
(kovetkeztetés, els6foku egyenlet);

- értelmezni relaciokat (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (nem,
és/vagy, ha-akkor, is);

- alkalmazni az egyenes ¢és forditott aranyossagot, szdzalékszamitdst
szoveges problémakra is;

- hasznalni és alkalmazni elemi geometriai fogalmakat ¢&s

A fejlesztés vart| mértékegységeket;

eredményei  az | - elvégezni geometriai szamitasokat;

évfolyam végén | - felismerni szimmetriat, hasonlosagot, egybevagosagot;

- tajékozodni szamegyenesen, derékszogili koordinata-rendszerben;

- felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

- értelmezni, abrdzolni a feldolgozott témakorokhéz kapcsolodo
grafikonokat, diagramokat, tablazatokat;

- felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valosziniiség,
kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait,
szakkifejezéseit;

- megfogalmazni a szakma tanuldsa soran felmeriilt matematikai jellegii
kérdéseit, problémait, megoldast keresni ezekre;

- 4j informdaciokat keresni (konyvtarban) interneten.

Tarsadalomismeret

A 9-10. évfolyamon a torténelem ¢és allampolgari ismeretek tantargyi célja az, hogy a
tanulok képesek legyenek
— a magyar ¢€s az europai torténelem és tarsadalom alapvetd folyamatainak
megeértésére;
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— annak felismerésére, hogy a magyar nemzet torténelme a vele egyiitt ¢lo
nemzetiségek ¢és etnikumok egylittmiikddésének az eredménye is;

— az egyén szerepének értékelésére és a sziikebb és tagabb kozdsséghez tartozas
feleldsségének elfogadasara;

— a tarsadalmi normak erkdlcsi értékének és gyakorlati hasznanak felismerésére,
betartasara;

— ¢értékelni a tudast, megbecsiilni az iskolat, az osztalykozosséget, osztalytarsaikat,
valamint kihasznalni a szakképz0 iskola altal biztositott tanulasi lehetoségeket.

— a tarsadalom ¢és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a mukodésiik
megértésere;

— a kiilonbozd vilagképek jellemzdinek felismerésére, a vildgvallasok azonositasara;

— a politika vilagaban valo eligazodasra, sajat értékeinek és érdekeinek megfeleld
dontések meghozataléra;

— a gazdasag leglényegesebb informdacidinak megértésére, az egyén gazdasagi
lehetdségeinek felmérésére és a pénziigyekben vald tajékozodasra.

9. évfolyam

Ez az év olyan nevelési célok megvaldsitasara ad lehetdséget, mint a tanulok un. torténelmi
gondolkodasanak elmélyitése ¢€s kiszélesitése, valamint a tanulds, az iskola, a tudas
értékeinek, haszndnak felismertetése, a tdrsadalom, a kozdsségek és az egyén kapcsolatanak
vizsgalata. Ezek a tartalmak olyan tevékenységeken keresztiil valosulhatnak meg, amelyek
mind az egyének, mind az osztalykozosségek szamara fejlesztést tesznek lehetdvé. A tanulok
nem megfelelé szinti kulcskompetencidi, illetve a meglévé kompetencidk bovitésére,
fejlesztésére adnak lehetdséget, mint példaul a szobeli és irasbeli kifejezOkészség, az 6nallo
véleményalkotas, a mérlegeld gondolkodas vagy a térbeli tajékozodas.

A 9. évfolyamon a torténelem és allampolgari ismeretek tantargyi célja az, hogy a tanuldk
képesek legyenek:

— a magyar ¢és az eurOpai torténelem és tarsadalom alapvetd folyamatainak
megertésére;

— annak felismerésére, hogy a magyar nemzet torténelme a vele egyiitt ¢élo
nemzetiségek €s etnikumok egyiittmiikddésének az eredménye is;

— az egyén szerepének értékelésére, a szlikebb és tagabb kozosséghez tartozas
felelosségének elfogadasara;

— a tarsadalmi normak erkdlcsi értékének és gyakorlati hasznanak felismerésére,
betartasara;

— értékelni a tudast, megbecsiilni iskolat, az osztalykozosséget, osztalytarsaikat,
valamint kihasznalni a szakképz0 iskola altal biztositott tanulasi lehetdségeket.

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozoan

Ismeretszerzés, tanulas

A forrasokban és -feldolgozasokban taldlhatd informacidk gyiijtése. A torténelem targyi
emlékeinek felismerése, értelmezése ¢€ldszoban vagy irasban. A filmek, filmhiradok
értelmezése. Torténelmi esemény, intézmény, szervezet megismerése forrasok alapjan.
Tajékozdodas kézikonyvekben, az ismeretterjesztd folyoiratokban €s az internet valamely
magyar nyelvii kereséprogramjaban. Abra készitése a tankonyv, a munkafiizet, szakirodalom
felhasznalasaval.

Meérlegel6 gondolkodas
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Kiilonbo6z6 tipusu forrasok elemzése, ellentétes felfogasu forrasrészletek Gsszehasonlitasa,
értelmezése, feldolgozasa. Azonos eseményrél, jelenségrdl késziilt kiilonb6zo forrasrészletek
Osszehasonlitasa. A forrasokban fellelhetd leegyszeriisitd vélemények mérlegeld értelmezése
tanari ravezetéssel. A média forrasértékének, jellegének felismerése, elemzése. Eltérd
allaspontok felismerése megadott torténelmi forrasok ¢és tudomanyos feldolgozéasok
szovegében; az eltérések okainak vizsgalata. Kiemelkedd torténelmi személyiségek
dontéseinek értékelése. A torténelem meghatarozo jelentdségli torténelmi személyiségei
szerepének értékelése.

Kommunikacio

A korszakokra vonatkozo torténelmi szakkifejezések helyes hasznalata. A torténelmi
fogalmak magyardzata. Egy téma bemutatisa tobbféle mddszer és eszkdz (€16szo, térkép,
kép, filmrészlet, targyak stb.) 6tvozésével. Egy-egy elore megadott kérdés kapcsan sajat
vélemény megfogalmazasa, kifejtése. Ervelési technikak ismerete és alkalmazasa szoban és
irasban. Eldadas készitése (meghatarozott terjedelemben) torténeti témakrol, segédeszkzok
felhasznélasaval. Hosszabb adatsorok, grafikonok, abrédk alapjan torténelmi valtozasok
felismerése ¢és bemutatasa. Szemléletes diagramok ¢és grafikonok készitése gazdasagi,
tarsadalmi, demografiai folyamatokrol. Tablazatkészités demografiai, gazdasagi és
tarsadalomtorténeti adatok bemutatdsdhoz. Jartassag a feladatlapok kitdltésében;
tajékozottsag javitasi elveiben és mddszereiben.

Tajékozoddas idoben és térben

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek iddrendjének Osszeallitdsa. Idérendi tablazat
készitése. Az idoben valo jartassag bemutatasa élobeszédben, irasban és a térképen. A térben
¢s id6ben jatszodo események kozotti kapesolat felismerése. Iddrendi tablazatok és térképek
Osszehasonlitasa, rajzok és térképek készitése. Az egyetemes és a magyar kronoldgiak
hasznalata. Torténelmi jelenségek természeti feltételeinek megéllapitdsa a szaktanar
utmutatasa alapjan. Torténelmi helyek azonositasa mai térképeken. Sematikus rajz készitése
egy-egy torténeti taj egységeirdl. Tematikus torténelmi térképek adatainak Gsszehasonlitasa
(pl. gazdasagi fejlddés, népsiirliség, nemzetiségi 0sszetétel valtozasa).

Tematikai egység/ | Eurodpa a vilagban, Orakeret
Fejlesztési cél Magyarorszag Eurépaban 4 6ra

Alapvetd topografiai ismeretek; elemi tdjékozddas Magyarorszag és

Elozetes tudas Eurdpa térképein.

Képes térben elhelyezni sajat lakohelye fontosabb intézményeit,
nagyobb varosainkat, Magyarorszagot, a szomszédos orszagokat €s az
Eurdpai Unio orszagait a kapcsolddo térképeken.

Azonositani tudja Magyarorszdg megy¢€it ¢és uthalozata fontosabb
egységeit.

Felismeri a térkép legfontosabb elemeit (vizek, domborzati jeldlések,
allamhatérok, telepiilések), azonositja azokat a térképen.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok
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Ismeretek/Témak

Lakohelyiink és kornyezetiink a térben.

Magyarorszag teriileti tagozodasa.

Magyarorszag ¢s Europa.

Kulcsfogalmak/

Kozép-Eurdpa, Nyugat-Eurépa, Kelet-Eurépa, Dél-Eurépa, Eszak-
Europa, Eurdpai Unid, régio, orszag, allam, szovetség, rendszervaltas,

fogalmak demokratikus berendezkedés, uthaldzat, infrastruktura.
Tematikai egység/ | Milt és jelen képekben és szovegekben 1. Orakeret
Fejlesztési cél Europa bolcsoi 8 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolaban tanultak.

A
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

tematikai

Képes az eurdpai civilizacid6 gyokereinek feltarasara, az oOkori
demokracia alapelveinek vazlatos Osszehasonlitdsara a modern
demokracia alapelveivel.

A tanul6 felismeri, hogy egy tobb évszdzadon keresztiil fennalld allam
felemelkedésében és hanyatldsaban tobb tényezo egyiittes hatdsa jatszik
szerepet, valamint, hogy a hosszii életli birodalmak tarsadalma,
gazdasagi élete, politikai berendezkedése folyamatosan valtozik.

Tudja, hogy az antik kultura a gérdg és a romai kultira kdlcsonhatdsa
soran alakult ki, latja ennek az eurdpai civilizaciora gyakorolt hatdsat.

Ismeretek/Témak

Az eurdpai civilizacid kezdetei.

Vallas, kultura és sport az antikvitasban.

Kulcsfogalmak/

Fogalmak: polisz/varosallam, demokracia, rabszolga, egyistenhit, zsido
vallas, kereszténység, Biblia, Ujszovetség, olimpia.

Személyek: Szolon, Jézus, Theodosius.

Topogrdfia: Balkan-félsziget, Athén, Roma, Judea, Olimpia.

fogalmak Kronolégia: Kre. 776 (elsé okori olimpia), Kr.e. 5. szdzad (athéni
demokracia kialakulasa), 395 (a Romai Birodalom felosztasa), 476 (a
Nyugat-romai Birodalom bukasa).

Tematikai egység/ | Mult és jelen képekben és szovegekben I1. Orakeret

Fejlesztési cél A kozépkor szazadai 10 ora

Elozetes tudas

Az éltalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo
nevelési célok

Erti a keresztény vallis szerepét az eurdpai szellemi és hatalmi
expanzioban, azonositja az egyhdz tdrsadalomépitd és -szabalyozo
tevékenységét, megérti tavlatos jelentdségét. Tudatositja az iszlam
vallas civilizaciéformalo szerepét.

Feltarja a kozépkori keresztény civilizacid orokségét, és kimutatja a
kozépkori  vérosi civilizacid tovabbélését a modern eurdpai
civilizacidban.

A tanul6 felismeri és tudatosul benne, hogy a magyarsdg eredetére
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vonatkoz6  allaspontok  kiilonbozosége a  forrasok  rendkiviili
hidnyossagabol és az egyes szaktudomanyok (torténettudomany,
régészet, nyelvészet) kutatasi eredményeinek egymasnak olykor
ellentmond6 adataibdl fakad.

Megérti, hogy a kereszténység felvétele €s az erre épiilé allamalapitas
teremtette meg a magyar allam megerésodésének ¢és fejlédésének
feltételeit. Felismeri, hogy az Arpad-korban megszilardult a keresztény
magyar allam.

A korszak jelentds uralkodoi politikai é€letpalyajanak megismerésén
keresztiil belatja, hogy a tobb nemzetiségbdl allo6 Magyar Kiralysag a
kozép-eurdpai régio egyik legerdsebb allamaként fejlodott, sorsa tobb
ponton 0Osszekapcsolodott a kornyezd allamok ¢és Nyugat-Europa
fejlodésével.

Ismeretek/Témak

A kozépkori Eurdpa birodalmai, tarsadalom és vilagkép.

A magyar honfoglalas és az allamalapitas.

A kozépkori Magyar Kiralysag helye Europaban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: hun, barbar, grof, lovag, lovagi erény, keresztes haboru,
egyhaz, papa, Korén, iszlam, finnugor, nyelvrokonség, sztyeppe, torzs,
honfoglalas, pogany, varmegye, Arpad-haz, jobbagy, forint, zsoldos
hadsereg (pl. fekete sereg).

Személyek: Attila, Nagy Karoly, 1. Ottd, Mohamed, Arpad, Géza, I.
(Szent) Istvan, IV. Béla, III. Andras, Karoly Roébert, I. (Nagy) Lajos,
Luxemburgi Zsigmond, Hunyadi Janos, Hunyadi Matyas.

Topografia: Frank Birodalom, Német-romai Csaszarsag, Bizanc,
Konstantinapoly, Szentfold, Karpat-medence, Vereckei-hagd, Oszman
Birodalom, Nikéapoly, Mohacs.

Kronoldgia: V. szézad (az 1szlam vallas alapitasa), 800 (Nagy Karoly
csaszarra koronéazésa), 895 t4jan (a honfoglalas), 1000 (I. Szent Istvan
megkorondzasa), 1054 (az egyhazszakadas), 124142 (a tatarjarés),
1301 (az Arpad-haz kihalasa), 1308 (Karoly Robert kirallya valasztasa),
1342 (1. [Nagy] Lajos), 1453 (Konstantinapoly elfoglalasa), 1456 (a
nandorfehérvari diadal), 1458-1490 (I. [Hunyadi] Matyés uralkodésa),
1526 (a mohdcsi csata).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mult és jelen képekben és szovegekben III. Orakeret
Az tjkor hajnala 6 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo
nevelési célok

Belatja, hogy a vilag kiilonb6zd civilizacioit Osszekdti az emberi
alapsziikségletek biztositasanak igénye (élelem, biztonsag, vilag
megértésének igénye stb.). Megérti, hogy a kultirak talalkozasa milyen
esélyeket ¢s/vagy veszélyeket hordoz magaban.

A tanul6 belatja, hogy Amerika felfedezése gyokeresen megvaltoztatta
a vilag képét. Felismeri, hogy a kereskedelmi utak feletti ellendrzés
altalaban jelentds hatalmi poziciét is jelent, valamint, hogy a
kereskedelemi utak terén lezajld valtozasok atrendezik a régiok kozotti
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gazdasagi erdviszonyokat, hosszu tdvon jelent0s gazdasagi, tarsadalmi
¢s politikai kovetkezményekkel jarnak.

Belatja, hogy az oszmén-torok katonai folény mellett a politikai
megosztottsdg is hozzajarult az orszag harom részre szakadasahoz.
Megérti a részekre szakadt orszag helyzetét a két nagyhatalom
litk6z6zonajaban, ¢és beldtja, hogy a torok kilizését a hatalmi
erbegyensily felbomlasa tette lehetdvé. Atlatia a masfél évszazados
torok uralom rovid €és hossza tdva kdvetkezményeit.

Ismeretek/Témak

Felfedezések — a civilizaciok talalkozasa.

Vallasi megujhodéas Eurdépaban.

Allamformak és uralkodok az tjkori Eurdpaban.

A Magyar Kirdlysag a birodalmak szoritdsaban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: vilagkereskedelem, selyemut, karavella, gyarmatositas,
reformécio, evangélikus, reformatus, kapitalizmus, alkotméanyos
monarchia, parlament, abszolutizmus, végvar, kuruc.

Személyek: Kolumbusz, Luther Marton, XIV. Lajos, Szapolyai Janos,
Habsburg Ferdinand, Dob6 Istvan, II. Szulejmén, Zrinyi Miklés, II.
Rékoéczi Ferenc.

Topografia: Anglia, Franciaorszag, Versailles, Buda, Eger, Szigetvar,
Onod.

Kronologia: 1492 (Amerika felfedezése), 1517 (Luther fellépése, a
reformacioé kezdete), 1541 (Buda torok elfoglalasa, az orszag tényleges
harom részre szakadasa), 1552 (Eger sikertelen térok ostroma), 1566
(Szigetvar eleste), 1703—11 (a Rakoczi-szabadsagharc), 1707 (az 6nodi
orszaggyllés), 1711 (a szatmadri béke).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Muilt és jelen képekben és szovegekben 1V. Orakeret
A modern vilag sziiletése 12 ora

Elozetes tudas

Az éltalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Latja, hogy a felvilagosodas allitotta kozéppontba a vilagmindenség
megértésének igényét, a tudomanyos megismerés elsdObbrendiiségét, €s
hogy ezzel a tudomanyok fejlédésének 1) korszaka kezdddott. Belatja,
hogy a hatalommegosztads és a képviseleti elv 4ltalanossd valasa a
polgari allamokban a demokratikus jogok gyakorlasanak kiterjesztését
eredményezte.

Felismeri, hogy az ipari forradalom, amely 1) energiaforrasok
hasznositdsa mellett 0j technikai eszkozok alkalmazéasaval és a
termelési formak atalakitdsaval létrehozta az ipari tarsadalmat, a
népesség szamszerll gyarapodasat, urbanizacidt €s az ipari munkassag
1étszamanak novekedését eredményezte.

Tudatosul benne, hogy Magyarorszdg a Habsburg Birodalom részét
képezte, megérti a birodalmisagbdl fakadd problémdk lényegét, és
realis képet alkot Magyarorszag birodalmon beliili helyzetérdl.

Erti, hogy a korszakot a nemzeti és a liberalis eszme megerdsodése,
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valamint az eurdpai centrumhoz valo folzarkozas kényszere hatarozza
meg. Beldtja, hogy ezek nyoman fogalmazodott meg a jobbagyi és
rendi  viszonyok  megsziintetésének, az  érdekegyesités, a
kozteherviselés, valamint a nemzeti nyelv és kultura megteremtésének
sziikségessége, amelyek a polgari viszonyok és a nemzeti 6nallosag
megteremtését célozzak. Tudja, hogy e célok megvalositisa allitotta
kozéppontba azokat a nagyformatumu politikusokat, akik tallépve
egyéni ¢érdekeiken, egymast kiegészitve, a ko6zOsség hosszu tavu
érdekeit szolgalo reformprogramok mellé allitottak a kdzvéleményt.

Megérti, hogy a kiegyezés realis kompromisszum volt, amely megfelelt
a kor erdviszonyainak. Latja a kiegyezés hosszu tavi hatésait
Magyarorszag fejlodésére, mely folyamatban a hazai zsidd polgarsag

kiemelkedd szerepet jatszott.

Ismeretek/Témak

Forradalmak kora Eur6paban.

A Magyar Kiralysag a Habsburg Birodalomban.

A reformkor és az 1848-1849-es forradalom és szabadsagharc.

A dualizmus kora.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: felvilagosodas, tolerancia, egyenldség, szabadsag,
enciklopédia, forradalom, Emberi ¢s polgari jogok nyilatkozata,
jakobinus diktatira, terror, ipari forradalom, belsé vandorlés,
betelepités, Ratio Educationis, nyelvrendelet, jobbagyrendelet,
nyelvyjitdas,  ipari  forradalom,  gyar,  kornyezetszennyezés,
jobbagyfelszabaditas, aprilisi torvények, honvédség, aradi vértanuk,
dualizmus.

Személyek: Bonaparte Napoleon, Méria Terézia, II. Jozsef, James Watt,
Széchenyi Istvan, Kossuth Lajos, Batthyany Lajos, Dedk Ferenc.
Topogrdfia: Bécs, Pozsony, Budapest, Nagy-Britannia, Amerikai
Egyesiilt Allamok, Németorszag, Osztrak-Magyar Monarchia.
Kronologia: 1789. julius 14. (a Bastille ostroma, a francia forradalom
kitorése), 1793—1794 (a jakobinus diktattira), 1804 (Napdleon csaszarra
koronazasa), 1740-80 (Maria Terézia), 1780-1790 (II. Jozsef), 1825—
1848 (a reformkor), 1848. marcius 15. (forradalom kitdrése Pesten),
1848-1849 (forradalom és szabadsagharc Magyarorszagon), 1867 (a
kiegyezés).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mult és jelen képekben és szovegekben V. Orakeret
A szélsoségek évtizedei 8 ora

Elozetes tudas

Az éltalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Latja az elsé vilaghdbort kirobbanasahoz vezetd okokat, és azok
komplex jellegét. Felismeri, hogy a korabban kialakult nagyhatalmi
egyensuly felbomlasa, a gyarmatokért vald versengés, a létrejovo
katonai szdvetségek, a fegyverkezési verseny és a megoldatlan balkani
helyzet egyiittesen vezetett a hiborahoz. Erti, hogy az 0j hadaszati
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eszk6z0k ¢és modszerek alkalmazasa elhtzodd harcokkal és oOridsi
ember- és anyagi veszteséggel jartak, és minden allampolgart érintettek.
Felismeri a békerendszer keltette 1Uj ellentmondasokat, kiilonos
tekintettel a kelet-kdzép-eurdpai régiora

Felismeri, hogy a haborus pusztitas, kiilondsen a vereség €s a gazdasagi
valsagok egyik kovetkezménye a szélsdségek térnyerése.

Erti, hogy a két vildghdbort kozotti magyar kiil- és belpolitika egyik
legfontosabb mozgatérugdja a trianoni békeszerzdédés és annak
hatasaira val6o reflektdlas volt. Tudatosulnak benne a trianoni
békeszerz0dés politikai  ¢életre, gazdasadgra, tarsadalomra ¢s
kozgondolkodasra gyakorolt hatasai, valamint a bethleni konszolidacid
eredményei, hazai és nemzetkozi dsszefiiggései.

Tudja, hogy mennyi aldozattal, pusztitassal jart a masodik vilaghéboru,
¢s hogy a holokauszt az emberiség, valamint az egész magyarsag
tragédiaja.

Megérti, miként keriilt a hdbori sordn Magyarorszag kényszerpalyara,
¢s ez milyen kdvetkezményekkel jart az orszag sorsat illetden.
Tisztdban van a haboras vereség ¢s a megszallas kozvetett és kozvetlen
kovetkezményeivel (pl. malenkij robotra elhurcolt magyar és német
szarmazasu civilek, német nemzetiségli lakossag kitelepitése, a
szlovékiai magyarok attelepitése).

Belatja, hogy Eurdpaban és hazénkban a XX. szdzadi kirekesztésen
alapuld (blinbakképzésen alapuld) népirtasok nem mehettek volna
végbe a tobbségi tarsadalom tevileges vagy hallgatolagos tdmogatasa,
valamint apatidja nélkiil.

Ismeretek/Témak

Az elso vilaghéaboru és kovetkezményei Eurdpaban, valamint Magyarorszagon.

A totalis diktatirak jellemzoi.

Magyarorszag a két vilaghabort kozott.

A masodik vilaghabort és kovetkezményei Eurdpaban, valamint Magyarorszagon.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: antant, kozponti hatalmak, jovatétel, kiegyezés,
kommunizmus, bolsevik, allamositas, diktatura, Tandcskoztarsasag,
ellenforradalom, revizid, altalanos valasztdjog, gazdasagi vilagvalsag,
nemzetiszocializmus, egypartrendszer, fajelmélet, antiszemitizmus,
zsidoiildozés, deportalas, halaltabor, holokauszt, soa, porraimos,
kényszermunkatabor, gulag.

Személyek: Ferenc Ferdinand, Karolyi Mihaly, Kun Béla, Lenin,
Sztalin, Adolf Hitler, Horthy Miklos, Bethlen Istvan, Szalasi Ferenc.
Topogrdfia: Budapest, Szarajevo, Parizs, Trianon, Auschwitz,
Hirosima.

Kronologia: 1914. jinius 28. (a szarajevoi merénylet), 1914-1918 (az
els6 vilaghabort), 1918 (az G6szirdzsas forradalom), 1920 (a trianoni
békediktatum alairdsa). 1938 (a naci Németorszdg megszallja
Ausztriat), 1939. szeptember 1. (Németorszdg megtamadja
Lengyelorszagot, kitér a masodik vilaghabort), 1941 (Magyarorszag
belép a haboraba), 1943. januar (a doni katasztrofa), 1944. tavasz (a
németek megszalljadk Magyarorszagot), 1945. mdajus 8. (a masodik
vilaghabora lezardsa Europaban), 1945. aprilis (Magyarorszag
felszabaditdsa a naci uralom aldl, a szovjet megszallds kezdete, a
habora vége Magyarorszagon), 1945. augusztus (atomtdmadas
Hirosima és Nagaszaki ellen).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Muilt és jelen képekben és szovegekben VI. Orakeret
A megosztott vilag 8 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

A tanuld értelmezi a héborti utdni helyzetet és a megosztott vilag
kialakulasanak folyamatat. Felismeri a hideghaboru keltette helyi
haboruk maig hat6 kdvetkezményeit.

Felismeri, hogy a modern technolodgia, a globalizacios folyamatok, a
szabadsag ideologiaja és a kommunikacids rendszerek milyen szerepet
toltottek be a szovjet tipust rendszerek bukasaban.

Felismeri a szovjet megszallas és az ebbdl fakad6 korlatozott allami
szuverenitas kovetkezményeit. Megérti, hogy Magyarorszagnak 1956-
ban a rendkiviil kedvezdtlen nemzetkdzi helyzetben, az eréegyensulyra
¢épiil6 politikai viszonyrendszerben nem sikeriilt kiszakadnia a szovjet
tombbdl. Felismeri, hogy az 1956-os forradalom és szabadsagharc
jelenlegi demokratikus rendiink egyik talpkove. Ismeri a Kadar-
rendszer jellegét, és tisztdban van annak mozgasterével. Képes
sokoldaltian elemezni a Kadar-rendszer valsaganak €s bukasanak okait,
koriilményeit, felismeri a rendszer 1ényegi reformalhatatlansagat.
Képes a globalizacids folyamatok, kihivasok €s az egységesiild Eurdpa
elényeinek és hatranyainak sokoldalu feldolgozasara.

Tisztdban van a rendszervaltozas eldtti és az azt kovetd iddszak
politikai és gazdasagi rendszere kozotti legfontosabb kiillonbségekkel.

Ismeretek/Témak

A kétpolusu vilag és a megosztott Eurdpa.

Magyarorszag vasfiiggény mogott.
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1956-0s forradalom ¢€s szabadsagharc.

A szovjet tomb felbomlasa, a demokratikus viszonyok kiépiilése.

Tudomanyos ¢€s technikai forradalom.

A kornyez6 orszagok, hataron tali magyarok.

Az Eurdpai Uni6 alapelvei és intézményei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: hideghabort, szuperhatalom, fegyverkezési verseny,
vasfiiggony, Szovjet Kommunista Part, berlini fal, AVH,
vallasellenesség, centralizacio, valasztasi csalas, koncepcios per,
allamositas, termeldszovetkezet (téesz), kétkeresds csaladmodell,
kitelepités, emigracio, gulydskommunizmus, rendszervaltds, MDF,
SZDSZ, FKgP, FIDESZ, KDNP, MSZP, Eurépai Unid, schengeni
ovezet.

Személyek: Gagarin, Neil Amstrong, Hruscsov, Kennedy, Gandhi,
Rékosi Matyas, Kadar Janos, Nagy Imre, Reagen, Mihail Gorbacsov,
Antall Jozsef.

Topogrdfia:  Korea, Kuba, Vietnam, Berlin, Afganisztan,
Csehszlovakia, Csehorszadg, Szlovéakia, Jugoszlavia, Szlovénia,
Horvatorszag, Szerbia, Bosznia-Hercegovina, Szerbia, Koszovo.
Kronoldgia: 1949 (a kommunista alkotmany), 1961 (a berlini fal
épitése, Gagarin Urrepiilése), 1969 (az elsd Holdra szallas), 1956.
oktober 23. (a forradalom kirobbandsa), 1956. november 4. (szovjet
tdmadés indul Magyarorszag ellen), 1973 (elsé olajarrobbanas), 1989.
junius 16. (Nagy Imre és tarsainak ujratemetése), 1990 (szabad
orszaggylilési ¢és Onkormanyzati vélasztasok), 1991 (Jugoszlavia
bomlésnak indul), 1993 (Csehorszag és Szlovakia szétvalasa), 2004
(Magyarorszag ¢és kilenc masik allam csatlakozdsa az Europai
Unidhoz).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Miilt és jelen képekben és szovegekben VII. Orakeret
A magyar tarsadalom a rendszervaltas utan. 8 ora

Elozetes tudas

Az éltalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Redlis kép alakul ki a tanuloban Magyarorszag szerepérdl ¢és
lehetdségeirdl az eurdpai integracion beliil, tovabba ismeri fontosabb
kiilkapcsolatait, és tudatosul benne a jelentésebb nemzetiségi és
emigrans kozosségek hid-szerepe.

Képes a nemzet, kisebbség ¢és a helyi tarsadalmak fogalmak szakszerti
hasznalatéra.

Képes a tarsadalom makro- és mikrostruktarajat alkotd elemeinek
azonositasdra, a tarsadalom tagoltsdgabol eredd egyenldtlenségek
felismerésére, azok okainak azonositasara.

Ismeretek/Témak

Az ezredforduld magyar tarsadalma.
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A mai magyar tarsadalom jellemzo6i, problémai.

Hazéank kiemelked6 tudomanyos-technikai, kulturalis és sportteljesitményei.

Kulcsfogalmak/

szabadpiac, privatizacid, tarsadalom, munkanélkiiliség, tarsadalmi
egyenldtlenség, gazdagok, kozéposztaly, szegények, népességfogyas,
varhato ¢élettartam, eloregedés, korfa, iskolazottsag, létminimum,

fogalmak deviancia (blindzés, Ongyilkossag, kabitészer-fogyasztds, mentalis
betegségek, prostiticid), norma, nemzetiségek, ciganysag tarsadalmi
helyzete, felekezeti megoszlas, hungarikum, vilagorokség.
Tematikai esvsée/ Muilt és jelen képekben és szovegekben VIII. Orakeret
EYSC® | A tanulé tarsadalom. 6 ora

Fejlesztési cél

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato

fejlesztési feladatok

komplex

A tanul6 felismeri az iskola szerepének jelentdségét az egyén és a
tarsadalom életében.

Tisztaban van a tanulassal kapcsolatos jogokkal és kotelességekkel.
Latja a tanulas és a munkaerd-piaci szerepvallalds Osszefliggéseit.
Felismeri €s elfogadja a tanulési és munkatevékenység emberformald €s
értékteremtd erejét.

Ismeretek/Témak

Az oktatas és iskola a multban.

A tanulo tarsadalom és az €lethosszig tartd tanulés.

Kulcsfogalmak/

oktatas, iskola, tanitas, tudasépités, tanuld, tanulod felnétt, képzettség,

fogalmak képzetlenség, informacios tarsadalom, élethosszig tartd tanulas.
Te-matlk'a¥ egyseg/ A tanulok teljesitményének a mérése Olfakeret
Fejlesztési cél 2 0ra

A fejlesztés vart
eredményei  az
évfolyam végén

A tanulé ismerje Magyarorszag helyét Eurdpaban, foldrajzi, politikai
elhelyezkedését, a magyar 4llamszervezet fObb szerepldit, az
onkormanyzati intézményeket, a tomegmédia fontosabb csatornait, a
manipulacié eszkdzeit. Képes legyen értékelni, megbecsiilni az egyéni
¢s kozosseégi értekeket, a tudast, a tanulast, és értse az egész ¢€leten at
tart6 tanulas személyes €s tdrsadalmi sziikségességét.

A tanuld legyen tisztdban a tarsadalom ¢és gazdasag alapvetd
tulajdonsagaival, ismerje fel a torténelemben zajlé valtozasokat és azt,
hogy ezeknek az ismerete nélkiilozhetetlen a napjainkban zajléd
tarsadalmi, gazdasagi, politikai, miivészeti folyamatok (és azok
valtozasainak) a megértéséhez.
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10. évfolyam

A 10. évfolyam programjat a tanuldk forrads- és tevékenységkdzponti munkéltatisa
hatarozza meg. A tanév célja, hogy a tanuldk képessé valjanak:

— a tarsadalom ¢és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a mikodésiik
megértésere;

— a kiilonbozd vilagképek jellemzdinek felismerésére, a vildgvallasok azonositasara;

— a politika vildgdban valé eligazodasra, sajat értékeinek és érdekeinek megfeleld
dontések meghozatalara;

— a gazdasag leglényegesebb informacidinak megértésére, az egyén gazdasagi
lehetdségeinek felmérésére és a pénziigyekben valé tajékozodasra.

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozoan

Ismeretszerzés, tanulas

A forrasokban és -feldolgozasokban taldlhatd informacidk gytjtése. A torténelem targyi
emlékeinek felismerése, értelmezése ¢€loszoban vagy irdsban. A filmek, filmhiradok
értelmezése. Torténelmi esemény, intézmény, szervezet megismerése forrasok alapjan.
Tajékozodas kézikdnyvekben, az ismeretterjesztd folyodiratokban és az internet valamely
magyar nyelvii keresGprogramjaban. Abra készitése a tankonyv, a munkafiizet, szakirodalom
felhasznalasaval.

Meérlegelo gondolkodds

Kiilonbozo tipust forrasok elemzése, ellentétes felfogasu forrasrészletek Gsszehasonlitasa,
értelmezése, feldolgozdsa. Azonos eseményrdl, jelenségrél készilt  kiilonb6zo
forrasrészletek 0sszehasonlitasa. A forrasokban fellelhetd leegyszeriisitd vélemények elemzd
értelmezése tanari ravezetéssel. A média forrasértékének, jellegének felismerése, elemzése.
Eltér6 allaspontok felismerése megadott torténelmi forrasok €s tudomanyos feldolgozasok
szovegében; az eltérések okainak vizsgalata. Kiemelkedd torténelmi személyiségek
dontéseinek értékelése. A torténelem meghatarozo jelentdségli torténelmi személyiségei
szerepének értékelése

Kommunikacio

A korszakokra vonatkozo torténelmi szakkifejezések helyes hasznalata. A torténelmi
fogalmak magyardzata. Egy téma bemutatdsa tobbféle modszer és eszkoz (€16sz0, térkép,
kép, filmrészlet, targyak stb.) otvozésével. Egy-egy elére megadott kérdés kapcsan sajat
vélemény megfogalmazasa, kifejtése. Ervelési technikék ismerete és alkalmazasa szoban és
irasban. Eldadas készitése (meghatarozott terjedelemben) torténeti témakrol, segédeszkdzok
felhasznalasaval. Hosszabb adatsorok, grafikonok, abrak alapjan torténelmi valtozasok
felismerése ¢€s bemutatisa. Szemléletes diagramok és grafikonok készitése gazdasagi,
tarsadalmi, demografiai folyamatokrdl. Tablazatkészités demografiai, gazdasagi ¢és
tarsadalomtorténeti adatok bemutatdsdhoz. Jartassdg a feladatlapok kitdltésében,;
tajékozottsag javitasi elveiben és modszereiben.

Tajékozodas idoben és térben

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek iddrendjének Osszedllitdsa. Idorendi tablazat
készitése. Az idoben valo jartassdg bemutatasa €lébeszédben, irdsban és a térképen. A térben
¢és 1ddben jatszodd események kozotti kapesolat felismerése. Iddrendi tablazatok és térképek
Osszehasonlitdsa, rajzok és térképek készitése. Az egyetemes és a magyar kronologidk
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hasznalata. Torténelmi jelenségek természeti feltételeinek megallapitdsa a szaktanar
utmutatasa alapjan. Torténelmi helyek azonositasa mai térképeken. Sematikus rajz készitése
egy-egy torténeti taj egységeirdl. Tematikus torténelmi térképek adatainak Gsszehasonlitasa
(pl. gazdasagi fejlodés, népsiiriiség, nemzetiségi 0sszetétel valtozasa).

Te.matlk’zq egyseg/ A tanulok teljesitményének a mérése Ol:akeret
Fejlesztési cél 2 ora
Tematikai egység/ |Tarsadalom és intézményei miiltban és jelenben —|Orakeret
Fejlesztési cél Intézményeink miikodése 10 6ra

Elozetes tudas

Altalanos iskolai eldzmények.

A
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

tematikai

A tanul6 képes a hivatalos és maganiigyek megkiilonboztetésére. Ismeri
a legfontosabb orszagos intézmények — orszaggytilés, kormany,
minisztériumok, birosdgok, adoéhivatal — feladatait, mikodését (a
miltban és a jelenben). Atlatja a helyi intézmények — 6nkorméanyzat,
polgarmesteri hivatal, az egészségiigyi, az oktatédsi és egyéb funkcidju
helyi intézmények — rendszerét, azok feladatait.

Ismeretek/Témak

A modern polgari allam funkciéi, intézményei.

A demokratikus berendezkedés, a hatalommegosztas.

A mai magyar allam f6bb jellemz6i.
Az dnkormanyzat intézményei.

Kiilonbozo tligyek intézésének gyakorlata, a kulturalt viselkedés gyakorlésa.

Kiilonb6zd emberi ¢lethelyzetek megfigyelése, kovetkeztetések levondsa, magatartasmintak

elemzése, értékelése.

Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.

Kulcsfogalmak/ Allam, allamszervezet, Onkormanyzat, hatalmi ag, demokrécia,
fogalmak alkotmany — alaptorvény.

Tematikai egység/ s s Orakeret
Fejlesztési cél A vilagkep 10 éra

Elozetes tudas

Altalénos iskolai eldzmények.

A
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

komplex

A tanuld megismeri a kiilonb6zd vilagkép-magyarazatokat, felismeri
jellegzetességeiket €s értékeli azokat.

Tisztdban van a globalizaci6 legfontosabb jelenségeivel ¢és
folyamataival, értelmezi azok mindennapi életre gyakorolt hatésait,
képes 6nallo vélemény megfogalmazasara a fentiekkel kapcsolatban.

A tanuld képes feltérképezni a generaciok kozotti kapcsolodasok
(egymadsrautaltsag, értékrendbeli valtozasok, konfliktusok) jelentdségét,
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| annak nehézségeit.

Ismeretek/Témak

Vildgmagyarazatok, a vilagrol alkotott kép valtozédsai. A sokszint vilaglatas. Vallasok,
vilagvallasok (kiilonos tekintettel a zsido, a keresztény és az iszlam vallasra).

A fogyaszt6i tarsadalom, a joléti allam és a vilaggazdasagi valsagok.

Demografiai problémak Eurdpaban és a vilagban.

A globalizacié ¢és a fenntarthaté fejlodés. A globalis vilag kihivdsainak hatasa hazank
fejlédésére. Alapvetd globalis problémak tudatositasa. A kulturdlis globalizacid elényei és
hatranyai.

Generaciok, generacios kérdések, konfliktusok. Az iddskor €s a kiilonb6zé nemzedékek eltérd
¢letmddja. A nemzedékek kozti szolidaritds. Az egyiittélés szabdlyainak kialakitdsa ¢és

rendeltetése.

A csalédd funkcidjanak és szerepének valtozasai napjainkban.

Vilagkép, civilizacio, filozofia, vallas, hit, fundamentalizmus, ateizmus,
egyistenhit, tobbisten-hit, vilagvallas, foldrajzi felfedezés, idealizmus,
Kulcsfogalmak/ materializmus, gazdasagi, tarsadalmi, politikai rendszer, berendezkedés,
fogalmak fejlodo és fejlett orszag, globalizacio, fenntarthatd fejlédés, terrorizmus,
informdcios tarsadalom, klimavaltozas, kdrnyezetszennyezés, migracio,
nyugdijrendszer, tarsadalmi szolidarités, inaktiv kora népesség.

Tematikai egység/ |A politika viliga — a demokratikus politikai | Orakeret
Fejlesztési cél berendezkedés 8 ora
Elozetes tudas Altalanos iskolai eldzmények.

A tanul6 ismeri a politikai alapfogalmakat, egyben értelmezi azokat a
mai magyar politikai életre. Torténelmi példakon keresztiil felismeri a

ﬁ\ll’iveltsé _komplex sz¢€ls6séges  politikai  irdnyokban  rejlé  veszélyeket (pl. a
.. g nemzetiszocialista és a kommunista diktatarak bulntettei [kirekesztés,
teriilethez qa s . . . . s
, megkiilonboztetés, holokauszt, Gulag]). Képes a demokracia
kapcsolhato

miikodésének modellalasara, a jogok és kotelességek rendszerének
atlatadsara. Megismeri az  Alaptorvény  fontosabb  részleteit,
rendelkezéseit.

fejlesztési feladatok

Ismeretek/Témak

A gazdasag, a tarsadalom ¢s a politika kapcsolata.

A politikai berendezkedések: a demokracia €s a diktatara.
A rendszervaltas Magyarorszagon.

Az Alaptérvény f6bb pontjai.

A politizalas szinterei.

A politikai partok ma Magyarorszagon.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Politika, demokracia, diktatura, kirekesztés, fajgytilolet,
antiszemitizmus, holokauszt, Gulag, part, politikai jog, rendszervaltas,
alkotmany, alaptorvény, jogallam.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Gazdasag, gazdalkodas, pénziigyek 4 éra

Elozetes tudas

Altalanos iskolai eldzmények.

A
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato

fejlesztési feladatok

komplex

A tanuld képes kozgazdasagi és pénziigyi ismeretek, Osszefliggések
megértésére. Hasznos ismeretekkel rendelkezik az egyéni gazdalkodas
(egyéni koltségvetés) terén, valamint tisztdban van az orszag
koltségvetésének legalapvetobb kérdéseivel (milyen teriiletekbol all,
mib6l  finanszirozzdk).  Megfeleld  tudédssal,  realitasérzékkel
rendelkezzen ahhoz, hogy felel6s gazdasagi dontést hozhasson —képes a
kiilonb6z6 lehetdségek Osszevetésére, mérlegelésre, felelds dontések
meghozataldra.

Ismeretek/Témak

A legfontosabb kozgazdasagi fogalmak (gazdasagi dgazatok, gazdasagi szereplok, toke).

Az egyén gazdalkodasa, a haztartasok gazdalkodésa.

A legfontosabb pénziigyi ismeretek (bankok, banki szolgaltatdsok, szamlak, hitel, kamat,
megtakaritas, thm, bankkartyak, valutaarfolyam, jelzalog).

Egyéni koltségvetés készitése. Mindennapi ¢lethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.

Kulcsfogalmak/

Gazdasagi agazat, koltségvetés, vallalkozas, toke, banki szolgaltatas,

fogalmak pénziigyi tranzakcio.
Te.m atlk,a} egyseg/ A tanulok teljesitményének a mérése Olfakeret
Fejlesztési cél 2 0ra

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanuld képes legyen a koriilotte 1év0 tarsadalmi-természeti kornyezet
véltozasait érzékelni, véleményt nyilvanitani a kiilonb6zd események
kapcsan; tudja, hogy milyen tarsadalmi normék érvényesek ra, és ezek
betartasaval legyen képes sajat érdekeinek megfelelden cselekedni.

A tanuld legyen tisztdban a tarsadalom ¢és a gazdasadg alapvetd
tulajdonsagaival, ismerje fel a torténelemben zajlé valtozasokat, és azt,
hogy ezeknek az ismerete nélkiilozhetetlen a napjainkban zajléd
tarsadalmi, gazdasagi, politikai, mivészeti folyamatok (és azok
valtozasainak) a megértéséhez.
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Természetismeret

A legfontosabb célok a kovetkezok:

— aszerves ¢s szervetlen vilag kapcsolata megismerésének megalapozasa;

— az energia ¢és energiaaramlas mint altalanos szervezo elv megismerése;

— a,,lathatatlan” hatdsok megismerése;

— az atomi/molekularis folyamatok megismerése;

— az atomi/molekularis folyamatok szervezetre gyakorolt hatasainak tudatositasa.

— az egyes tudomanyos elméletek egybevetése egymassal, a természettudomanyos
érvelés néhany sajatsaganak elmélyitése;

— az emberi tevékenység kornyezetalakitd hatasdnak €s a hatas kdvetkezményeinek
tudatositasa;

— az informadcio ¢és jelent0ségének ismerete a fizikai-bioldgiai-tarsadalmi létben.

Tematikai egység/ | Hogyan miikodik a természettudomany? Orakeret
Fejlesztési cél A tudomany médszerei 4 ora
El6zetes tudas Tapasztalatok a megfigyelésrol.

A komplex | Kisérlet és egyszerti megfigyelés kiilonbségének megértetése.
miiveltség- A modellek szempontfiiggéségének ¢és a mérések jelentdségének
teriilethez bemutatésa.

kapcsolhato Eredmények abrazolasa (grafikon), illetve grafikon leolvasasa.
fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél: Legalabb egy megfigyelés, kisérlet és mérés kozos megbeszélése.

Lehetséges valtozatok:

Versrészlet €s tudomanyos leiras 6sszehasonlitasa.

Sajat megfigyelések Osszegylijtése.

A megfigyelések szempontfiiggdségének folismerése. (PL.: Kinek milyen fit/lany tetszik?
Milyen hazban szeretnék lakni?)

Megfigyelés leirasanak elemzése. (Mire volt kivancsi a kutaté? Mit figyelt meg? Mire
kovetkeztetett?)

A kisérletezés célja: sajat kisérletek €s ismert kisérletek 0sszegytijtése.

A fliggetlen és a fliggd valtozo folismerése.

A mérés szerepe a mindennapokban, pl. lazmérés, foldmérés, tomegmérés.

Példdk a ,modell” sz6 hétkoznapi (pl. topmodell, vasttmodell) és tudomanyos
(atommodellek, demografiai novekedési modellek, a sziv mint szivatty) hasznalatara.
Modell és makett kiilonbsége (pl. emberi sziv) — mi érthetdé meg beldle, mi nem: kdzos
megbeszelés. Eltéré modellek/makettek ugyanarrdl a jelenségrdl (pl. emberabrazolasok),
szempontfiiggdség felismerése.

Orai mérés: a megpenditett hurhosszak és hangmagassagok (oktav, kvint, kvart) mérése pl.
gitaron, citeran. Az eredmény abrazolasa.

Példak gyljtése igazolhatd feltevésekre: az eldrejelzés szerepe a hétkdznapokban (népi
1dojaras-elorejelzések) €s a tudomanyban (meteoroldgiai haldzat, €letmod és betegségek
kockazata).

Tudomanyos ismeretterjesztd filmrészlet megtekintése (pl. D. Attenborough: Az €16 bolygd
— részlet).
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Hétkoznapi vita €s tudomanyos vita eljatszasa egy konkrét probléma kapcsan.

Meérés, modellezés, feltevés, igazolas, torvény, tudomanyos leirds,

Kulcsfogalmak szimulaci6, makett.

ikai egység/ fesr iy g Orakeret
Te.matlk’zq cgyses Tajékozodas térben és idében .
Fejlesztési cél 8 ora
Fiiggbleges és vizszintes irany, derékszog, koordinata-rendszer,
Elézetes tudas sebesség, a kor keriilete, hasonlosdg a geometridban, 6ra, nap, honap,

év.

A térbeli és 1dobeli tajekozodas fejlesztése.
A mozgasok leirasa, az ehhez sziikséges mennyiségek, jellemzdok
ismerete, hasznalatuk gyakoroltatasa.

A,, , komplex Az égtajak és a Foldrol lathatd égi mozgasok 0Osszekapcsoldsa, a
miiveltség- A 1A . . o X oy -

.. foldrajzi halézat 1ényegének megértése. Tematikus térképek jeleinek
teriilethez .
Kkapesolhaté leolvasésa.
f {) stési A f6ld- és a napkdzéppontu vilagkép dsszehasonlitdsa: azonos jelenség
fgjlaidsatok kiilonboz6 szempontu értelmezése. Foldrajzi, csillagaszati és biologiai

ismeretek 6sszekapcsolasa.
Rendszerek valtozasanak nyomon kdvetése.
Folyamatok kimenetelének eldrejelzése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos ceél: A tajékozodas és a csillagaszat kapcsolatinak megismerése (égtajak, égi
mozgasok). A tavolsagok folmérésének geometriai mddszere. A hasonldsag folismerése, a
nagyitas, kicsinyités mértékének meghatarozasa.

Fizikai, biologiai, kémiai és csillagdszati jelenségek sebességének Osszevetése. Iddegységek.
Az 1d6, sebesség, gyorsulas mértékegységeinek hasznalata, atvaltasa.

Az ut, elmozdulas, sebesség, gyorsulas fogalmanak ismerete, haszndlata mozgdsok
leirasaban.

Az egyenes vonalu egyenletes és az egyenletesen gyorsuld mozgas; a szabadesés gyorsuldsa
fogalmanak ismerete és alapvetd Osszefiiggései.

A kormozgés, keriileti sebesség, szogsebesség, centripetdlis gyorsulds fogalménak ¢&s
Osszefliggéseinek ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Kémiai reakciok gyorsasaganak fiiggése a homeérseklettdl €s a katalizatoroktol.

A csillagaszati és a magneses €északi iranymeghatarozas bemutatasa.

A legegyszerlibb napora (gnomon) €s a déli irany kapcsolata: a Nap naponkénti égi mozgésa.
A csillagok égi mozgésa, csillagképek.

A Fold gomb alakjanak bizonyitasa, kovetkezményei.

GOmbi formék sikra vetitése (siktérkép), a torzitas szlikségszeriisége.

Héaromszogelés alkalmazasa a térképezésben: ismeretlen magassagi épiilet magassaganak
megmeérese.

A foldatmér6 megmérése. A Hold és a bolygok tavolsaga — okori €és mai mérések
értelmezése.

Hosszusagi és szélességi korok rendszere, a GPS Iényege.

Tematikus térképek értelmezése.

Milyen gyorsan mulik? — a szubjektiv és objektiv id6fogalom Osszevetése.

A nap (a Nap lathaté mozgésa és a Fold forgasa alapjan), az évszak és az év (a Nap évi
mozgasa ¢s a Fold keringése alapjan). A bolygok és a csillagok mozgasanak kiilonbsége.

A mozgasokat jellemzé mennyiségek kozti Osszefliggések kvalitativ és kvantitativ
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alkalmazasa.

Kulcsfogalmak

Tajolés, torzitds, csillag, bolygd, hosszusagi és szélességi kor,
tematikus térkép, nap- és foldkézépponti modell, masodperc, perc,
6ra, nap, évszak, év, elmozdulds, sebesség, gyorsulds, kertileti

sebesség, szogsebesség, centripetalis gyorsulas, reakcidsebesség,
katalizator.
Te.matlk’zq egyseg/ Lendiiletbe joviink, azaz tobbet ésszel és erdvel! Ol:akeret
Fejlesztési cél S ora

Elozetes tudas

Sebesség, gyorsulas.

A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A valtozasok okainak ¢és Osszefliggéseinek megismerése. Az
allandosag ¢és a valtozds oksagi Osszefiiggéseinek felismerése. A
jelenségek  kozos  jellemzbinek — felfedezése.  Alapfogalmak
megalapozéasa (természettudomanyos megismerés, kdlcsonhatas, erd,
rendszer, allapot, valtozas, egyenstly, folyamat).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél: A Newton-torvények kvalitativ és egyszeri kvantitativ
alkalmazdsa. A tomeg fogalma. A surloddsi erd szerepe a
mindennapokban, a tapaddsi, cstszasi és gordiilési sarlodas

megkiilonboztetése.

A lendiilet-megmaradés torvényének kvalitativ alkalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A lendiilletmegmaradas felismerése a mindennapokban: —
rakétameghajtas.

Centripetalis er6 ismerete ¢és  felismerése  mindennapi
alkalmazasokban.

Tomegvonzas ismerete, kapcsolat felismerése a bolygdk
mozgasaval.

A stly és a sulytalansag fogalmanak ismerete.
A tomeg ¢és a suly megkiilonboztetése.

Kulcsfogalmak

Tomeg, tehetetlenség, lendiilet, fizikai térvény, centripetalis erd,
surlodasi erd, tomegvonzas, suly.

Tematikai egység/ Halmazok Orakeret
. L . gy & Gazok, folyadékok, halmazallapot-valtozasok, az|_ ,
Fejlesztési cél id6idras elemei 8 ora
jaras elemei

Elozetes tudas

Homérséklet, Iégnyomas, térfogat, sebesség, halmazallapot.

A komplex | foldrajzi, kornyezeti folyamatokrol.

miiveltség- Az iddjaras napi valtozdsainak megértése. Meteorologiai jelentések
teriilethez értelmezése. Kisérletek végzése, grafikonelemzés.

kapcsolhato Magyarazatkeresés a tapasztalt iddjarasi jelenségekre. Az emberi
fejlesztési gazdalkodas ¢és a természeti feltételek kapcsolatdnak folismerése
feladatok néhany fontos hazai példan.

Té4jékozodas a kornyezet kolcsonhatisairol. Téjékozodas a hazai

A kornyezetvédelem néhany példajanak megismertetése, az
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\ érdeklodés felkeltése a kdrnyezettudatossag irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

Az iddjarasi elemek, ezek valtozasait befolyasolo fizikai hatasok (a napsugarzas, a
léghomérséklet, a légnyomads, a szél, a levegd vizgdztartalma, a csapadékfajtak) kozti
Osszefiiggések megfogalmazasa. Példak a gazdalkodas és a természeti kornyezet kozti
Osszefliggésekre. A halmazallapot-valtozasok alapvetd jellemzdinek ismerete. A Celsius-
skala alappontjai, az olvadaspont, forraspont feladatmegoldés-szintli ismerete.

Az gaztorvények (Boyle—Mariotte, Gay-Lussac-torvények) kvalitativ ismerete ¢és
alkalmazasa. A Kelvin-skala és a Celsius-skala kapcsolatanak ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Id6jarasi frontok. Grafikonok, folyamatabrak elemzése.

Sajat megfigyelések, egyszeri kisérletek értelmezése.

A Karpat-medence természetes novénytakaroja, €lovilaga, vizrajza. (Pl. Alfold: tolgyesek,
szikesek, homoki gyepek, ligeterddk; kozéphegység: tolgyesek, biikkosok, sziklagyepek;
magashegységek: lucosok, torpefenyves, hegyi rét; lapok).

A gazdilkodds hatisa az ¢ldvilagra: fokgazdalkodas, erddirtasok, banyaszat,
folyamszabalyozas, allattenyésztés, varosiasodds, vizvezeték, monokulturak, kemikalidk,
természetvédelmi teriiletek, biogazdalkodas.

Vizkincsiink. A folydszabalyozas és arvizvédelem modjai, problémai. Viznyerés, ivoviz,
viztisztitas. Gyogyvizek.

Erdégazdalkodas, erddtipusok.

Sziklagyepek: természetvédelmi érték.

Talaj: 6sszetevdi, termdereje, védelme (szikesedés, erdzio, tragyazas).

A gaztérvények: Boyle—Mariotte, Gay—Lussac kvantitativ ismerete és alkalmazasa.

A nyomas, hidrosztatikai nyomas meghatdrozasa. Elemi feladatmegoldas, Arkhimédész
torvényének ismerete. Az Uszds, lebegés, meriilés feltételeinek megallapitdsa ¢és
kovetkeztetések.

Hidraulikus emelé mikodési elve.

Pascal-torvény.

A folyadékok dsszenyomhatatlansaganak ismerete €s konkrét példak.

Bernoulli-térvény, Magnus-hatas.

Uszas, lebegés, meriilés, hidrosztatikai nyomas, felhajtoerd,
gaztorvény, zart rendszer, hd, hdmérsekleti skala, abszolut nulla fok,
halmazéllapot, olvadaspont, forraspont, napi homérsékletjaras, szél,
Kulcsfogalmak paratartalom, harmat, dér, es6, kod, szmog (flistkod), életkozosség,
talaj, szikes, ligeterdd, monokultara, talajviz, rétegviz, ivoviz,
gyogyviz, biologiai tisztitds, kolcsOnhatas, allapot, valtozas,
egyensuly, stabilitds, folyamat, rendszer, kornyezet.

Te.matik,ai egySég/ Mechanikai energia O':akeret
Fejlesztési cél S ora
Elozetes tudas Er6, sebesség, tomeg, elmozdulas.

A komplex | Alapfogalmak megalapozasa, mélyitése (munka, energia, mechanikai
miiveltség- energiafajtdk, energiamegmaradas, rendszer). A munka és az energia
terillethez kapcsolatanak tudatositdsa. A reverzibilis és irreverzibilis folyamatok
kapcsolhato megkiilonboztetése konkrét példakban.

fejlesztési
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feladatok \

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:
Az energia, munka, teljesitmény, hatasfok fogalmanak ismerete, elemi alkalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A helyzeti €s mozgasi energia, emelési és gyorsitasi munka Osszefiiggéseinek alkalmazésa.
Az energiamegmaradas tényének, valamint a termodinamika elsd fotételének ismerete.
Megfordithaté és megfordithatatlan folyamatok megkiilonboztetése.

Néhany mindennap hasznalatos gép hatasfoka, valamint a 100%-os hatasfok elérésének
fizikai lehetetlensége.

Egyéb energiak hové alakulésa, disszipacio.

Az 6rokmozgd lehetetlensége.

Energia, munka, energiafajta, ho, teljesitmény, hatasfok, allapot,
valtozas, rendszer, kornyezet, kolcsonhatas.

Kulcsfogalmak

Az ,embergép”: mozgas, 1égzés, keringés.

Te.matlk,zq egyseg/ Az emberi mozgas, keringés és légzés élettana és O{'akeret

Fejlesztési cél (e 6 ora
anatomiaja

Elézetes tudss A’ lervegc'i Férfpgaténak ¢s nyomadsanak Osszefiiggése. A nyomads
mértékegységei.

A komplex | Az emberi mozgasi és 1égzési rendszer mechanikai alapelveinek

miiveltség- megértése. Az emberi szivmiikodés és keringési rendszer mechanikai

teriilethez alapelveinek megértése. Az egészséget veszélyeztetd tényezdk

kapcsolhato megismertetése, az egészséges ¢letmaddra vald torekvés erdsitése.

fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

A mozgéds és légzés mechanikdjanak megismerése. A sziv és az erek mechanikdjanak
megismerése. Alapvetd egészségvédelmi ismeretek elsajatitasa.

Lehetséges valtozatok:

Az emel6-elv szemléltetése az iziiletekkel kapcsolt emberi csontok példajan.

A fontosabb emberi csontok szerepe (makett alapjan). Az izommiikodés lényege.

A csont ¢és az iziiletek sériilései, megeldzésiik.

A csontok felépitésének €s szilardsaganak Gsszefiiggeése.

A légzés funkcigjanak megbeszélése. A tiid térfogatat és a 1égzés hatékonysagat
befolyasolo tényezdk attekintése.

A légzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés. A védekezd reflexek (kohoges,
tiisszentés) szerepe.

A 1égzémozgasok szemléltetése. Légzésszam-valtozas terhelés hatisara (kiscsoportos
feladat).

A 1égzdrendszer egészségét fenyegetd és megdrzo hatdsok (sport, dohdnyzas, szmog, TBC).
A sziv folépitése és miikddése (makett alapjan). A vér €s a nyirok, az erek szerepe.
Véralvadas, vérzés, vérzéscsillapités.

A vérnyomas és a pulzus oka, mérése.

A keringési rendszer egészségét fenyegetd kockazati tényezok €s egészségmegdrzd hatasok
(magas vérnyomads, érelmeszesedés, trombozis, infarktus).
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Kulcsfogalmak

Emeld, iziilet, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlito- és feszitdizom,
légesere, légzofeliilet, szivpitvar, szivkamra, billentyltk, pulzus,
vérnyomas, kockazati tényez0, vér, nyirok, infarktus, trombozis.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Formak és aranyok a természetben
Elemek és vegyiiletek. Kristalyracsok.
Szerves molekulak a mindennapokban

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Tiikr6zés, forgatds kovetkezményei. Halmaztulajdonsagok. Atom é&s
molekula, szerkezeti képlet.

A komplex | Az ardnyok fontossdganak belattatdsa, rogzitése. Aranyokat fenntartd
miiveltség- és felborito erdk folismerése. Allandd és valtoztathaté aranyok
teriilethez folismerése.

kapcsolhato Szerkezet és tulajdonsag Osszefliggésének belattatdsa. Szerkezet, ardny
fejlesztési ¢s biologiai funkcid dsszekapcsolasa.

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

Az ardny fontossdga és szdmszerii jellemzése. A geometriai rend folismerése az anyagok
szerkezetében. Az anyagvizsgalat néhany modszerének megismerése. Néhany oridasmolekula
gyakorlati fontossagdnak megismerése konkrét példakon.

Lehetséges valtozatok:

A harmonia okori fogalma és az aranyok. Szép ¢€s rut.

Aszimmetrikus (szivacs), sugarasan szimmetrikus (mediza) és tiikorszimmetrikus (ember)
lények.

A férfi, a néi és a gyermektest ardnyainak 0sszehasonlitasa.

Viltozo térfogat- €s tomegaranyok: elegyek, oldatok. A toménység jellemzése (szazalék).
Aranyok a konyhaban (fiiszerek, so, pacok) €s az iparban (6tvozetek, beton).

Az éldlények novekedését megszabd aranyok (korlatozo tényezdk): hianybetegségek, fény,
viz stb.

Allandé tomegaranyok: a vegyiiletek dsszegképlete egyszerti példakon.

Kristalyos (k6sd) és amorf (gumi, liveg) anyagok szerkezete. Elemi egység (cella).
Molekulak térbeli rendezddése: membranok, habok, mososzerek, folyadékkristalyos
kijelzok.

A kémiai elnevezések eredete €s mai tartalma.

Mesterséges szerves vegyliletek (miianyagok, gyogyszerek, tartositoszerek). Elonyok,
veszélyek mérlegelése.

A szénhidrogének eredete, tulajdonségai, felhasznalasa (kozlekedés, fiités, vegyipar).
Neéhany oxigéntartalmu szerves molekula a mindennapokban (etilalkohol, aceton, ecetsav).
Bioldgiai hatasuk.

Egyszerii cukrok ¢és Osszetett szénhidratok a mindennapokban (szélécukor, keményito,
celluloz). Biologiai szerepiik.

Néhany nitrogéntartalmit szerves molekula: vitaminok, aminosavak, fehérjék, DNS.
Oriasmolekulak felépitése és lebontasa az él6lényekben. Az oriasmolekuldk érzékenysége:
kicsapodas. Mérgezések €s kovetkezményeik.
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Kulcsfogalmak

Szimmetria, szazalék, dsszegképlet, oldat, olddszer, amorf, membran,
feliiletaktiv anyag, kornyezeti tényezd, mono- és polimer,
szénhidrogén, karbonsav, alkohol, aminosav, fehérje, kicsapdodas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Elektromossag, magnesesség 5 éra

Elozetes tudas

Er6, energia, tomegvonzas, teljesitmény.

A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Kolcsonhatasok, erdk alaposabb, rendszerszeriibb ismerete, ok-okozati
kapcsolatrendszere, az informacid terjedése lehetséges moddjainak
leirdsa az elektromagneses kolcsonhatasokon keresztiill. Bovebb
ismeretek szerzése a benniinket koriilvevd térrél. Alapismeretek
szerzése az elektromégneses hullimon alapuld eszk6zokrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

Az elektromossag, magnesesség mint kolcsonhatds megismerése.

Lehetséges valtozatok:

Példak a statikus elektromossag €s a magnesesség gyakorlati/természetbeni megjelenési
formaira, alapvetd Osszefliggések felismerése.

Az egyenaram fogalma, jellemzdinek ismerete, egyszerii aramkorok Osszeallitasa, mérések
végzeése.

Az Ohm-térvény alkalmazasa egyszerti esetekben.

Az elektromos energia és teljesitmény alapvetd kvalitativ Osszefiiggéseinek alkalmazasa,
kiilonb6z6 elektromos eszkdzok teljesitményének 0sszehasonlitasa.

A valtoaram fogalmanak, alapvetd jellemzdinek megismerése.

Az elektromagneses indukcio jelensége, gyakorlati/természetbeni megjelenése.

A transzformator miikodésének gyakorlati jelentdsége.

Az elektromagneses hullam tulajdonsagainak ismerete, példak a gyakorlati alkalmazasokra.
(A spektrum kiilonb6z6 tartomanyaiban: mikrohulldmu siitd, radiohulldmok, mobiltelefon
stb.)

Elektromos t6ltés, mdagneses poélus, elektromos, magneses tér,
Coulomb-toérvény, aramerdsség, fesziiltség, ellenallas, egyenaram,
valtoaram, elektromos fogyasztds, frekvencia, maximalis fesziiltség,
elektromagneses indukci6, dinamo, transzformator, elektromagneses
hullam.

Kulcsfogalmak

Energianyerés az €lovilagban. Taplalkozas, emésztés, | Orakeret
kivalasztas S ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Elozetes tudas

Szerves molekuldk. Energianyerd és energiaigényes folyamatok. A
1égzés funkcidja.

A komplex | Az energiadramlas nyomon kovetése az éldvilagban. Taplalkozas,
miiveltség- emésztés, keringés és kivalasztas Osszefliggéseinek felismerése az
teriilethez emberi szervezetben.

kapcsolhato Az anyagcsere €s az emberi egészség kapcsolatanak tudatositasa, az
fejlesztési egészséges taplalkozas iranti igény felkeltése, erdsitése.

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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Kozos cél:

Az anyag- és energiaatalakitdsok biologiai szerepének megértése az éldvilagban és az
emberi szervezetben.

Anyagforgalom és egészség néhany 0sszefliggése.

Lehetséges valtozatok:

Viéltozatos energianyerés az ¢ldvilagban: ragadozok, ndvényevok, ¢éloskodok, lebontok,
fotoszintetizalok.

Taplalkozasi halozat.

Az emberi emésztés helyszinei, emésztonedvek (nyal, gyomornedv, epe, hasnyal).

Az emésztés szabalyozasa: feltétlen €s feltételes reflexek.

A felszivott anyagok sorsa, a maj szerepe.

Egészséges taplalkozas, taltaplaltsag, hianybetegségek, mérgezések. Az alkohol hatasa.
Testkép, testépités, taplalékkiegészitdk kockazatai.

A vér szerepe, vérkép.

A felszivott tapanyagok sorsa a sejtben (energianyerés, atalakitasok).

Kivalasztas a vesén, a tiidon és a boron at.

A vizeletmennyiség és a belsé kornyezet egyensulyanak, aranyainak (homeosztazis)
megorzése.

Heterotrof, autotréf életmdd, emésztés, kivalasztas, felszivas,
Kulcsfogalmak . . . . .

vérplazma, visszaszivas, sziirlet, vizelet.
Te.matlk,zq egyseg/ Atomi aktivitas Ol:akeret
Fejlesztési cél S ora

Energia, elektromos toltés, elektromagneses hulldm, szimmetria,

Elozetes tudas

normalalak.

A komplex |Az anyag, kolcsonhatds, erdk, energia, informacio fogalmanak
miiveltség- mélyitése. Az allapot és a valtozas fogalmanak bdvitése az atomok
teriilethez mérettartomanyaban bekovetkezd jelenségek megismertetésével. Az
kapcsolhato energiagazdalkodéssal kapcsolatos feleldsségtudat erdsitése.
fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

Az elektronburok és az atommag szerkezetének attekintése. Az
atomenergia ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Az anyag atomos szerkezetének tudatositasa konkrét jelenségeken
keresztiil.

Az atommag ¢és elektronhéj fogalménak megismerése.

A radidaktivitds 3 fajtijanak, néhany gyakorlati alkalmazéasanak,
hatasanak megismerése az €16 szervezetre.

A maghasadas oka és feltételei, a lancreakcio elve.

Az atomenergia fogalma, felhasznalasanak gyakorlati modja és elvi
lehetdségei. El6nydk és hatranyok mérlegelése.

A Nap energiatermelése, hatasa a foldi életre.
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Atom, proton, elektron, neutron, egyensuly, energiaminimum,
Kulcsfogalmak radidaktivitds, atomenergia, maghasadéds, lancreakci6, magfuzid,
napenergia, atomeromi.
Tematikai egység/ . . P . Orakeret
. AL CBYSCE! | A szervezet egysége — idegrendszer és viselkedés .
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

Az emberi szervezetben =zajlo f0 kémiai atalakuldsok. Példak
csoportban ¢l allatokra.

A komplex | Az emberi szervezet egységét fenntartd rendszerek miikddéseinek,
miiveltség- kolesonhatdsainak megismerése. A testi €s lelki egészség alapjainak
teriilethez tudatositasa, az egészséges €életmdd iranti igény erdsitése. A védekezd
kapcsolhato szervezet milkddéseinek bemutatdsa. A tanulds mint a kornyezethez
fejlesztési val6 alkalmazkodés megismertetése.

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

Az 6nazonossagot (homeosztazist) fenntartd és az azt fenyegetd fobb hatasok attekintése az
emberi szervezet szintjén €s a tarsas kapcsolatokban. A szabalyozas és a vezérlés néhany
formdja az emberi szervezetben.

Lehetséges valtozatok:

Szabalyozo szerepli emberi hormon (inzulin), cukorbetegség.

Vezérl6 szerepli emberi hormon (ndvekedési hormon),

a testméretet megszabo tényezok.

Hormonok és érzelmek kapcsolata.

A reflexek folépitése (térdreflex).

Az idegrendszer szabalyoz6 miikddése: a testhomérséklet szabalyozasa.
Erzékszervek: az éleslatas feltételei (pupillareflex, élességallitas).

Az idegrendszer miikodését befolyasolo hatasok (alkohol, drogok, gyogyszerek).
Fajdalom, fajdalomecsillapitas.

Aktiv és passziv, természetes €s mesterséges immunitas. Véddoltasok.
Immunit4s a mindennapokban: allergia, vércsoportok.

Stressz és egészség, idegrendszer és immunitas kapcsolata.

A tanulds alaptipusai az allatvilagban és az ember esetében.

Az eml0s allatcsoportok jellemzoéi (hierarchia).

A tarsas kapcsolatok szerepe a foemldsok és az ember tanult viselkedéseiben: sziil3-gyermek
kapcsolat, kortarscsoportok, reklamok, fliiggdséget okozd hatasok, értelemadas.
SegitOkészséget és agressziot kivaltod helyzetek.

Tanult megkiizdési stratégiak, tanult tehetetlenség.

Az allati és az emberi kommunikacio jellemzoi.

Szabalyozas, visszacsatolas, hormon, célsejt, szorongas, reflexiv,
vegetativ kozpont, tudatmodositds, immunitas, antigén, stressz,
feltételes reflex, proba-szerencse, bevésddés, utanzéas, belatas,
kulcsinger, motivacio, Oroklott gatlas, hierarchia, agresszio,
segitségadas (altruizmus), szabalykovetés.

Kulcsfogalmak

Tematikai egység/ \Miafény? \(')rakeret \
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Fejlesztési cél |4 6ra
Elozetes tudas Atom, elektron, tiikor, rezgés, elektromagneses hullam.

A komplex | A részecske- €és a hullamtulajdonsag jellemzdinek felismerése a fény
miiveltség- esetén, a kettdsség tudatositasa.

teriilethez A fény hulldmtulajdonsagainak elemzése ¢s felismerése a
kapcsolhato mindennapokban.

fejlesztési A lathat6 fény elektromagneses hullamként térténd azonositésa.
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

A fény tulajdonsdgainak attekintése.

Lehetséges valtozatok:

A fényvisszaverddés, a fénytorés jelensége ¢€s alapvetd kvalitativ szabalyainak
megallapitasa.

A sik, a dombort ¢és a homort tiikkor leképezési szabalyainak vizsgalata és gyakorlati
alkalmazasai.

A fényelhajlas jelensége.

A fény elektromagneses hullam mivolta.

A szinek frekvenciaszabdlya és a fénytorés frekvenciafiiggésének kovetkezményei.

A fotocella mikodésének alapjai, a fény ,,részecsketermészetének” megjelenési formai.

A fénysebesség kitiintetett szerepe.

Fénytorés, fényelhajlas, dombort, homoru tiikkdr, szin, foton,

Kulcsfogalmak fénysebessée.

Tematikai egység/ | Allandésag és valtozatok — informacio, szexualitas, az | Orakeret
Fejlesztési cél emberi élet szakaszai 6 ora
Elozetes tudas A férfi és ndi szervezet kiilonbsége (anatomiai és genetikai).

A komplex | A lathaté jellegek és az oOroklés kapcsolatanak felismerése. A
miiveltség- szexualitas genetikai szerepének megismerése.

teriilethez A nemi mikodések megismerése a csalddtervezés ¢és az
kapcsolhato egészségmegdrzés szempontjabol.

fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

Az Oroklott és ,szerzett” tulajdonsagok megkiilonboztetése, az 6roklédés és a nemiség
kapcsolata. A nemi mikddések biologiai hattere emberben. A genetika és a szexualités
egészségiligyl vonatkozéasai. A  genetikai informdci®é megvaltozadsdnak lehetséges
kovetkezményei.

Lehetséges valtozatok:

Egy gén — egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, 6roklédo betegségek).

Mennyiségi és mindségi jellegek kiilonbsége, a kornyezet szerepe.

A nemiség szerepe a genetikai informacié ujrakombinalddasaban (az ivarsejtek sokfélesége,
a testi sejtek genetikai azonossaga).

A genetikai informécié megvaltozasa: mutaciok.

Mutaciot okoz6 hatdsok (sugarzasok, vegyiiletek).

Genetikai szabdlyozés: szabdlyozott sejtosztddas (ndvekedés) és szabdlyozatlan osztodas
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(rékos goc). Rakkeltd tényezok, kertilésiik.

Az ember ivarszervei, biologiai funkciojuk.

A himivarsejt és a petesejt jellemzoi.

A n6i nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyités. Csaladtervezés.

Beagyazodas, magzati ¢let. A magzat védelme. Az 0jsziilott és a csecsemd vilaga. Nemi

érés, oregedés, halal.

Betegségek sziirése, betegjogok.

Kulcsfogalmak

------

(elnyomott) jelleg, mutacid, mutagén és rakkelté (karcinogén) hatas,
ivarsejt,  ivarszerv, petefészek, tlisz6/repedés, menstruacio,
megtermékenyiilés, tliszOhormon, sargatesthormon (progeszteron),
tesztoszteron, bedgyazodas, magzat.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Honnan hova?
Csillagaszati, foldrajzi és biologiai evolucio.
Az ember tarsas viselkedése

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Betegség és immunrendszer. Az 6roklédés alapjai. Onzetlenség és
agresszid. Atom, magfuzid, sebesség, gyorsulas, i1d6, kormozgas,
bolygdmozgas, tdmegvonzas, kor, ellipszis.

A komplex | Kiilonboz6  teriiletek,  jelenségkorok — kozotti  kapcesolatok,
miiveltség- Osszefliggések észrevétele, hasonlosadgok, kozos vondsok felfedezése,
teriilethez megfogalmazasa.

kapcsolhato Az 1d6- és térfogalom mélyitése, az iddbeli tdjékozodas fejlesztése a
fejlesztési kiilonb6z6 1éptékli folyamatok megismerése soran.

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

Az egyiranyusag fOlismerése és magyarazata csillagaszati, foldtani és biologiai
folyamatokban. Az emberi csoportok néhany bioldgiai jellemzéjének megfogalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A csillagok fejlddésének fobb allomasai.

A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygdinak mozgasa, mérete, tipusai.

Legalabb két-két jellemzd csillagkép ismerete a téli és a tavaszi égboltrdl, valamint két-két
jellemzd csillagkép ismerete az északi €s a déli féltekérdl.

A csillag, bolygo, iistokds, meteor megkiilonboztetése.

Szemléletes kép a tagulo vilagegyetem elméletérdl.

A Fold felszinének torténete: a vulkdni mitkodések, foldrengések oka, kovetkezményei.

A jégkorszakok nyomai.

Hegységképzddés €s pusztulas.

Haladas (fejlédés) és biologiai evolucio.

Az evolucid darwini leirasa.

Kozvetlen bizonyitékok (fosszilidk) és anatémiai érvek.

A szelekcio hatdsa (mesterséges, természetes). A haziasitas. Ellenalld korokozok terjedése.

A bioldgiai evolucié kozvetlenill az emberi tarsadalomra valé alkalmazasanak veszélyei
(szocialdarwinizmus, eugenika).

Vitatott kérdések. (Az élet keletkezésének kérdése.

A nagy kihalasi hullamok lehetséges magyarazatai.

Az Onzetlen viselkedés evolucioja. Az irdnyultsag kérdése.)
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Technikai evolucid és a szokdsok evolucioja (divat, stilusok).
Az emberi csoportokra jellemz6 tarsas viszonyok, a szabalykovetés és szabalyteremtés
példai. Az idegen csoportoktol valo elkiiloniilés és az eltérd csoportok kozti egyiittmiikddés

biologiai hattere.

Kulcsfogalmak

Csillag, Ustokos, meteor, bolygo, galaxis, csillagkép, Naprendszer,
Univerzum, Fold-tipust bolygd, szuperndva, evolucio, alkalmazkodas,

kozos Os (leszarmazés), természetes ¢€s mesterséges szelekcio,
Onzetlenség.
Tematikai egység/ P s . Orakeret
. Y Az evolucio szinpada és szereploi .
Fejlesztési cél 8 ora
Anyagforgalom az ¢l6 szervezetben. Gazdalkodds a Karpat-

Elozetes tudas

medencében.

A
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

komplex

Tapasztalat szerzése technologiai, tarsadalmi €s 6kologiai rendszerek
elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazdsa soran az
érvelés, bizonyitas igényének erdsitése.

Evolucios, kornyezet- ¢s  természetvédelmi
Osszekapcsoldsa, az ember természeti
szerepének mérlegeld vizsgalata.

A fogyasztasi szokasokkal kapcsolatos ésszerli és felelds szemlélet
erdsitésével torekvés a tudatos allampolgérra nevelésre.

A kornyezet szépsége, az emberi kultarak fenntarthatdosaga és a benne

szempontok
folyamatokban jatszott

€16k testi-lelki egészsége kozti Osszefliggések megjelenitése. Torekvés
kialakitasa az alkalmazasra a fenntarthatésag és autonémia érdekében
a haztartasokban ¢€s kiskdzosségekben.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:
Az éldlények egylittélését magyarazo feltételek, az ember szerepének elemzése. Kornyezet
¢és egészség Osszefliggései, néhany lehetséges megoldasi modszer értékelése.

Lehetséges valtozatok:

Az éldlény-populaciok elszaporodasa €s visszaszorulasa.

Populécios kolesonhatasok példakkal. A bioldgiai indikécio.

Peldak az ¢életkozosségekben zajlé anyagkorforgasra (szén, nitrogén), az anyag- ¢€s
energiaforgalom Osszefliggésére. Taplalékpiramis (termeld, fogyaszto, lebont6 szervezetek).
Az ember hatisa a foldi élovilagra a torténelem sordn. Onpusztitd civilizaciok és a
természeti kornyezettel §sszhangban marad6 gazdalkodasi formak.

A természeti kornyezet terhelése: fajok kiirtasa, az élohelyek besziikitése és részekre
szabdaléasa, szennyezdanyag-kibocsatas, fajok behurcolasa, megtelepitése, talajer6zio. Fajok,
tertiletek €s a biologiai sokféleség védelme. A természetvédelem lehetdségei. Helyi
kornyezeti probléma felismerése, informaciok gytijtése.

A kornyezeti kar fogalma, csokkentésének lehetdségei.

Okologiai labnyom. A kozlegelk tragédigja: a klasszikus gazdasagtan és kritikaja.

Az okologiai krizis tdrsadalmi-szemléleti hatterének f6 tényezdi (fogyasztas, varosiasodas,
fosszilis energia felhasznalasa, globalizacio). A Gaia-elmélet 1ényege.

Kulcsfogalmak \ Szimbidzis, é16skodés, versengés, Gaia-elmélet.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Projektek Orakeret
A tanulok éves teljesitményének mérése 6 ora

Elozetes tudas

Egyéni (tanulési) tapasztalatok; a tanév soran elsajatitott ismeretek.

A
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

komplex

Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetenciak
fejlesztése.

A tanulok teljesitményének mérése — Komplex mérés a matematika €s
a természetismeret teriiletén. (A mérés feladata annak ellendrzése,
hogy a tanulé milyen mértékben igazodik el a természet szervezddési
szintjei kozott, kiilonds tekintettel az atomi és egyed feletti szintekre,
képes-e a valoszinliségi szemlélet alkalmazdsdra mindennapi
szituaciok elemzése soran is.)

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasdban és értékelésében; a projektmddszer

megismerése.

Szabad sav: a valasztott tartalomnak és formanak megfelelden.
Részvétel a ,,tudasproban”.

Kulcsfogalmak

| Projekt, tervezés, kiilsé és belso értékelés.

A fejlesztés vart
eredményei  az
évfolyam végén

A tanuld fogalmazza meg és konkrét példan ismerje fol az egyszerii
megfigyelés ¢és a kisérlet kiilonbségét, a két vizsgalati mod céljat. Ertse
a szdmszeruség jelentdségét a mérésekben, tudjon abrazolni és leolvasni
mért adatokat.

Tudja jellemezni a mozgasokat sebességiikkel, gyorsulasukkal. Ertse a
térbeli  tajékozodas geometriai  modszereinek 1ényegét. Tudjon
tajékozodni térképeken.

Ertse a tehetetlenség fogalmat, a gyorsulas formait, okat. Talaljon
kapcsolatot a tomeg és a suly kozott. Ertse az ok és okozat kozotti
kapcsolatrendszert. Ertse az energia, a munka, a hatasfok ¢és a ho
Osszefiiggését. Ismerje az emberi szervezet miikodésének mechanikai
hatterét.

Magyarazzon mindennapokban tapasztalt jelenségeket anyagi
halmaztulajdonsagokkal. Ertse az éghajlat és az id6jaras elemeinek
fizikai  hatterét,  Osszefliggését hazdnk  természeti  képével,
gazdalkodasaval.

A tanulo értelmezze és éabrazolja a természetben megfigyelhetd
aranyokat, ismerjen példakat vizsgalatuk modjara. Hozza kapcsolatba az
anyagok szerkezetét tulajdonsagaikkal, felhasznalasukkal.

Ertse az elektromossag és magnesesség alapjait.

Ertse az aram mAagneses, valamint a mdgneses tér valtozasanak
elektromos hatasat.

Ertse a szervezetinkon atiramlo anyag és energia szerepét,
Osszefliggését egészséglinkkel. Magyardzza el az éldlények egyméasra
utaltsagat. Magyardzza el a bioldgiai rendszerek belsé rendjét a
szabalyozas és vezérlés segitségével. Ertse az alkalmazkodas szerepét az
egyéni &s tarsas viselkedésben.

Ertse az anyag atomos felépitését, ismerje a proton, neutron, elektron
helyét és szerepét az atomon beliil. Legyen tisztaban a radioaktivitds
okaval ¢és ¢élettani hatdsaval. Legyen tisztdban az atomenergia
felszabaduldsanak modjaival és lehetségeivel, kornyezeti hatasaival.
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A tanulo értelmezze a tulajdonsagok oroklodését csaladfan, kiilonitse el
oroklott és szerzett tulajdonsagainkat. Legyen attekintése a genetikai
informaciordl, a  génmikodés  szabalyozottsagarol, egyiranyh
valtozésairol (egyedfejlédés) és zavarairol.

Ismerje a Fold és alkotdanyagainak helyzetét a Naprendszerben ¢€s az
Univerzumban.

Ismerje a nemek kromoszomalis meghatarozottsagat, a nemi ciklusok és
a csaladtervezés hormonalis-élettani hatterét.

Ismerjen nagy léptékii, egyiranya valtozasokat az ¢€lo és ¢élettelen
természetben, ismerje ezek bizonyitékait, okait.

Ismerjen az ¢€l6lény-populaciok 1étszamat és valtozatossagat csokkentd
és noveld tényezdket, az ¢l6lények Onszabalyozo kozosségeinek
folépitését. Tudjon példakat bemutatni az ember kornyezetfiiggésére €s
kornyezetatalakito szerepére.

Testnevelés

A tehetséges tanulok magasabb szintli sportolasa az iskolai rendezvényeken, bajnoksagokon,
a didksport-egyesiiletekben és a versenysport szinterein valosul meg. A miiveltségteriileti
tehetséggondozas {6 feladata a tdmogatd légkor biztositdsa az intézményen belil, és a
kapcsolatban 4ll6 partnereken keresztiil is. Az egyénre szabott fejlesztési eljarasok a tanulod
sziikségleteinek, képességeinek, teljesitményének megfeleléen — mind a tehetséggondozas,
mind a felzarkédztatds keretében — eredményezhetik mas tanulasi utak, gyakorlasi, edzési
folyamatok kijelolését.

9. évfolyam

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Sportjatékok

24 6ra

Elozetes tudas

Feltehetden hianyos technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.
Hatarozott tandri irdnyitassal valtozé mindségii és aktivitasu részvétel az
elékeszitd jatékokban, gyakorlasban.

Csapatjatékos tulajdonsagokrol kevés tapasztalat, egyenetlen motivacios
szint a sportjatékokban torténd alkalmazasra.

Konfliktusok, sportszeriitlenségek, devians magatartdsok esetén a
gondolatok, vélemények szoban torténd kifejezése valtozd —
alkalmanként agressziv, helyreigazitast igényld — kommunikacios
formakban.

A vélasztott legalabb két labdajatékra vonatkozodan:

Az ismételt jatékfeladatokban, jatékszituaciokban a technikai, taktikai
¢és szabalyismeret megszilarditasa, bovitése, hianypotlas.

A sportjatekok  végzéséhez sziikséges ismeretek, képességek

A tematikai egység | meger0sitése.

nevelési-fejlesztési

céljai

Uj jatékszituaciok, jatékfeladatok megoldasa a szabalykovetés
allandoan ismételt megerdsitése mellett. Agressziomentes test-test elleni
jaték és kommunikacio.

Igényességre torekvés erdsitése a felszereltségben, a testkultirdhoz
tartozo higiénidban és a gyakorlasi kornyezet személyi és targyi
rendezettségében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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Legalabb két labdajaték valasztasa kotelezo.

Kiemelt tartalom: Az 5-8. osztalyban tanult, a jatékhoz sziikséges lényeges technikai és
taktikai elemek végrehajtasa csokkend hibaszazalékkal. A kiillonb6z6 szintli tudas, motivacio
egysegesitése.

MOZGASMUVELTSEG

Specialisan elokészito, ravezeto, képességfejleszto feladatok és testnevelési jatekok

Az 5-8. osztilyban tanult, labda nélkiil végzett mozgasok gyakorldsi hatékonysaganak
novelése, jatékban valo egyre eredményesebb hasznalata. A technikai jellegli alapmozgéasok
A helyezkedés, helyzetfelismerés fejlesztése a labdaért wvaldo harcban. Labdas
ligyességfejlesztés nagy ismétlésszammal.

A helyben valasztott sportjatékok technikainak gyakorldsa testnevelési jatékokban,
fogojatékok labdaval, labdaszerz6 és labdavédd jatékok, egyéb céliranyos jatékvariaciok. A
mozgastanulast segitd eszk6zok hasznalata (szemiiveg, célkeret stb.).

Bemelegites labdajaték foglalkozasra — tanari iranyitassal

Egy allando bemelegitési modell ismételt és tudatos gyakorlasa, és az 6nalld6 bemelegitésre
valo felkésziilés. Egyes bemelegitési részfeladatok 6nallo végzése.

Kosarlabdazas

Technikai elemek gyakorlasa

Megallas, sarkazas labdavezetésbol, dnpasszbdl, meghatarozott helyen és idében is, csellel is.
Fektetett dobés egy leiitéssel, labdavezetésbdl mindkét oldalon, kozeli és kozép-tavoli dobas
helybdl, félaktiv és aktiv véddvel szemben is.

Taktikai elemek

Emberfogéas. Labdavezetd és labda nélkiili jatékos védése, a feladattartds mindségének
javitasa. Szabalykovetd feladatok megoldasa (feldobas, alap- és oldalvonal-bedobas, jelzés
szabalytalansag elkdvetése esetén).

Kisebb csapatrészekben azonos létszammal egymas elleni jaték, teljes létszamu jaték,
félpalyan és egészpalyan feladatokkal. Otletjaték tamadéasban.

Kézilabda

Technikai elemek végrehajtasa novekvé biztonsaggal

Gyorsfutasok kozben a tars futdbmozgésanak kovetése. Térnyerésre torekveés induldcselekkel
mindkét irdnyba. A kapus mozgastechnikaja.

Labdakezelési gyakorlatok 2-3-as csoportokban, egy-két kézzel. Atadasok talajrol és
felugrasbol cselezés utan. Induldcsel, ataddcsel, 16vdcsel. Kapura 1ovések: kilépéssel; 3 1€pés
utdn; felugrasbol; kiilonbozd lendiiletszerzés utan; félaktiv és aktiv véddvel szemben,
beddléssel.

Taktikai elemek gyakoribb egyiittmiikodéssel és eredményességgel, kiilonos tekintettel a test-
test elleni jaték sportszerii gyakorlasara

Kitamadas, halaszas, szerelés. Tdmadas befejezések lerohanasbol, rendezetlen védelem elleni
jatékbol. Beallos jaték.

Utkdzés talajon és levegdben. Otletjaték.

Labdarugas

Technikai elemek gyakorlasa a labdds koordinacio tovabbfejlesztésével

Labdakezelések mozgas kozben és iranyvaltoztatassal, atadasok kiilonb6z6é mértani
alakzatokban, rovid és hosszu labdaatadasok talajon.

Labdaatvétel testcsellel.
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Dekazas: helyben, haladéssal, irdnyvaltoztatassal, parokban.

Cselezés: atadocsel, rugocsel, ralépéssel.

Fejelések technikai levegdbdl, tarsnak vagy kapura.

Taktikai elemek végrehajtasa a variaciok novelésével és a végrehajtasi mindség emelésével
Posztok betoltése: kapus, védod, kozéppalyas, tamado.

Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasai mélységben, szélességben, folyamatos
helycserékkel.

A tdmadasok sulypontjanak valtoztatasa rovid atadasokkal.

Otletjaték. Jaték 1 kapura.

Roplabda

Technikai elemek végzése optimalis erékoziléssel, fokozodo pontossdaggal

Kosarérintés eldre-hatra, alacsony €és kozépmagasra elpattano labdaval. Fokozddo sebességgel
érkez6 labdaval alkarérintések véltakozd iranyba és magassagra. Az als6 egyenes nyités
végrehajtasa a halotol (zsinortdl) ndvekvo tavolsagra és kiilonbozo nagysagu célteriiletre, az
alapvonal kiilonb6z6 pontjair6l.

A mélységlatast, labddhoz valé igazodast eldsegitd gyakorlatok, tarstél dobott vagy falra
feljatszott labdaval.

Taktikai gyakorlatok

Helyezkedés tamadasban.

2:2, 3:3 elleni jaték meghatdrozott érintési modokkal, védelem nélkiil, valtozatos tamadas
befejezések (erd, iv, elhelyezés stb. szempontjabol).

Minden tanult sportjatékra vonatkoztatva:

Hidnypotlas. Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonalu jatékszabalyok alkalmazasa,
betartatasa novekvo tudatossaggal, érthetd, erds és hatarozott tanari kontrollal az osztalyszintii
gyakorlasok és mérkdzések soran.

Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly nagy ismétlésszam gyakorlasara, a jatékszituacio
megallitasa, elemenkénti ismétlése a szabalytalansag korrekcidja érdekében.

Jaték egyszertisitett €s igen kis 1€pésekben boviild szabalyokkal.

Differencialt mennyiségli és mindségii jatéklehetdség biztositasa, onallo jaték csak erds tanari
megfigyeld kontroll esetén.

Rovid jatékvezetdi gyakorlds a tanarral egyiitt, egyszerlsitett jatékvezetésben. Néhany
nonverbalis jel alkalmazasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok miikddtetése.

Taktikai beszélgetések egyszerli magyarazattal kisérve a jatékszervezés soran.

Az egyénre €s a helyzetre jellemz6 érzelmi kitorések visszafogasa.

A siker egyéni és csoportos atélése, a kudarc elfogadisa, mint a tevékenység természetes
velejaroja.

Az egyiittjatszas elonyeinek, jelentdségének elfogadasa.

A specifikus sportjaték-tudéas elsajatitasahoz sziikséges motoros képességek és néhany
fejlesztési modszer ismerete.

Jatékrendszer, aktiv védo, test-test elleni jaték, taktika, tdmadési rend,
védelmi rend, befutas, eséstompitas, bevetddéses 10vés, sportag-specifikus
bemelegités, taktikai megoldas, timadasi stratégia, védekezési stratégia.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/ . " Orakeret
Fejlesztési cél Torna jellegii feladatok 18 éra
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Tanari kontrollal és segitségadassal balesetmentes gyakorlas.

Az alapvetd torna-, RG-mozgaselemek gyakorlasaban hidnyok,
valtozoan rendezett és begyakorlott cselekvésbiztonsag.

Elozetes tudas Az aerobik l1épésgyakorlatok, alaplépések, haladasok terén vegyes
tudésszint.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruloknak bizonytalan segitségadas.
Kezdetleges szabalyismeret.

Az iskolai torna jellegli feladatok, ritmusos-zenés mozgasformak soran
a realis énkép tovabbi alakitasa.

Tartdos ¢és koncentralt elokészités és ravezetés a balesetmentes
gyakorlasra.

A gyakorlas soran a pontos segitségadas feleldsségének megértése,
lazabb tanari kontrollal a segitség adéasa és elfogadasa.

Differencialtan 06nall6 részvétel motivaldsa a gimnasztika, torna,
esztétikai sportok mozgasrendszerén beliil.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

celjai Az esztétikus mozgas, a feszes, rendezett testmozgas tovabbi javitasa. A
test térbeli, idobeli és dinamikai érzékelésében, valamint a koordinalt
mozgas és az er6kozlés 0sszhangjaban a hidnyossagok feltérképezése,
torekvés a felszamolasukra.

Az ismeretek korének bdvitése az adott versenysportdgak hazai
¢lvonalarol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok végzése

Alakzatok, mozgésok zart rendben, alakzatvaltozasok. Ellenvonulasok jarasban és futasban.
Ritmus-, tempdvaltoztatas, rendgyakorlatok zene nélkiil, ritmuskeltéssel és zenére is.
Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok gyakorlasa

4-8 iitemli gimnasztikai gyakorlatok, kiemelten a mély hat- és hasizmok, a fiiggeszté ov, a
labboltozat izomzatdnak optimalis és tudatosan pontos miikodtetésével.

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazisa az izommunka jellege szerint (nyQjto, erdsito,
ernyeszt6-lazitd) aranyosan, minden testrész mozgasaira kiterjedden.

Vialtozatok a mozgasiitem valtoztatasaval, a kiindulo helyzet és kartartas valtoztatasaval, a
kéziszerek — stulyzo, bordésfal, pad, medicinlabda — alkalmazasaval.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlds

Erégyakorlatok az egyén szdmara optimalis ellenallds lekiizdésével. Aerob alloképesség-
fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkdzeivel. Az egyensulyozas tovabbfejlesztésére a statikus
helyzetek idétartamanak novelése. Maszasok, fiiggeszkedések hianypotlasa, a testalkat szerint
differencidlt kdvetelmény, az 1-8. osztalyban elért egyéni szint fejlodését kovetd rendszeres
kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren. Céliranyos eldkészitd és
ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyoz6, mozgéasalkalmazé, atallit6 €és mozgéstanulod
jelleggel. Az 1-8. osztalyos (altalaban nagyon egyenetlen) tudds ismeretében, ismétld
variaciokban gazdag mozgasanyag tanuldsa, gyakorlasa egységesen ¢és differencidltan a
mozgasbiztonsag fejlesztésére.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkoallas, fejallas, mérlegek kéztdmasszal, mérlegallasok,
spargak, hidak.
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Mozgasos  gyakorlatelemek végzése: guruloatfordulasok kiilonb6z0 iranyokban és
variaciokban, kézenatfordulds oldalt, vetddések, atterpesztések, labkorzések, dolések,
felallasok, egységesen az alapformaban és differencialtan a varidciokban. Az esztétikus és
harmonikus eléaddsmod ravezet eljarasai (feszitések, fejtartds, valltartas, spicc kidolgozésa).
Tarkobillenés, fejenatfordulas €s kézallas-variaciok differencialt tanitasa.

Az egyéni optimum differencialt megjelenitése az elemkapcsolatokban.

Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik: egységesen az
alapformaban, differencialtan a tarsak és/vagy tanar kozremiikodésével, esetenként 6nallo
gyakorlassal is. NOi szerek hianyaban lanyoknal vélaszthat6 a gytiri is.

Szertorna fiuk szamara

Korlaton gyakorlas — terpesziilés, harantiilés, nytjtott tdmasz, hajlitott tdmasz, oldaltdmaszok,
felkarfiiggés, alaplendiiletek tamaszban ¢és felkarfliggésben, terpeszpedzés, felugras
beterpesztéssel tdmasz iilotartasba, vetddési leugras.

Nyujton gyakorlas — kelepfelhuzodds tamaszba, alaplendiilet, lendiilet elére 180 fokos
fordulattal, ellendiilés, alalendiilés, térdfellendiilés, tdmaszbol homoritott leugras hatra,
alugrés.

Gytiriin gyakorlas — kéz- ¢és labfliggések, fliggések, lefliggések, mellsé fliggdmérleg,
alaplendiilet, lendiiletvétel, homoritott leugras.

Szertorna lanyok szamara

Gerenddan  gyakorlas — allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdeldtdmaszok,
guggoldtamaszok, fekvOtdmaszok, tdmaszban  atlendités, hasonfekvésbdl  emelés
fekvotamaszba, fordulatok allasban. Labtartas-cserék, felugras egy 1ab atlenditéssel,
homoritott leugras.

Felemdskorlaton gyakorldas — tamaszok, harantiilés, térdfiiggés, fekvofiiggés, fliggésbol
lendités, atterpesztés fekvofiiggésbe, lendiilet elére-hatra fliggésben, fordulat fekvofiiggésben,
tamaszbol atfordulas eldre fekvofiiggésbe, felugras tdmaszba, felugrds fiiggésbe, leugras
tamaszbdl, alugrés.

Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas

Gyakorlas és kontroll a tanuld eldzetes tuddsa és testalkata figyelembevételével. Az 5-8.
osztalyban tanultak tovabbfejlesztése, az elsd iv ndvelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetédések, kanyarulatok, bukfencek, guggol6 atugrasok,
terpeszatugrasok.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy mozgéassor megtanulésa.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok mikodtetése novekvd tanuloi
onallosaggal. A segitségadds néhany technikdja, felelds kiils6 kontrollal — a hibajavités
beépitése a mindennapi gyakorlasi szokasokba.

Ritmikus gimnasztika lanyok szamara

Az 5-6. osztilyokban megfogalmazott kovetelmények mozgasanyaganak ismétlése,
gyakorlasa. Az esztétikus, sz€p €s ndies mozgasok eldadasmodjat megalapozo kondicionalis
¢s koordinacios képességfejlesztd eljarasok.

Céliranyos elokészitd és ravezetd gyakorlatok atallitdé €s mozgastanuld jelleggel, kiilonds
tekintettel a testtartasra. A ritmusérzék fejlesztése.

Szabadgyakorlatok

Elokeszito tartasos és mozgasos elemek alapformainak ismétlése, és uj, Osszetett formak
gyakorlasa:

labujjallasok, terpeszallasok, hajlitott- és guggoloallasok, 1épd és kilépd allasok, tdmado- és
védoallasok, lebegd- és mérlegallasok, nyhjtott €s hajlitott iilések, lebego iilések, térdelések,
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térdelomérlegek, fekvések, kéz- és labtamaszok, ujj- €s kartartasok.

F6  mozgasok alapformainak ismétlése, és uj, Osszetett formak  gyakorlasa:
testsulyathelyezések, egyensulyhelyzetek.

Legalabb egy kéziszer tanulasa-tanitdsa, helyi tantervben felcserélheté sorrendben
(karikagyakorlatokat lasd 10., kotélgyakorlatokat lasd 11. osztaly.)

Labdagyakorlatok gyakorlasa

Fogasok végzése, guritasok talajon, labdavezetések valtozatos vonalon a levegdben, atadasok,
letitések, dobasok, elkapasok, labdatartasok (kézzel, Ilabbal, térddel) egyszerii
szabadgyakorlati formak felhasznalasaval.

Egyéb torna jellegii mozgasformak (valaszthato)

A torna jellegi kondicionalis €s koordinacids képességek és készségek alkalmazasa mas — a
helyi lehetdségek szerint a helyi tantervben rogzitetten — szereken, mozgasrendszerekben.
Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, sporttancok, eszk6zos tancok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Alapvetd szakkifejezések €s vezényszavak ismerete, alkalmazisa a segitségadasban és a
hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogaddsa, valtozasainak kovetése, és az ezzel kapcsolatos félelmek,
szorongasok, frusztraciok megfogalmazasanak képessége (Onreflexio), atélése ¢és tudatos
felvallalasa.

A nemnek megfelelé mozgas dinamikajanak és/vagy esztétikdjanak ismerete. A sajat és a tars
testi épsége irdnti feleldsségvallalas.

Szaknyelvi kifejezés, tornaelem, vezénysz6, RG-motivum, precizités,
elemkombinacid, balesetmentes gyakorlds, feleldsség a segitségadasban,
hibajavitas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/ Lper s . Orakeret
Fejlesztési cél Atlétika jellegii feladatok 16 6ra

A térdel6- és allorajt technikaja, a fokozd- és repiiléfutds kar- és
labmunkaja. A rovid- és hosszua tavu futasnal irambeosztasi tapasztalat.
Elézetes tudas Tavolugras guggold €és magasugras atlépd technikdja. Kislabdahajités
nekifutassal, 3 1épéses technikaval.

Lokomozdulat oldalfelallasbol.

Az atlétika versenyszdmainak eredményes tanulasat és a teljesitmények
javulasat megalapoz6 motoros képességekben mérhetd tovabbi fejlodés
elérése — a mas sportagakban torténd alkalmazhatosag érdekében is.

A tematikai egység | Jartassag kialakitasa a tovabbfejlesztett szakagi technikakban, az adott
nevelési-fejlesztési | feladat, versenyszam a mozgasmintara emlékeztetd bemutatasa.

céljai A futds, a kocogas élettani jelentdségének elfogaddsa, az allando
gyakorlas sziikségességének megértése.

Az érdeklodés cselekvésekben torténd kinyilvanitasa az atlétikai
mozgasok, valamint a sportolds €s a rendszeres testedzés irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Futasok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, erdsebben, pontosabban. Tartds
alloképesség-fejleszté modszerek gyakorlésa.

A sportagi technika gyakorlasa

A rovid, kozép- és hosszutavok kozotti futdtechnika megkiilonboztetése. Futdsok 30—60
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méteren. A térdeldrajt szabalyos végrehajtasa a révid sprintszamokban.

A valtofutas alsé botatadasi technikajanak és az dtadas szabalyainak gyakorlasa.

A tartés futds technikdjanak kontrollja, a tartds futds optimalis egyéni sebességérol
tapasztalatszerzes, a tavnak megfeleld egyéni iram kialakitdsdnak probai.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett ugroiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordindltabban, nagyobb
kiterjedéssel, erével.

A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras el6tti utolsd harom 1épés ritmusanak kialakitasa.

Az elrugaszkodd 14ab és a lenditd 1ab, kar megfeleld mozgéasanak 6sszehangolasa. A guggold
tavolugrd technika végrehajtasa, aktiv térdlenditéssel. Az egyéni nekifutds probai nagyobb
elugro tertilet kijelolése mellett.

Magasugras atlépo technikaval, ugrasok versenyszeri magassagra torekvés nélkiil. Az atlépo
technika végrehajtasa 5-7 lépéses koriven torténd nekifutassal, ugrasprobdk az egyéni
testalkat figyelembevételével.

Dobasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonboz6 szerekkel, valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és két kézzel, kiilonbozo
kiindul6 helyzetekbdl. Specialis erdsités kézisulyzokkal, sulyzokkal (helyi felszereltség esetén
erdgépekkel).

A sportagi technika gyakorlasa

Célba és tavolsagra dobasok hajitd, 16kdmozdulattal.

Hajitas nekifutdssal, 6tlépéses dobdritmusban. A lekészités technikédjanak és a beszokkenés
szerepének ismerete.

Szabalyos 10kés végrehajtasa oldal felallasbol sulygolydval vagy medicinlabdaval.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Egyéb testnevelési jatékok futdfeladatokkal, ugrasokkal és
szokdelésekkel.

Célbadobo versenyek. Doboiskolai versengések.

Atlétikai bemelegitési modellek gyakorlasa a futasok, ugrasok, dobasok végzése elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futdversenyek, a valtobotatadas szabalyainak ismerete.

Az éalloképesség-fejlesztés egészségtani hatasainak ismerete.

A nekifutds és elugras Osszekotésének ¢és optimalis irdnyanak ismerete tavol- és
magasugrasnal.

Az otlépéses nekifutds €és a kidobas optimalis dsszehangolasanak ismerete.

Az ugréasok, dobasok balesetvédelmi, biztonsagi rendjének ismerete.

Reakci6idd, mozdulat- és mozgasgyorsasag; lépéshossz, irambeosztas,
pihendidd; ugrélab, lenditdlab, felugrads, elugras; optimalis sebesség;
Otlépéses ritmus, kidobasi irdny, atlétikai bemelegités.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Te.matlk'a} ?gyseg/ Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek Orszeret
Fejlesztési cél 17 ora
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Vegyes €s hidnyos mozgastapasztalat szabadidés mozgasrendszerekben.
Néhany, tantervekben ritkan szerepld, szokatlan sportmozgas
felismerése.

A természetben lizhetd sportok legfontosabb hatasa az egészségre.
Néhany alternativ sport balesetvédelmi ¢€s biztonsagi szabalyarol
ismeret.

Elozetes tudas

A helyi targyi feltételek szerint valasztott sportagi mozgassal edzéshatas
¢s €élményszerzés elérése.

A tematikai egység | A szervezet ellenallasanak novelése szabadtéren, kiilonbozo
nevelési-fejlesztési | évszakokban és iddjardsi viszonyok kozotti gyakorlassal, jatékkal,
céljai tanari kontroll mellett.

Az ¢élményszerli jatékkal ¢és a jatéktudas alakitasaval felkészités a
késObbi, onszervezddo rekredcids sporttevékenység tizésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fiiggvényeben legalabb egy, az 5-8. osztalyban felsorolt (feladatok és
jatékok havon ¢és jégen; siklasok, gordiilések, gurulasok, guritasok kiilonféle eszkozokkel;
haloét igényld és hald nélkiili labdéas sportok, jatékok; labdas jatékok kiilonféle labdakkal;
falmészas; {jaszat, lovaglas, karate, (iszas, egyéb szabadidds mozgasos, tdncos tevékenységek)
lehetséges sport, vagy/és az évszaknak megfelelé ¢és a helyi személyi és targyi
koriilményekhez, feltételekhez igazodo egyéb alternativ, szabadidds, tancos mozgasforma. Az
egyén altal elonyben részesithetd, élethossziglan izhetd sportok ismereteinek, alternativainak
bdvitése.

Elokeszites, felkészités, kepessegfejlesztés (példdk)

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.

Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

Felkésziilés ¢és egyiittmiikodés a kiilonbozd tabori lehetdségek, specialis, tara jellegli
terhelések el6tt és alatt.

Technika és taktika gyakorldsa

Minimalis helyigényli vagy kis eszkozigényli sportmozgasok megismerése. Az adott
sportmozgas lehetdségekhez képest minél sokoldalubb, balesetmentes elsajatitasa,
¢lményszerii gyakorlasa.

Lehetséges egyszerii példak a helyi tantervi kidolgozashoz:

Frizbi:

Dobasok parokban, csoportokban (6t-hét £6), alléhelyben, majd mozgasban és helycserékkel.
Folyamatos passzoldsok. Nyitdsok meghatarozott tdvolsdgra. Célbadobasok a koronggal a
zonaba. Védekez6 mozgasok, ugrasok, elkapasok.

Jaték csapatokban, néhany 1ényeges jatékszaballyal.

Turul:

Adogatas, adogatds atlésan €és egyenesen; a labda megiitése alulrdl és feliilrdl, falra, halo
felett. Utdgetések és nyitasok kiilonbozé méretii és feliiletli célba. Egyéni, paros és vegyes
paros jatszmak mérkdzésszertien.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A fair play szellemének és a személyes biztonsagnak a szem el6tt tartdsa minden mozgasos
tevékenységben. A rekreédcios tevékenységek jelentdségének megértése.

A sportban atélt ¢lmények felhasznalhatosdga az élet mas teriiletén, a sajat és a kornyezet
javara torténd forditésa.

Informécidk atadasa, masok tanitdsa, a megélt élmények, pl. tabori és jatéktapasztalatok
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atadasa.

Kooperacid, oOnkéntesség, szabalykOvetd magatartds, segitségadas,

Kulcsfogalmak/ kornyezettudatossag, edzettség, fittség, batorsdg-vakmerdség, kozlekedési

fogalmak szabaly.
Te.m atlk’a! ?gyseg/ Onvédelem és kiizdésportok Orszeret
Fejlesztési cél 12 6ra

Heterogén  tapasztalatok a  kiizd6jatékokrol,  test-test  elleni
kiizdelmekrdl, az onvédelem néhany elfogadott és kevésbé javasolt
eljarasairol.

Elézetes tudas A grundbirkdzés alapvetd szabélyai.

A dzstudoval kapcsolatos technikdkrol elemi ismeretek.

Ismeretek az agressziorol, néhany tapasztalat fair és sportszeriitlen
kiizdelmekrol.

Az egyén (On)védelmét szolgalé egyszerlibb technikdkban, fair
megoldasokban jartassag elérése. A nyers er6bol, technika mell6zésével
A tematikai egység | inditott agressziv megoldasok visszaszoritasa, elkertilése, elutasitasa.
nevelési-fejlesztési | A grundbirkdzas, dzsudo kiizdelmekben aktiv részvétel.

céljai A kiizd6 tipust sportagak, jatékok foglalkozasai sordn az Onuralom
erdsitésére és a szabalyok elfogadasara szoktatas nyugodt, segitokész
tanari irdnyitas mellett.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A test-test elleni feladatokat csak ¢€s kizarolag azonos nemi és kozel azonos testalkatu
tanulokkal végeztetjiik. Lanyok esetében a tematikai egység vart eredményei minimumat
szem elott tartva, a grundbirk6zas és a dzsudo tartalom a 10. osztalyban csokkenthetd. Az
oraszam 30%-a atcsoportosithato torna jellegii, ritmusos és zenés mozgasokra.

Elokészito és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.

hianypo6tlas. Azon testi és pszichés képességek megerdsitése, amik alkalmassa teszik a tanulot
a gyakorlatok pontos, tiirelmes, atgondolt végrehajtasara.

Alap kézgyakorlatok, huzo-taszitd gyakorlatok, lenyomod-emeld gyakorlatok, esések-
zuhandsok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi és €lettani szabalyok betartasa.
Kiizdégyakorlatok szerrel, szer nélkiil, tarsakkal vagy onalloan.

Onvédelem

Alapvetd onvédelmi technikakat — szabadulasok egykezes, kétkezes lefogasbol, mellsd, hatso
egykezes és kétkezes atkarolasbol, szabaduldsok fojtasfogasbol — elsajatitdo gyakorlatok
valtozo korilmények kozott. A gyakorlatok tanuldsa sajat képességek figyelembevétele
mellett torténik.

Grundbirkdzas

A T7-8. osztalyos kerettantervben felsoroltak (emelések és védésiik, mellsd, hatsd és
oldalemelések kiillonb6zé fogasokkal, derékfogasbol, honaljfogasbol, karlezarassal,
karfeliitéssel stb.), valamint kitolasok, kihuzasok, emelések, szabaduldsok gyakorlasa,
cselekvésbiztos végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése, megoldésa.

Az egyensulyhelyzetek ¢€s azok elvesztésének tudatos kihasznéaldsa, mogékeriilések.
Grundbirkdzas szabalyai, kiizdelmek azonos sulyu partnerekkel.
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Dzsudé

Ismétlés a 7-8. osztilyban felsoroltak szerint, fokozodo erdkifejtéssel ¢és boviild
szabalyismerettel, onfegyelemmel.

Technikak: alapfogas. Egyensulyvesztés iranyai, a dobds részei. Félvallas gurulas eldre és
hatra technikdjanak elsajatitasa talaj kozeli helyzetbdl indulva, allasbol térténd végrehajtasig.
Atmenet dobdstechnikdbol leszoritds-technikaba: nagy kiilsé horogdobast kovetéen rézsitos
leszoritas, nagy csipddobast kdvetden rézsutos leszoritas.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Erészak-, agressziomentes kiizdelmek jellemzoi.

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megel6zése.

A felmeriil6 vitdkban a sportszerli magatartas értékként kezelése.
Néhany tulajdonsag felsorolasa, amelyek a kiizdésben sziikségesek.
A sportszeriiség megfogalmazasanak képessége.

Paros ¢és csapat kiizd6jaték, onvédelmi technika, grundbirkéozas-technika,
dzstdo-technika, Onismeret, tisztelet, keleti kultira, Onfegyelem,
agressziomentes kiizdelem.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/ " L . Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultura és prevencio 10 6ra

Légzo-, testtartasjavitd gyakorlatok, torzsizom-erdsitd gyakorlatokrol
néhdny ismeret. A prevencio értelmének korvonalazasa.

A bemelegités szerepe és helye a foglalkozasokon.

Baleset-megel6zés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség elkeriilése.
A téli id6jaras jotékony hatdsa az egészségvédelemre.

A fajdalmak tlirésének tapasztalata (oxigénadossag, savasodas).

Elozetes tudas

A testkultardhoz tartozo, az Aaltalanos miiveltséget fejlesztd aktiv
egészségtani — elméleti és gyakorlati — tudas megalapozasa.

Az egészséges ¢letvitel egeészségmegirzo és fejlesztd
szokasrendszerének egyszerl eljarasairol ismeretatadas.

Az ¢lethosszig tartd sportolashoz sziikséges felelos dontések ismert
vagy vélt tudaskészletének Osszegzése, ismétld alapozas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altalanos bemelegité mozgassor (modell) gyakorlasa (futas, hajlitasok, nydjtasok, lenditések
stb.). Fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

Edzés, terhelés

A labdajatékokban kiilondsen igénybe vett izmok prevencidjanak néhany gyakorlata.

A keringési rendszer terhelése megfeleld munkapulzus-érték mellett, és a pulzus iddsoros
mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felsé érték stb.).

Gyakorlds az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megdrzése
érdekében — dallandd gyakorldsi anyag, egyéni gyakorlatok kijeldlése a gyengeségek
felszamolasara.

Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.

Koredzés valtozatos mintakkal, 46 feladattal.
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Motoros tesztek — kdzponti eldiras szerint.

A testsuly, testtomeg, illetve lehetdség szerint a testdsszetétel mérése — Osszehasonlitd
1d6soros adatrogzités.

Stressz- ¢s fesziiltségoldd gyakorlatok.

Az altaldnos iskolai technikdk hasznalata, ismétlése, kiilonos tekintettel az elmélyiilésre
alkalmas gyakorlasi kornyezet dlland6 biztositasara.

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat és fenntartasat szolgalo gyakorlatanyag —
alland6 gyakorlas a tanar és a tarsak kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A keringést fokozo természetes €s specialis sportdgi mozgasformak jelentdsége a bemelegités
szempontjabol. A prevencio ¢€s stressz értelmezése.

A testtartasért felelos izmok erdsitését €és nyujtasat szolgald gyakorlatok felismerése, helyes
kivitelezése, a helytelen kijavitasa.

A hazi és kerti munkak gerinckimélé mddjainak ismerete.

A sajat test szemlélése, elfogadésa, valtozasainak kdvetése.

A serdiilékor specifikus fesziiltségeinek és érzelmi hullimzéasainak felismerése, és a sport
altali oldés elfogadasa.

A sajat életmdd iranti felelosségvallalas megfogalmazasa.

Prevencio, nyugalmi pulzus, munkapulzus, keringésfokozas, koredzés,
ismétlésszam, testtomegindex, biomechanikailag helyes testtartas, stressz,
pubertas, megkiizdési stratégia, gerincvédelem.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportjatékok

Az adott iskolaban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv gyakorlésa.

A technikdk és taktikai megoldasok felhaszndldsa a jatékban,
szabalyszerli, sportszerli jaték rugalmasan er6sodo-csokkend tanari
kontroll mellett.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok egyszerli szobeli megjelenitése, a
fair és a csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Jatékhelyzetek és jatéktapasztalat altal a tarsas kapcsolatok apolasa, a
tarsakat elfogado, bevono, pozitiv hozzaallas.

A testi, lelki apoltsag, a személykozi kommunikécio és a targyi kornyezet
igényességére jellemzo paraméterek elfogadasa.

Torna jellegii feladatok

A javito elemzések elfogadasa €s a mozdulatok kivitelezésének javitasa.
Egyszerli elemkapcsolatok mozgésbiztos eldadasa, zenére is.

Célszerli gyakorlasi ¢és gyakorlasszervezési formaciok, verbalis és
nonverbalis kommunikacids jelek ismerete.

Fegyelmezett, rendezett, balesetveszélyt tudatosan keriilé gyakorlas.
Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tdv megtételéhez sziikséges 1d6 €s sebesség helyes becslése,
az egyéni optimum szerint a feladat pontos végrehajtasa. Az alloképesség
fejlesztése a kitarto futas altal.

Sajat magahoz mérten javulo futd-, ugréd-, dobdteljesitmény.

Az odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas gyakorlasaban.

Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek

Az adott sportmozgéds technikdjanak elfogadhatd cselekvésbiztonsagu

A fejlesztés vart
eredményei  az
évfolyam végén
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végrehajtasa.

Tapasztalat a sportolds sordn hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagairol €s a baleseti kockazatokrol.

Feladatok megoldasa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

Onvédelem és kiizdSsportok

Az onvédelmi és kiizdégyakorlatokban, harcokban a kozos szabalyok,
biztonsagi kovetelmények ¢és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartasa.
A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartdsformak
feletti uralom. Eredményes ¢és korrekt onvédelem ¢és szabadulds a
fogasbol.

Néhany tamadasi és védekezesi megoldas, kombinacio ismerete.
Egészsegkultura és prevencio

Bemelegités a sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemz6inek értelmezése.

A gerinc ¢s az iziiletek védelme legfontosabb szempontjainak ismerete.
Stressz- és fesziiltségoldd gyakorlatok gyakorlatok fegyelmezett,
elmélytilt, masok gyakorldsat nem zavar6 végrehajtasa.

A felmérési paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel
kapcsolatosan egy onfejlesztd cél megfogalmazésa az egészség-edzettség
érdekében.

A rendszeres testmozgds pozitiv hatdsainak ismerete a kéros
szenvedélyek lekiizdésében, az érzelem- €s a fesziiltségszabalyozasban.

10. évfolyam

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Sportjatékok

24 6ra

Elozetes tudas

A differencialt gyakorlasi szinteknek megfeleld, egységesedd technikai
és taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.

Igyekvé  részvétel az  elOkészitd  jatékokban, gyakorlasban,
sportjatékokban.

Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete, kontrolldlt kommunikéacidval
kisért, csapatelkotelezett jaték.

Sportszertiség, szabalykovetd magatartas a kevésbé szoros tandri
irdnyitas esetén is.

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozdan:
A technikai, taktikai és szabalyismeret alkalmazasa, bovitése.

A tematikai egység | A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése, novekvo feleldsség,

nevelési-fejlesztési

céljai

onallosag és tudatossag a gyakorlasban.

A jatékszitudciok, jatékfeladatok koncentraltabb készenléttel, jelenléttel
torténd megoldésa a tudatos szabalykovetés, a csoportkonszenzus és az
ellenfél tisztelete szempontjabol is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Legalabb két labdajaték valasztasa kotelezo.

MOZGASMUVELTSEG
Specialisan elokészito, ravezeto, képességfejleszto feladatok és testnevelési jatekok
A labda nélkiil végzett mozgasok jatékban vald eredményes hasznalatdnak tovabbfejlesztése.
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Célszerliségre torekvés a tars mozdulatara reagalasban.

A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért valé harcban. Labdés
ligyességtejlesztés egy-két labdaval, a labdas ligyességfejlesztés 0sszetettebb jatékai.
Bemelegités labdajaték foglalkozasra — részleges tanari iranyitdssal

A bemelegitési modell tartalmainak megtanulasa, ismételt gyakorlasa: labda nélkiili és labdas
paros, mikrocsoportos labdas gyakorlatok, bemelegitd testnevelési jatékok labda nélkiil és
labdaval, az adott labdajaték specifikus technikai és taktikai el6készité gyakorlatai.

Kosarlabdazas

Technikai elemek

Rovid- és hossztiindulés, egy- €s kétiitemli megallas, megallas kapott labdaval, valtozatos
koriilmények kozott, meghatarozott helyen és iddben is, csellel is. Bejatszas befutd tarsnak.
Fektetett dobas labdavezetésbol, illetve kapott labdaval, raforduldssal. Kozép-tavoli dobas
helybdl.

Taktikai elemek

Emberfogas. Labdavezetd jatékos védése. Specialis feladatok megoldasa (alap- és oldalvonal-
bedobas, lepattano labda elfogésa).

Létszamfolényes tdmadas elleni jaték. Kisebb csapatrészekben azonos létszammal egymaés
elleni jaték félpalyds és egészpalyas gyakorlatokkal. Otletjaték tamadasban, jaték
emberfogassal.

Kézilabda

Technikai elemek végrehajtisa fokozodo lendiilettel, erékozléssel, magasabban és tavolabbra,
csoOkkend hibaszazalékkal

Gyorsfutasok kozben a tars futdémozgasanak kdvetése, pontos passzolasok, az eredményes
lerohands technikai megoldésai. A kapus mozgéstechnikdja boviild mozgasformakkal,
sz¢lesebb térbeli pozicidfoglalassal.

Labdakezelési gyakorlatok 3-4-es csoportokban, egy-két kézzel. Test mogotti atadasok.
Atadasok felugrasbol cselezés utan. Induldcsel, atadocsel, 16vOcsel. Kapura 16vések
bevetddéssel.

Taktikai elemek gyakoribb egyiittmiikodéssel és eredményességgel

Kitdmadés, haldszds, szerelés, melléallasos elzaras. Tamadas-befejezések lerohanasbol,
rendezetlen védelem elleni jatékbol. Beallos jatek.

1:1 elleni gyakorlatok. 4:2 elleni védekezési rendszer.

A test-test elleni jaték a tamadasban és a védelemben. Félpalyas és egészpalyas jatek.
Otletjaték.

Labdarugas

Technikai elemek gyakorldasa a labdads koordindcio tovabbfejlesztésével

A labdartigas technikai készletének varialasa, intenziv, nehezitett koriilmények kozotti,
nagyobb ismétlésszamban torténd végrehajtassal.

Labdakezelések mozgas kozben ¢és iranyvaltoztatassal, ataddsok valtozatos mértani
alakzatokban, rovid és hossza labdaatadasok talajon.

Leveg6bdl érkezd labda atvétele belsdvel. Labdaatvétel testcsellel.

Dekazas: haladassal, iranyvaltoztatassal, parokban, csoportosan.

Cselezés: atadocsel, ragocsel hatra huzassal.

Fejelések technikai levegdbdl, tarsnak és kapura.

Taktikai elemek végrehajtasa a variaciok novelésével és a végrehajtasi minoség emelésével
Posztok betoltése: kapus, védod, kozéppalyas, tamado.
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Rombuszban 4-6 jatékos feladatmegoldasai mélységben, szélességben, folyamatos
helycserékkel.

A tamadasok sulypontjanak valtoztatasa rovid €s hosszu atadasokkal.

Otletjaték. Jaték 1 kapura 2 labdaval.

Roplabda

Technikai elemek végzése optimdlis erdkozléssel, fokozédoé magassagban, pontossaggal,
folyamatossaggal, csokkend hibaszdzalékkal

Kosarérintés eldre-hatra, alacsony ¢s kozepesen magasra elpattand labdaval. Fokozd6do
sebességgel érkezd labdaval alkarérintések valtakozé irdnyba és magassagra. Felso {itdérintés
a 3 m-es vonalrol.

A mélységlatast, labdahoz vald igazodast eldsegitd gyakorlatok.

Esések és tompitasok, gurulasok, vetddések, a labdas jatékos biztositasa.

Taktikai gyakorlatok

Helyezkedés tamadasban.

2:2, 3:3 elleni jaték meghatarozott érintési modokkal, védelem nélkiil és védelem ellen,
védekezd feladatok, biztositas, valtozatos tadmadas befejezések (erd, iv, elhelyezés stb.
szempontjabol).

Minden tanult sportjatékra vonatkoztatva:

A jatékszabalyok alkalmazasa, betartatdsa ndvekvo tudatossaggal és onallosaggal.
Differencialt mennyiségli és mindségi jatéklehetdség biztositasa.

Rovid jatékvezetdi gyakorlés a tanarral egyiitt egyszerisitett jatékvezetéssel.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Taktikai, technikai magyarazatok, beszélgetések és jatékszervezés soran a szakkifejezések
gyakoribb haszndlata.

Agressziomentes jatékkiizdelem.

Az egyéni ¢és tarsas hozzaszolasok, oOtletek kulturdlt megfogalmazasa, megvitatdsa ¢és
megvaldsitasa.

A specifikus sportjaték-tudas elsajatitdsdhoz sziikséges motoros képességek ¢és alapvetd
fejlesztési modszerek ismerete.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, Onszervezddés,
rafordulas, befutas, egyenes iités, érintd jatékos fedezése, eséstompitas,
bevetddéses-beddléses  1ovés,  sportdg-specifikus  bemelegités,
problémaorientalt taktikai megoldéds, tdmadasi stratégia, védekezési
stratégia, megegyezésen alapuld jaték.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Torna jellegii feladatok 16 6ra

Rendezett, feladatokat megtartd, balesetmentes gyakorlas. Néhany
kijelolt kiegészitd és/vagy ravezetd elem 6nallo ismétlése.

A torna-, RG-mozgaselemek, elemkapcsolatok rendezett bemutatasa.
El6zetes tudas A segitség elfogaddsa, beépitése az eredményes mozgastanulds
érdekében. Egyes szakkifejezések érthetdé megfogalmazéasa a tanulast
kiséré kommunikacioban. A szermozgatas, gyakorlasi rend formainak
elfogadasa.

A tematikai egység | Az iskolai torna jellegli feladatok, ritmusos-zenés mozgasformak soran
nevelési-fejlesztési | a redlis énkép tovabbi alakitésa.
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céljai A gyakorlas soran felelds segitségadas és annak elfogadasa.

Szabadabb ¢és differencidltabb 6nalld részvétel, az 6nallé gyakorlas
motivalasa a gimnasztika, torna, esztétikai sportok mozgasrendszerén
beliil.

Az esztétikus mozgds, a feszes, rendezett testmozgas tovabbi javitasa. A
test térbeli, idObeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt
mozgas és az er6kozlés 6sszhangjanak tovabbfejlesztése.

Alapvetd ismeretek a torna jellegi versenysportagakrol, a hazai
¢lvonalrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Teérbeli alakzatok — rendgyakorlatok végzése

Célszerli hasznalat az oOraszervezésben. Varidciok a ritmusban, a tempoban torténd
valtoztatassal, rendgyakorlatok zene nélkiil, ritmuskeltéssel és zenére is.

Szabadgyakorlati alapformdju gyakorlatok gyakorlasa

8-16 iitemli gimnasztikai gyakorlatok egyidejii fejlesztd hatdsokkal, tudatosan pontos
mozgatassal, minden testrész mozgasaira kiterjedden, ndvekvo onallosaggal.

A gyakorlatok varidldsa a mozgésiitem valtoztatdsdval, a kiindulé helyzet és kartartas
valtoztatasaval, a kéziszerek — stilyzo, bordasfal, pad, medicinlabda — alkalmazasaval.
Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorldas

Erégyakorlatok, egyensulygyakorlatok bonyolultsaganak novelése. Allandé jellegii ernléti,
felzarkoztatd feladatok. Az esztétikus mozgasok eldadasmoddja segitésére képességfejlesztd
eljarasok gyakorlasa.

Maszasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az 1-8. osztalyban elért egyéni
szintii fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren. Céliranyos el0készitd és
ravezetd gyakorlatok, mozgasszabdlyozd, mozgasalkalmazo, atallitd €és mozgastanulo
jelleggel. A 9. osztdlyban megjel6lt mozgasanyag tanuldsa, gyakorldsa egységesen ¢és
differencialtan.

Az esztétikus és harmonikus eldaddsmod ravezetd eljarasai (feszitések, fejtartas, valltartas,
spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése differencidltan. Az egyéni
optimum differencialt megjelenitése az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.

Szertorna

A helyi tanterv altal meghatdrozott szeren vagy szereken torténik: a 9. osztalyban tanultak
szerint, egységesen az alapformaban, differencidltan a varidciokban és az elemek
mennyiségében és nehézségi fokaban, egyénre szabott segitségadassal tarsak €s/vagy tanar
kozremiikodésével, 6nallo tervezéssel és gyakorlassal.

Szertorna — szerugras, ugrészekrényen gyakorlas fiak szamara

Gyakorlas ¢€s kontroll a tanul6 eldzetes tudasa és testalkata figyelembevételével. Az els6 és
masodik iv novelése.

Vetddések, kanyarlatok, guggolo atugrasok, terpeszatugrasok, lebegdtamasz.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy specifikus jellegli mozgassor megtanulasa.
A segitségadas technikai, felelds kiilsé kontrollal — a kulturalt, kétiranyt kommunikaciora
¢épiil6 hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi szokasokba.
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Ritmikus gimnasztika lanyok szamara

Az esztétikus, szEép és ndies mozgasok eldadasmodjat segitd kondiciondlis és koordinacids
képességfejleszto eljarasok.

A ritmusérzek fejlesztése.

F6  mozgasok  alapformai  ismétlése, és uj,  Osszetett  formak — gyakorlasa
Testsulyathelyezések,  jarasok,  futasok, szokdelések, wugrasok (6t alapforma
megkiilonboztetése).

Legalabb egy kéziszer tanuldsa-tanitasa, helyi tantervben felcserélhetd sorrendben
Karikagyakorlatok gyakorlasa

Ugrasok ¢s fordulatok karikamozgatas kozben, karikaforgatdsok és atadasok egyik kézbdl a
masikba test koril és koré, karikadobasok és -elkapasok, karikadthajtasok, karikaporgetések
talajon és levegében, karikakorzések fliggbleges €s vizszintes sikban.

Onallo bdvitési lehetdség tanari iranyitassal. Osszefliggd elemkapcsolatok zenére.

Aerobik

(a helyi tantervben szabalyozottan és differencialt nehézséggel)

Az 5-8. osztalyban tanult alaplépések karmozgasokkal.

2-4 iitemii alaplépések (low-impact): keresztlépés (grapevine), bokszlépés (boksz step),
sarkonfordulas (pivot-turn), oldallendités (side kick), labszarlendités (flick kick), lablendités
(leg kick).

Osszetett kombinaciéik 4-8 iitemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok.

Rovid elemkapcsolatok ismétlése. Csoportos koreografidk gyakorlasa, a valasztott,
minimalisan kovetelt elemek felhasznéldsaval, bdvitési lehetdséggel. Aerobik-bemutatok az
osztalyon beliil.

Egyéb torna jellegii mozgdsformdak (vilaszthato)

A torna jellegli kondicionalis és koordinacids képességek és készségek alkalmazdsa mas — a
helyi lehetdségek szerint a helyi tantervben rogzitett — szereken, mozgéasrendszerekben.
Gulatorna, falmészas, gumiasztal, sporttancok, eszkozos tancok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések ¢és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 0nall6 haszndlata a
segitségadasban ¢€s a hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, az ezzel kapcsolatos félelmek,
szorongasok, frusztracibk megfogalmazasanak képessége (Onreflexid), atélése €s tudatos
felvallalésa.

A nemnek ¢és a feladatnak megfelelé mozgas dinamikajanak €s esztétikajanak ismerete.

A sajat és a tars testi épsége, teljesitménye iranti feleldsségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldaldnak segitése, az erdsségek elismerése, tamogatasa.

Szaknyelvi kifejezés, izomcsoport, fejlesztd hatas, tornaelem, versenyszer,
Kulcsfogalmak/ | csoportok helycseréje, szersorrend, gyakorlasi helyszin, vezényszo,
fogalmak aerobik-elem, aszimmetrikus elemkapcsolat, szinkron, precizitas,
elemkombinacid, frusztracid, onreflexio, erésség, gyengeseg.

Tematikai egység/ L per s . Orakeret
Fejlesztési cél Atlétika jellegii feladatok 14 éra

A térdel6- és allorajt technikdja, a fokozo- és repiiléfutas dsszehangolt
kar- ¢és labmunkaja. A hosszatava futasnal kontrollalt egyéni
irambeosztas. A kitarté futds és az alloképesség fejlesztése kozotti
Iényeges 0sszefiiggés kifejtése néhany szoval.

Elozetes tudas
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Viltas als6 botatadéssal, valtozonaban, kdzepes sebességgel. Az adott
technika lényeges formai ¢és dinamikai elemeit visszatiikr6zo tavolugras
guggolo és magasugras atlépo technikaval.

Kislabdahajitas nekifutassal, 5 1épéses technikaval.

Az atlétikai mozgasok harom f6 csoportjanak felsorolasa.

Az ugrasoknal és a dobdsokndl érvényesiilé néhany alapvetd
Osszefliggés megértése.

Allandé gyakorlési szokasrend az egyre differencidlodd mennyiségii és
mindségi teljesitmények 1étrehozasaban.

Az emberi teljesitOképesség jelenlegi hatarainak viszonyitdsa a sajat
A tematikai egység | teljesitményhez, ennek révén az onismeret fejlesztése. Az egyéni jellegii
nevelési-fejlesztési |technika lehetdségével az egyéni teljesitmény talszarnyalasara
céljai 0sztonzes.

Az alloképesség ¢és az erd fejlesztése élettani jelentdségének elfogadasa,
az allandé gyakorlas, a kemény edzésmunka sziikségességének
megertése.

A legtipikusabb futé-, ugro- és dobdszamok ismerete, néhany
nemzetkozileg is jonak mondhat6 eredménnyel egyiitt.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Futasok, rajtok

A képességfejlesztes gyakorlatai

Futdiskolai feladatok gyorsabban, erdsebben ¢és tudatosabban. Tartds ¢és résztavos
alloképesség-fejleszté modszerek gyakorlésa.

A sportagi technika gyakorlasa

Futasok 50-60 méteren. TérdelOrajt rogzitett tamasszal, szabalyos végrehajtas. A valtézona
alkalmazdsa kdzepes sebességli valtasoknal.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

Ugroiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordinéaltabban, nagyobb kiterjedéssel, erdvel és
tudatosabban.

A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras el6tti utolsé harom 1épés optimalis ritmusanak kialakitésa.

A guggold tavolugrd technika gyakorlasa aktiv leérkezéssel. Az egyéni nekifutas probai
nagyobb elugro teriilet kijelolése mellett.

Az atlép6 technika végrehajtasa optimalis ritmussal, 5-7 1épéses koriven torténd nekifutassal,
a felugras és lendités dsszehangolasaval.

Vélaszthatoan, a helyi felszereltség fliggvényében, a flop-technika eldkészitése, gyakorlasa
ravezetd gyakorlatokkal és csokkentett [épésszammal.

Dobasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Allando jellegii specialis erésité gyakorlatok.

A sportagi technika gyakorlasa

Hajitas nekifutassal, az 6tlépéses doboritmus optimalizalasa.

Oldalt felallasbol torténd 10kés technikdjanak ismétlése.

Szabalyos 16kés végrehajtasa oldal felallasbol, szokkenéssel, keresztlépéssel, sulygolydval
vagy medicinlabdaval.

Az idedlis kirepiilési szog elérése a kiillonb6z6 dobasoknal.
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Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Tavolugroverseny helyb6l és egyéni nekifutassal.
Magasugroverseny egyéni nekifutassal. Kislabdahajité verseny lendiiletszerzéssel. Sulyloko
versenyek.

Atlétikai bemelegitési modellek gyakorlasa a futasok, ugrdsok, dobdsok végzése ¢és a
versenyek elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Rogzitett rajthelyrdl sprintversenyek. A valtézonaval kapcsolatos szabalyok ismerete.

Az alloképesség-fejleszté modszerek ismerete.

A nekifutas és elugras ritmusa, dinamikéja ismerete tavol- és magasugrasnal. Az ugrészamok
fobb szabalyainak és a sériilések megeldzésének ismerete.

A dobésok fobb versenyszabalyainak ismerete.

A kitartas megbecsiilése. A teljesitményjavulds értékként kezelése.

A legjobb magyar atlétakrol néhany informacio.

Maximalis sebesség; sulypont, hatas-ellenhatas, belsd ritmus, dinamizmus,
Kidobasi szog, valtozona, eldvaltas, utovaltas, egyenletes iram, iramjaték, a
tav novelése, az intenzitds novelése, egyéni tempd, egyéni technika.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egys¢g/ Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek Orakeret

Fejlesztési cél 17 6ra
Mozgéstapasztalat a helyben valasztott szabadidos
mozgasrendszerekben. Néhany, tantervekben ritkan szerepld, szokatlan

Elézetes tudas sportmozgas felismerése.
Balesetvédelmi és biztonsagi szabalyok alkalmazas szintli ismerete.
A természetben val6 sportolds elOnyeinek és problémainak felsorolasa.

Tovabbi alternativ sportdgi mozgastapasztalat legalabb egy valasztott
sportagban, a test feletti uralom az j mozgas esetén.

A szervezet edzettségének, fittségének novelése a szabadtéren,
A tematikai egység | kiilonbozé évszakokban és iddjarasi viszonyok kozotti gyakorléssal,
nevelési-fejlesztési | mérkdzések jatszasaval. A rekreacio sziikségességének megfogalmazéasa
céljai egyszeril szavakkal.

A testneveléssel ¢és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas,
elkotelezddés kialakitasa az élményszerti, valtozatos és kevésbé kotott
foglalkozasok altal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb egy, az egyén altal kiilondsebb anyagi
raforditas nélkiil, élethossziglan tizhetd sport ismereteinek, alternativainak bdvitése.
Elokeszites, felkészités, képességfejlesztés

Az ¢lményszerll, természetben végzett elokészitd és ravezetd gyakorlatokkal, a természeti
erok felhasznéldsaval a szervezet alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a
fejlesztése. A természetben végzett mozgasokhoz 6nalld bemelegités, gyakorlas — laza tandri
iranyitéassal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.

Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

Technika és taktika gyakorldasa

Az adott sportmozgas lehetdségekhez képest minél sokoldalibb, balesetmentes elsajatitasa,
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¢lményszerii gyakorlasa.

Lehetséges példak a helyi tantervhez:

Korcsolyazas — onkéntesség palyakészitésben

Gyakorlatok jégre lépés elott: allasok egy labon, guggolasok, torzshajlitasok; jarasok, 1épések
elore, hatra, oldalra.

Jéghez szoktatas: esés-felallas; gimnasztikai gyakorlatok paldnkfogassal, a palank fogasa
nélkiil; harantcsuszasok elore, hatra.

Egyenes korcsolyazas: alapallas; két labon siklés elore, hatra; halacska két labon, egy labon;
halacska valtott labon; 16kés egy labon.

A személyes biztonsdg, a baleset-megel6z6 magatartds, a segitségadas szem el6tt tartdsa
minden mozgésos tevékenységben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az ¢lethosszig tartd mozgdsos tevékenységek szamdara felelds dontésekhez sziikséges
mentalis képességek fejlesztése.

A sport altali tarsas egylittléthez sziikséges képességek kibontakoztatasa kozosségi
tevékenységek soran.

A sportban atélt élmények, tapasztalatok rogzitése beszélgetések formajaban, az értékek
meghatdrozdsa az egészség megalapozdsdhoz. Madasok tanitdsar6l, motivalasarol
tapasztalatszerzes.

Segitségadas, motivalas-buzditas, kornyezettudatossag, fittség, batorsag-
vakmerdség, kozlekedésbiztonsag, kiiltéri sportdltozet, téli edzés, nyari
edzés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Orakeret
14 6ra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Onvédelem és kiizdosportok

Az indulatok, agressziv magatartasformak feletti uralom.

Eredményes onvédelem, szabadulas a fogasbol.

Néhany, a kiizdelmekben is alkalmazott grundbirk6zo ¢és
dzsudotechnika.

Elozetes tudas

Az egyén (On)védelmét szolgidlo  egyszerlibb technikékban,
kiizdelmekben magas fokt jartassag elérése. A grundbirkdzas, dzsudod
kiizdelmekben aktiv részvétel. A kiizdd tipusu sportagak, jatékok
tudatos alkalmazasa soran az onuralom erositésére, a tarsak tiszteletére
és a szabalyok elfogadasara szoktatds. A fegyelmezett ritualék
begyakorlasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A test-test elleni feladatokat csak és kizardlag azonos nemil és kozel azonos testalkatd
tanulokkal végeztetjilk. A gyakorlatok tanuldsa sajat képességek figyelembevétele mellett
torténik.

Lanyok esetében a grundbirk6zas €és a dzstdo tartalom a 9—11. osztalyokban csokkenthetd. Az
oraszam 30%-a atcsoportosithato torna jellegii, ritmusos €s zenés mozgasokra.

Elokeészito és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.
Esések-zuhandsok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi €s €lettani szabalyok betartasa.

Kiizdégyakorlatok szerrel, szer nélkiil, tarsakkal vagy onalldan.

Onvédelem
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Szabaduldsok nagy elemszammal, jartassag szinten: egykezes, kétkezes lefogasbol, mellsé és
hats6 egykezes és kétkezes atkarolasbol.

Grundbirkdzas

Fogasok, kitolasok, kihtizasok, emelések, szabadulasok gyakorldsa. Ujabb elemkapcsolatok
megismerése, megoldasa.

A grundbirk6zas szabalyai szerinti kiizdelmek.

Dzsudo

A technikdk differencialt alkalmazasa uj variacidkban, fokozddd erdkifejtéssel és boviild
szabalyismerettel, onfegyelemmel.

Technikak: nagy kiils6 horogdobds (osoto gari), nagy csipddobds (ogoshi). Félvallas gurulas
elore és hatra. Elore futasbol torténd végrehajtas tarsak, akadalyok, zsamoly felett, karikan at.
Nagy kiilsé horogdobast kovetden rézsitos leszoritds, nagy csipddobast kovetden rézsutos
leszoritas ismétlése.

Alldskiizdelem: fogaskeresés és fogasbontds gyakorlasa. Kiizdémozgas elsajatitisa és
kialakitasa.

Az dnvédelmi és kiizdd jellegii feladatok egyéni képességekhez igazitott fejlesztd eljarasai —
természetes mozgasokkal kiizddfeladatok, kiizddjatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az altalanos ¢és kiizdé jellegli sportagak gyakorldsat megeldzd specifikus bemelegitd
mozgasok ismerete.

A kiizdéfeladatok koézben felmeriild sajat €s tarsas problémak konstruktiv megoldasa, €és az
ellentmondasos helyzetek szabalytudatos kezelése. A sportszeri és a masik embert
tiszteletben tarté magatartas mellett allasfoglalas.

Néhany elv és bolcselet a keleti mesterek tanitasaibol.

A sikerorientéaltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak képessége.

Kulcsfogalmak/ | Sikerorientacio, kudarckeriilés, konfliktus, kompromisszum, horogdobas,
fogalmak csipddobas, fogasbontas, keleti filozofia.

Tematikai egység/ L L < Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultiara és prevencio 12 6ra

Bemelegités €s levezetés hatasa a sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek értelmezése.

A fittségi paraméterek ismerete, mérésiikkben aktiv részvétel. Az
onfejlesztd célok megfogalmazasa.

A prevencio ¢értelmezése. A fajdalmak tilirése (oxigénaddssag,
savasodas).

Elozetes tudas

A rendszeres testmozgds pozitiv hatdsainak ismerete a karos
szenvedélyek lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.
A tematikai egység | Az egészséges €letvitellel kapcsolatos értékek elismerése. Egy szakma,
nevelési-fejlesztési | munkatevékenység esetleges artalmait megeldzni képes,
céljai egészségmegdrzd szokasrendszer megerdsitése.

Az élethosszig tartd sportolds egyéni dontéseihez elengedhetetlen
informaciok korének bdvitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG
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Bemelegités

A sportagi teriileteken tanult specialis bemelegitések ismétlése.

A testtudatot alakito, koordinacio- és fittségfejlesztd szabalyjatékok és feladatjatékok kreativ,
kooperativ, valamint versenyjelleggel. Jatékok testtartasjavito feladatokkal.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése egyre differencial6 terhelés mellett.

Az intenzitas, ismétlésszdm és a pihendidd valtoztatasa, hatdsa a terhelésre. Részben 6nalld
mozgasprogram-tervezes.

Gyakorlés az edzettség fejlesztése, megorzése érdekében — egyszerli edzéstervek szerint.
Nemek kozotti eltérések elfogadasa az edzésaktivitasban.

Erdsségek kihasznalasa sportszerii keretek kozt, gyengeségek fejlesztése. Egyéni fejlesztés —
koredzeéssel feladatok.

Motoros tesztek — el6iras szerint.

Az egészséges test és lélek megovasa

A testsuly, testtomeg, illetve lehetdség szerint a testdsszetétel mérése — Osszehasonlitd
idésoros adatrogzités.

A stresszoldas gyakorlatai.

A szakmai dartalmak megelézésére, a szamitégépezés ellenstilyozasara mozgasmintak
gyakorlasa.

A helyes testtartas megOrzésének gyakorlatai — allando gyakorlas a tanar és a tarsak
kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az er6sités és nyujtas ellenjavallt gyakorlatainak ismerete és az okozati dsszefliggés egyszerii
magyarazata. A testtartdsért felelds izmok erdsitését és nyljtasat szolgald tobb gyakorlat
bemutatésa.

A gerinckimélet 1ényegének ismerete a testnevelési €s sportmozgasokban.

A szenvedélybetegségek, fiiggdségek megeldzésére a fesziiltségek sport altali olddsanak
megtapasztalasa, kifejezése.

A stressz- ¢s fesziiltségoldas értelmezése.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, az azzal kapcsolatos természetes
kommunikécié mint a miiveltségteriileti kommunikacio része.

Felelésségvallalds kimutatdsa a tarsak egészséges életmodja irdnt.

Biomechanikailag helyes testtartds, megkiizdési stratégia, stresszoldas,
onértékelés, gyenge oldal fejlesztése, testtudat, bemelegitési modell,
ellenjavallt gyakorlat, ismétlésszam, intenzitas, pthendido.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportjatékok

Komplex szabdlyismeret, sportszerli alkalmazas ¢€s a jatékok onallo
tovabbfejlesztése megosztott tandri irdnyitassal. Jaték egyre bdoviild
A fejlesztés vart | versenyszabaly-készlettel.

eredményei a két| A technikdk és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek
évfolyamos ciklus | megfeleld megvalasztasa.

végén A jatékfolyamat szobeli elemzése, a fair és a csapatelkotelezett jaték
melletti allasfoglalas.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok &poldsdban, a barmilyen képességii
tars bevondsaban, megvalasztasaban.
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Torna jellegii feladatok

A javito elemzések elfogadéasa és a mozdulatok kivitelezésének javitsa.
Esztétikus és harmonikus el6adasmod.

Célszerti gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, edzésszituaciok,
versenyszabalyok ismerete.

Elemi t4jékozottsag a tanult mozgasok versenysportja teriiletén a magyar
sportolok sikereirdl.

Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges 1d6 és sebesség helyes becslése,
illetve a becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa.

A tempoérzék ¢és odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas
gyakorlasaban.

A tanuld6 sajat eredményeihez mérten javuldo futd-, ugro-,
doboteljesitmény.

Egyéni nekifutasok kialakitasa, kimérése.

A tisztes edzésmunka becstiletének megszilardulasa.

A transzferhatds felismerése, mds mozgasformak teljesitményének
javulasa az atlétikai képességek fejlédésének hatasara.

Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikdjanak elfogadhat6é cselekvésbiztonsagu
végrehajtasa.

Az adott alternativ sportmozgéashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazésa a gyakorlatban.

Tapasztalat a sportolas soran fellépo hatderdk, pl. idéjaras hatasair6l és a
baleseti, sériilési, betegségi kockazatokrol.

Feladatok  kooperativ.  megolddsa  alternativ  sporteszkdzokkel,
segitségadas, egymas tanitasa.

Onvédelem és kiizdésportok

Az onvédelmi és kiizdégyakorlatokban, harcokban a kozds szabdlyok,
biztonsagi kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartasa.
A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak
feletti uralom €s annak elvarasa.

Tobb tamadasi és védekezési megoldas, kombinacid ismerete.
Eredményes ¢és magabiztos Onvédelem, szabadulas a szoritasbol,
fogasbol.

Egészségkultura és prevencio

Bemelegités a sériilésmentes sporttevékenység érdekében.

A biomechanikailag helyes testtartds jellemzdinek és néhany jellemzd
deformitas kockézatanak értelmezése, a megdrzés néhany gyakorlatanak
ismerete és megfeleld alkalmazésa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtdi, és a gerinc és az iziiletek
védelemének legfontosabb szempontjainak ismerete.

A megeldzést szolgald stressz- és fesziiltségoldd gyakorlatok tudatos
alkalmazasa. A fittségi mérésekkel kapcsolatosan oOnfejlesztd célok
megfogalmazasa az egészség-edzettség érdekében.

A rendszeres testmozgis pozitiv hatdsainak ismerete a kdaros
szenvedélyek lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.
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11. évfolyam

Tematikai egység/ i s Orakeret
Fejlesztési cél Sportjatekok 20 ora

A jatékhoz sziikséges technikai és taktikai tudas.
Komplex szabalyismeret.

Elézetes tudas A jatékfolyamat szobeli elemzése.

Fair és csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.
Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolaséban.

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozoan:

Az 6nall6 jatékhoz sziikséges technikai €s taktikai tudds mennyiségi €s
A tematikai egység | mindségi novelése.

nevelési-fejlesztési | Az egyéni fizikai adottsagok és jellemvonasok fejlesztése, a csapatok
céljai eredményességéhez sziikséges képességek, attitlidok erdsitése.
Megkiizdés a fesziiltségekkel.

Barmilyen képességii tars bevonasa, megvalasztasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Altalanos feladatok

Az onszervezés gyakorlasa

Tanéri kontroll mellett 6nallé csapatalakitds, bemelegités, gyakorlds és jatékszervezés.
Megbeszélések a gyakorldsokba épitve, a tamadas ¢és védekezés megszervezésére, a
csapatOsszeallitasra €és az értékelésre vonatkozoan. Szituaciok, feladatok, konfliktusok
megoldasa egyéni és/vagy tarsas dontéshozatallal, a sportszerliség, tolerancia és empatia szem
eldtt tartasaval.

A tevékenységekhez tartozo felszerelések, berendezések 6nalld hasznalata, rendben tartasa,
megovasa.

Lényeges jatékszabalyok készségszintii alkalmazasa — jatékvezetési gyakorlat

A labdaval vagy labda nélkiili mozgasok kozben elkdvethetd, direkt vagy indirekt személyre
iranyul6 szabalytalansagok elkertilését eldsegitd gyakorlatok, megerdsitések, megbeszélések.
Az elkdvetett vétség ©Onallo jelzése, annak elvaradsa. A labdajaték-specifikus id6hatarok
betartasanak gyakorlatai. Jatékfolyamatok ,,bels0” jatékvezetéssel, megegyezéssel.

A jatékvezetés gyakorlasa laza tandri vezetéssel, Onalléan, a lényeges jatékszabalyok
alkalmazasaval, néhany jatékvezetdi nonverbalis jel hasznélataval is.

Versenyhelyzetek

A labdajatékok alap- és jatékismereteinek alkalmazasa mérkozéseken.

Kosarlabdazas

Technikai elemek tokéletesitese, alkalmazasa

A technikdkat alkalmazé jatékok parban, csoportban, a variaciok ©ndll6 és kreativ
felhasznalaséaval.

Taktikai tovabbfejlesztés

Az emberfogéasos védekezés gyakorlasa és 6nallo alkalmazasa.

Formacidk begyakorldsa két vagy tobb ember kapcsolatara, tAmadasban €és védekezésben. A
specialis feladatok megoldésa, biintetddobas utani timadas ¢€s védekezés.

Jaték minden emberhatranyos, embereldny0s €s azonos 1étszamu taktikai szitudcioban.

Kézilabda

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

Viltozatos varidciok megolddsa mar megtanult technikdkkal kisebb taktikai egységekbe
agyazottan.
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Taktikai tovabbfejlesztés

Gyors inditasok gyakorlasa, 1étszdmbeli eldnybdl, illetve hatranybdl vald tamadasok.
Jatékszituaciok ismétlése bealloval, lerohanas rendezetlen védelem ellen. Védekezés
irdnyitasa gyorsinditas esetén. Egy-két védekezési taktikai forma végrehajtésa.

Labdarugas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A tanult elemek Osszetett variacidkban alkalmazott megoldasai csokkend hibaszazalékkal,
labdakezelési cselekvés biztonsaggal, eredményes befejezésekkel.

Taktikai tovabbfejlesztés

A szoros és kovetd emberfogds gyakorldsa kisebb és nagyobb egységekben. Védelmi
rendszerek ismerete és gyakorlasa.

Csapatrészeken beliili  koordindlt egylittmiikodés, és csapatrészek  Osszjatékanak
megvaldsitasa a kotott jatékfolyamatok és otletjaték soran.

Roplabda

Technikai elemek tokéletesitese, alkalmazasa

A labdaérintés biztonsaganak, a labda tudatos és pontos helyezésének gyakorlasa, a
hibaszazalék csokkentése, az élvezhetd, folyamatos jaték elérése érdekében.

A feladas technikajanak alkalmazasa alkar- és kosarérintéssel egyarant.

»Roptenisz”, szabadon valasztott vagy megkotott érintésfajtaval.

Taktikai tovabbfejlesztés

Ut6 és sancold jatékosok melletti védekezés, sanc mogotti iitdtt vagy ejtett labdahoz vald
elhelyezkedés. A forgasszabaly, az els6 és masodik sorra vonatkozé fobb megkdtéseknek vald
megfelelés, a halo és a labda hibas érintése szabdlyai és a labddra, emberre vonatkozd
tertiletelhagyas értelmezése.

Bonyolultabb — kooperativ, kreativ — testnevelési és sportjatékok. A sportjatékokra valod
elékészitésen tulmutato, stratégiai jellegli, az életszerepekre felkészitd és inkluziot tAmogatod
jatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testnevelési €s sportjatékok mozgasai, szabalyrendszere egymasra épiilésének megértése.

A legfontosabb jatékvezetdi jelzések ismerete.

A paros ¢s tarsas kapcsolatokban konstruktiv konfliktusmegoldas.

Sportjaték-torténeti ismeretek, érdekességek iranti érdeklddés, tdjékozottsag a témaban. A
sportjatékok kiemelkedd magyar bazisai, nemzetkdzi sikerei.

Az alkotd, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdeményezése, az Otletek kulturalt
megfogalmazasa €s megvalositasa.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, Onszervezodés,
tamadasi stratégia, védekezési stratégia, megegyezésen alapuld jaték,
sportag-specifikus bemelegités.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egyseég/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Torna jellegii feladatok 10 6ra

A javito elemzések elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa.
Altalaban rendezett eléadasmod.

El6zetes tudas Célszerti gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, edzésszituaciok.
Differencialt gyakorlatok kézepes mozgésbiztonsaggal.

Részleges onallosaggal gyakorlas.

A tematikai egység | A koordindcid, a cselekvésbiztonsdg, a zenéhez illeszkedés
nevelési-fejlesztési |tovabbfejlesztése a torna jellegli sorozatok sordn, a mar ismert és Uj
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céljai elem-és motivumkapcsolatokkal is.
Az Onallésdg ¢és kooperativitdis novelése a mozgasrendszer

mukodtetésének minden teriiletén: bemelegitésben,
képességfejlesztésben, gyakorléasban, versenyzésben,
versenyrendezésben.

Az erdsségek ¢és gyengeségek figyelembevétele, egyéni céliranyos
fejlesztések.

A gyakorlas sordn az érthetd és céliranyos kommunikécio fejlesztése.
A Dbemutatdsok joO tartassal, biztos kialldssal torténd esztétikus,
gordiilékeny végrehajtasanak elérése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Rendgyakorlatok gyakorlasa

A korabbi évfolyamokon gyakoroltak alkalmazasa az oraszervezés funkcidinak megfelelden.
Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok végzése

Anaerob alloképesség-fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok végzése

Az iziileti lazasag megtartasa, fokozasa gimnasztikai gyakorlatokkal. Stretching.
Erégyakorlatok a gyengeségek lekiizdésére.

Maszasok, fiiggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az egyéni fejlodést kovetod
rendszeres kontrollal.

Torna, sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint vdlasztott egy szeren, a korabbi kovetelményeken
nehézségben talmutatva, és/vagy egy masik szer mozgasanyaganak tanuldsa, gyakorlasa.
Osszefiiggd gyakorlatsorok

Gyakorlas soran az egyéni optimum, 6nallé bévités megjelenitése az elemkapcsolatokban,
sorozatokban.

Az esztétikus és harmonikus eléadasmod igénye (feszitések, fejtartds, valltartas, spicc), mint
mindségi elvaras megjelenik a hibajavitas, ismétlések soran.

Szertorna-gyakorlatok

A 9-10. osztalyban gyakoroltak ismétlése, gyakoroltatds soran egységesen az alapformaban
¢s differencidltan a varidciokban, az elemek mennyiségének ¢és nehézségi fokanak
tovabbfejlesztése differencialtan, egyénre szabottan torténik.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egyiittes bemelegitési modellel, majd ©nalld
mozgassorral.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok mitkddtetése dnalldan.

A segitségadas technikai, felelos kiilsé kontrollal — a tudatos hibajavitas beépitése a
mindennapi gyakorlasi szokdsokba.

Ritmikus gimnasztika — RG

Az esztétikus, szép ¢€s nodies mozgdsokat, alakformélast, mindségi interpretalast segitd
kondicionalis és koordinacids képességfejlesztd eljarasok megismerése, gyakorlasa.
Szabadgyakorlatok gyakorldsa

A 9-10. osztalyban gyakorolt, elokészité tartdsos és mozgdasos elemek és f& mozgasok
alapformai ismétlése, és 1], Osszetett formak gyakorlasa.

A kéziszerekre vonatkozoan lasd a 9-10. osztaly tematikai egységét.

Kotélgyakorlatok gyakorlasa

Lengetések: oldalt lengetés; el6l lengetés; fent lengetés; ,,fliinyird”; 8-as figura.
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Kotélathajtasok: egy, illetve paros labon szokdeléssel, elére ¢és hatra kotélhajtassal
allohelyben és haladassal; futds mindkét 1ab alatt torténd athajtassal; helyben futds a
dzsoggolashoz hasonl6 labmunkéaval.

Nyolc-tiz elembdl allo elemkapcsolat begyakorlasa zenével — a zene ritmuséanak,
dinamikéjanak megfelelve.

Aerobik
Helyi tantervben szabalyozottan valaszthat6 a 11. osztalyban.
A gyakorlatanyag az 5-10. osztalyban tanultakra épiil.

ISMERETEK-SZEMELYISEGFEJLESZTES

Valtoztatasi hajlandosag az egyéni hibas rutinokban.

A nemnek megfeleld mozgas dinamikajanak és/vagy harmonikus esztétikdjanak atélése és
tudatos felvallalasa.

A divat és a média testkultirara hato kedvezd és kedvezodtlen tényezdinek szétvalasztasa
(értékfelismerés, onértékelés).

A zenei és az esztétikai kivitelezésre vonatkozo ismeretek.

A tornasport sporttorténeti érdekességei (,,lovas nemzet vagyunk”).

Kulcsfogalmak/ | Aktiv és passziv nyujtas, dinamikus egyensuly, tarsas talajtorna, divatos
fogalmak mozgasrendszer.

Tematikai egység/ Lo s . Orakeret
Fejlesztési cél Atlétikai jellegii feladatok 10 6ra

Térdel6-, allo- és repiilorajt.

Iramszakasz, egyéni irambeosztas.

Kozepes hibaszazalék valtézonaban botatadas tekintetében.

El6zetes tudas Egyéni nekifutasok kialakitasa, kimérése.

A tanul6 sajat eredményeihez mérten javuldo futd-, ugro-,
doboteljesitmény.

Tobb atlétikai versenyszam felsorolasa.

Differencial6 feladatok elfogadésa, végzése.

Motival¢ eljarasok az egyéni eredmény, edzésteljesitmény javitasara.

A mérhetd teljesitményeken alapuld objektiv ellendrzés eldnyeinek
megtapasztaldsa, megértése.

A folyamatos ¢és visszatérd gyakorlas szerepének, jelentdségének,
hatasanak tudatositasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

| Ismeretek/fejlesztési kivetelmények
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MOZGASMUVELTSEG

Futasok

Révidtav

Eredményorientalt egyiittmiikddés valtofutasban. Valtok alakitasa, versengések.

Kozeptav, folyamatos futdas

Jartassag az adott tdvhoz sziikséges versenytempd és irambeosztds megvalasztasaban.
Alloképesség-fejlesztd modszerek rendszeres alkalmazasa és teljesitményének nyomon
kovetése. A pulzusszam folyamatos ellendrzése melletti edzés.

Ugrasok
Valasztas a magasugro technikak koziil. 5—7 1épéses egyénileg kialakitott nekifutassal, a testi
adottsagok alapjan differencialt elvarasok szerinti versenyszerii végrehajtas.

Dobasok

Az egy- és kétkezes vetések technikai.

Célba és tavolsagra dobasok hajito, 16kd és vetd mozdulattal.
A kiilonb6z6 dobasformaékkal a térzsizom sokoldali erdsitése.

ISMERETEK-SZEMELYISEGFEJLESZTES

A kozéptavok allorajtra vonatkozd szabélyainak, a koriven futds szabdlyszerliségeinek
ismerete.

A savasodas jellegzetes hatdsai és annak teljesitOképességre gyakorolt hatdsanak ismerete.

Az iram és tempo6 megvalasztasa szempontjainak ismerete.

A nekifutds modositasa sziikségszeriiségének ismerete.

Informéciok a mozgatorendszer megterhelését, karosodasat okozo edzésekrdl.

Az olimpidkon szerepld atlétikai versenyszdmok ismerete. Egy-egy magyar olimpiai futo-,
ugro- és dobderedmény ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Egyéni edzés, objektiv mérés, savasodas, fajdalomtiirés, diszkoszvetés,
fogalmak kalapacsvetés, olimpiai eszme, olimpikon, olimpidsz.

Te-matlk'a¥ ?gyseg/ Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek Orz}keret
Fejlesztési cél 18 ora

Az 1j sportagi technikék elfogadhatd, cselekvésbiztonsagu végrehajtasa.
Az adott alternativ sportmozgéashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazésa a gyakorlatban.

A baleseti kockazatok mérlegelése.

Elozetes tudas

A rekreacioval gazdagitott ¢letvitelhez sziikséges sportagi, egészségtani
ismeretek megorzése.

Az onélldéan kezdeményezett tarsas vagy csoportos sportolas szervezési
¢és lebonyolitasi ismeretei.

A felnétt kor sportos életviteléhez Ujabb mozgasformék, sportdgak
megismerése, csaladi és csoportos Ontevékeny sportoldshoz sziikséges
mozgasmiiveltségbeli ismeretek megszerzése.

Sportolas egyszerii eszkdzokkel, ismert targyi kornyezetben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb egy vélasztott sportagi mozgasrendszer
mozgasainak tanitasa-tanulasa a helyi tantervben szabalyozottan.

A szabadtéri ¢és élethossziglan t{izhetd mozgasformak (Uszés, tarazas) hangsulyanak
megerdsitése. Edzés az adottsdgok kihasznaldsaval, pl. to koriili futas, ronkhordas, favagas
stb.

Ujszerli mozgasfeladatok egyéb kihivasainak valo megfelelés, pl. a kozlekedésbiztonsag és a
kerékparozas kultarajat szem elott tartva.
Sportolas kdzben a zoldfeliilet és az épiiletek megodvasa, a fenntarthatosag szem elott tartasa,
az energia, a vizhaszndlat, a dohdnyzas elleni kiizdelem és a hulladékgyiijtés, Gjrahasznositas
teriiletén.

A csaladi, barati, munkahelyi csoportos és Ontevékeny sportolasra valo felkészités, az
onszervezOddéshez sziikséges ismeretek, jartassagok megszerzése.

Egyszeri (akar sajat készitésii) eszkozokkel szerény térigényli mozgésformak elsajatitasa
(ugrokotelezés, asztalitenisz, lengbteke, bocsa, tollaslabda, minitrambulin, falmészés stb.).
Példa a helyi tantervben torténd kidolgozashoz:

Tajfutas

A térkép. A térképi abrazolas. Utvonaltervezés a varostérképen.

Tura a véarosban — csoportokban. Tuara jelzett turistautakon. A térkép kovetése tanari
iranyitassal.

Az iranytii és a tajolo. A tajolas. Tavolsagmérések a térképen. Tévolsagmérési gyakorlatok.
Viarosi tra tervezése ¢és onalld feladat megoldasa. Turista- és tajfutdtérképek jelrendszere.
Tura tervezése: menetrend, tadvolsagmérések, menetido-megallapitas stb.

Tajékozodas a terepen (gyakorlatok az iskola kornyékén) Terepgyakorlatok — vezetdvonal-
kovetés gyakorlasa tajfuto térképpel kozosen, majd kisebb csoportokban, futdssal.

Asztalitenisz (folyoson és szabadban felallitott asztalon is gyakorolhato)

Technikai elemek: alapallas; ttétartas; labmunka; tenyeres hosszi adogatas; tenyeres
kontraiités; fondk hosszi adogatas; fondk kontraiités; fondk droppiités; tenyeres droppiités;
fondk nyesett adogatas; tenyeres nyesett adogatas; alapszervak.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Szabalyismeret és baleset-megel6zési informaciok a helyi tantervben kidolgozott alternativ
sport tertiletén.

A helyes 6ltozkodés és folyadékfogyasztas a szabadtéren €s teremben végzett sportolas soran.
Védelem a kullancsok ellen.

A kornyezettudatos magatartds ismérvei, a testmozgasok sordn az egyénnek Onmagaval,
tarsaival és a természettel valé harmonikus kapcsolata.

Rekreacid, edzettség, fittség, jO kozérzet, kullancscsipés, fertdzeés,
teljesitoképesség,  Ujrahasznositds, példamutatas;  kornyezettudatos
természet- és épitettkornyezet-hasznalat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
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Orakeret
10 ora

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Onvédelem és kiizdosportok

Szabalykovetés az dnvédelmi és kiizddgyakorlatokban.

A biztonsagi kovetelmények betartasa.

Tobb tdmadasi és védekezési megoldés, kombinacid ismerete.
Eredményes ¢és magabiztos oOnvédelem, szabadulds a szoritasbol,
fogasbol, fojtasbol.

Az indulatok, agressziv magatartasformak elutasitasa.

Elozetes tudas

Az akaraterd, a kitartas, a kiizdOképesség, az Onbizalom, dnfegyelem
fejlesztése, a félelem lekiizdése és a sportszerliség (fair play)
szemléletének kiteljesitése. Kiizdd tipusu jatékok tudatos alkalmazéasa a
személyiségfejlesztésben, kiilonds tekintettel az Onuralomra, az
onvédelemre, a tarsak tiszteletére és a szabalyok elfogaddsara. A
kozosségben eloforduld veszélyhelyzetek felismerése és kezelése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG
A kiizdéseket elokészitd és ravezetd gyakorlatok, jatékok.

Onvédelem — néi 6nvédelem.
A kozelharc alapelveinek alkalmazasa a gyakorlatban.
A mar ismert technikai gyakorlatok gyakorldsa nagy elemszamu ismétléssel, automatizacio.

Lanyok esetében a grundbirk6zas és a dzsudé tartalom a 11. osztalyban csokkenthetd. Az
oraszam 30%-a atcsoportosithato torna jellegli, ritmusos és zenés mozgéasokra, prevenciora,
alternativ mozgasokra.

Grundbirko6zas cselekvésbiztos gyakorlasa:

Az eredményes foldharc technikdjanak elsajatitasa.

Egyéni és csapatversenyek, kiizdési taktikat igényld feladatok jatékos formaban és paros
kiizdelmek.

Dzsudo sportagi készségfejlesztés:

A 9-10. osztalyban tanult technikak és taktikak tovabbfejlesztése.
Az egyensulyt stabilizal6 és azt kibillentd gyakorlatok.
Tamadaselharitasi modszerek.

Tanult dobéasokkal torténd allaskiizdelem.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Sajat maga megvédésének ismerete, a kozelharc alapelveinek ismerete.

Az érzelem- ¢és fesziiltségszabdlyozds, az agresszido lekiizdése a kiizddjellegii
sporttevékenységek révén.

A sportszerl kiizdések elismerése.

A megegyezésre készenlét, a szabalyok idbleges, tars altal megerdsitett felfiiggesztésének,
modositasanak érthetd és elfogadhatdo kommunikacidja.

Kulcsfogalmak/ | Kozelharc, viszonylagos erdkifejtés, fokozatosan ndvekvo erdkifejtés,
fogalmak sériilésmentes kiizdelem, agresszid, 6nuralom, sportszerii harc.

\Tematikai egység/ \Egészségkultﬁra és prevencio ’(')rakeret \
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Fejlesztési cél \ 16 ora

Bemelegitési modell hasznalata.

A helyes testtartds jellemzdinek ¢€s néhany jellemzdé deformitas
kockazatanak megfogalmazasa.

Néhany tartasjavito gyakorlat ismerete.

A stressz- és fesziiltségoldo gyakorlatokban aktiv és kulturalt részvétel.
A fittségi paraméterek ismerete.

A testmozgéds szerepének ismerete a karos szenvedélyek -elleni
kiizdelemben, az életszerepekre torténd felkésziilésben.

Elozetes tudas

Az egészséges ¢életvitel megvalositasahoz tartozé tudas megalapozotta
tétele.

Az ¢életkornak és testalkatnak megfeleld prevencidos és rekreacios
mozgasos  tevékenységek  Ondlld6  mukodtetéséhez  sziikséges
kompetencidk tovabbfejlesztése. A stressz kezelése. Novekvo jartassag
a mérések ¢s az adatokra épiilo onfejlesztés terén.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

celjai A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az iziiletek
védelme legfontosabb szempontjainak ismerete.
Az edzésre, munkara kész fizikai és mentalis allapot értékként
kezelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altaldnos és sportag-specifikus bemelegité mozgasanyag megvaldsitasa.

A labdajatékhoz, torndhoz, futashoz, ugrashoz, dobashoz, kiizdéshez kapcsolodo
bemelegitések altalanos és specidlis jellemzdinek, mozgasainak elkiilonitése szoban és
gyakorlatban egyarant.

Edzés, terhelés

A megfeleld hatékonysdgi edzés ismétlése: jOl szervezettség, a felesleges allasidok
kikiiszobolése, sziikséges mozgasterjedelem (id6, ismétlésszam), sziikséges intenzitds
(sebesség, gyakorlatsiiriiség, megfeleld ellendllés), terhelés-pihenés egyensulya.

F6bb témak:

A képességfejlesztés tervezése ¢és megvalositdsa a gyakorlatban egyénileg, parban,
csoportban, eszk6zok nélkiil és kiilonboz6 eszkdzok segitségével.

Onallé mozgasprogram-tervezés, a tervek bemutatasa, probaja.

A képességfejlesztd eljarasok bemutatdsa: intervallumos, ismétléses, tartds és ellendrzd
modszerekkel edzésfolyamatok végzése.

Konkrét sportagi tevékenységre €s mozgasanyagra fejlesztett kondicionalis és koordinacios
képességfejlesztés koredzéssel.

Motoros tesztek lebonyolitasa — el6irds szerint.

Az egészséges test és 1élek megovasa.

A szakmaspecifikus ¢és egyéb Aartalmak elleni védekezésre valo felkészités. A
biomechanikailag helyes testtartas ¢és az egészséges labboltozat kialakitasanak ¢és
fenntartdsanak, a helyes 1égzésnek a gyakorlatai, az tilémunka ¢és a zart tér ellenstlyozasara
szolgald tevékenységek, a sportolds kedvezd hatdsa a szenvedélyek megeldzésében.

A stressz- ¢s fesziiltségoldas gyakorlatai.

Az élet stresszhelyzeteivel vald megkiizdésre torténd felkésziilés.

A test-lelki harmoénia fejlesztésének egyéb, alternativ megkozelitése (pl. joga) a helyi
lehetdségek €s programok szerint, valaszthatoan.
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ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sportagak gyakorlasdhoz megfelelden illeszkedd bemelegitd eljarasok ismerete.

A terhelésfokozas paramétereinek ismerete. A terhelésen, méréseken, dnkontrollon alapuld
teljesitményfejlesztés ismérvei.

Az edzéshatashoz sziikséges ingerek nagysaga és gyakorisaga, a pihendido jelentosége.

Az alvas és ébrenlét megfeleld ardnyai, a sport szerepe az egészséges, nyugodt alvasban.
Helyes taplalkozas a sportolas soran €s altalaban.

A sériilt gerinc esetén az elsOsegély ellatdsa és/vagy a sériilttel vald helyes banasmod
iSmerete.

A stresszes allapot elleni tudatos védekezés ismerete.

Orom a mésik ember teljesitménye miatt, pozitiv megerdsités.

Felelosségvallalas a tarsak egészséges €életmodja irant.

Kulcsfogalmak/ | Sportagspecifikus bemelegités, terhelés-pihenés egyenstlya,
fogalmak ingernagysag, ingergyakorisag, gerinckimélet.

Sportjatékok

A helyi tanterv szerint tanitott két labdajatékra vonatkozdan:

Onallosag és dnszervezés a bemelegitésben, a gyakorldsban, az edzésben
¢s a jatékban.

Az adott labdajaték fobb versenykdriilményeinek ismerete.

Otletjaték és két-harom tudatosan alkalmazott tdmaddsi formacio,
egylittmiikodés a védekezés szervezésében.

A csapat taktikai tervének, teljesitményének érthetd és (6n)elemzd
megfogalmazasa.

Mas személy mas szintl jatéktudasanak elfogadésa.

A koz0sségi egyezségek és szabalyok betartasa.

Torna jellegii feladatok

Osszefiiggd gimnasztikai  elemkapcsolatok — gyakorlasa, rendezett
testtartassal torténd bemutatésa.

A tornasporthoz kapcsolddo testi képességek fejlesztése lehetdségeinek
A fejlesztés vart |ismerete.

eredményei a két | Az adott helyzethez és lehetdségekhez mérten segitségnyujtas, és a tarsak
évfolyamos ciklus | bevonasanak szandéka.

végén A tarsak iranti felelosség megértése és elfogadasa, a feleldtlenség sulyos
kovetkezményeinek ismerete €s a helyes kovetkeztetések levonasa.
Hibajavitas és annak érthetd kommunikacioja.

Az 1zmok ¢s iziiletek mozgashatarat bovitdé aktiv €és passziv eljarasok
ismerete.

Atlétika jellegii feladatok

A futdsok, ugrasok és dobasok mozgastapasztalatainak felhaszndlasa mas
mozgasrendszerekben.

Az erd, a gyorsasdg ¢s kiilondsen az alloképesség fejlesztésével
kapcsolatos tudas osszefoglalasa.

Az alapvetd atlétikai versenyszabalyok ismerete.

Bemelegités az atlétikai mozgasokhoz illeszkedden.

Olimpiatorténeti ismeretek, ismeretek a magyar atlétak sikereirdl.
Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek

A helyi tantervben kivalasztott sportmozgasok végzése elfogadhatd
cselekvésbiztonsaggal.
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Uralom a test felett a sebesség, gyorsulds, tempovaltas, gurulds, csuszas,
gordiilés esetén.

Feladatok 6nallo megoldasa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete.

Az ismeretek alkalmazasa az 10 sporttevékenységek soran.

Onvédelem és kiizdSsportok

A szabdlyok ¢és ritudlék betartasa.

Onfegyelem, az indulatok, a durvasagok és az agresszivitas kezelése.
Néhany tamadasi és védekezési megoldas, kombinacié ismerete az
onvédelemben, az all6- és a foldharcban.

Sziikség esetén tanacs, informacid, tdimogatas, segitség kérésére alkalmas,
értheté kommunikacio.

Egészséghkultura és prevencio

A Dbemelegités sziikségessége, megvaldsitasa ¢élettani tényezdinek
ismerete.

Méréseken is  alapuld edzésmodszerek ismerete, amelyekkel
megteremthetd, fenntarthatd az egészség, a munkavégzéshez sziikséges
fizikai és mentalis allapot, a tipikus életszerepek ellatasa.

Tudatos védekezés a stresszes allapot ellen.

A testtartasért felelds izmok erdsitését és nytjtasat szolgald gyakorlatok
ismerete. A gerinckimélet alkalmazasa a sportmozgasokban, kerti és
hazimunkakban, az esetleges sériiléses szituaciok megfeleld kezelése.

Az 6nkéntesség értéke, jelentdsége, formainak ismerete.

Sporttorténeti és versenysportbeli elemi tdjékozottsag a hazai és
nemzetk6zi élmezényrol.

Osztalykozosség épités/ osztalyfonoki ora

A legfontosabb — és ez minden évfolyamra értendé — a tanuloi személyiség komplex
fejlesztése, amelynek kozéppontjdban az iskola, a tanulas, a kozosség elfogadasa all. Ezen
beliil a kiemelt célok és azok kapcsolodasai a Nat kiemelt fejlesztési teriileteihez az alabbi
tablazatban olvashatok.

(A tablazat célkitlizései minden évfolyamra egyardnt érvémyesek, ezért évfolyamonként
kiilon-kiilon mar nem ismertetjiik oket!)

Az Osztalykozosség-épités (OKE) | A NAT fejlesztési teriileteinek, nevelési
programban fejlesztendd kompetencidk céljainak elemei
A) Kommunikacios kompetenciak

A kommunikacios készség fejlesztése, Meédiatudatossagra nevelés.
amely olyan tarsadalmi érintkezési forma, Nemzeti €s eurOpai azonossagtudat —
amely nélkiilozhetetlen az iskolai és az egyetemes kultara.

osztalykozosség életében valdo  aktiv
részvételhez. A fejlesztés hatterében az a
torekvés huzodhat meg, hogy a tanul6 a
kozosség tagjaival pozitiv és eredményes
interakciokat folytasson, amely
csokkentheti és tompithatja az iskolai
konfliktusok szdmat, az agresszivits
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mértékét.

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
alkotdsa

Beszédkeszség, szobeli szovegek
megértése, értelmezése ¢és  alkotésa.
Ennek a terliletnek a fejlesztése

kiemelkedoen fontos, hiszen kozismert,
hogy a tanulok egy része az Aaltalanos
iskolai tanulmanyok befejezését kovetden
sem rendelkezik az un. kapunyitogatd
kompetencidkkal, azaz nem tud irni és

olvasni megfeleld modon, igy
gyakorlatilag funkcionalis analfabétanak
tekinthetd. A megfeleld szintli

beszéd(készség) hianya lehetetlenné teszi
a tanulo részvételét az osztalyban torténd,
tanordkhoz kotott interakcids
folyamatokban. Ennek a teriiletnek egy
masik komponense az olvasas, az irott
szovegek megértése, és esetenként irott
szovegek 1étrehozasa, a szovegalkotds is.
Az egyéni szintli fejlesztési programok
tervezésének  alapjat  éppen  ezen
kompetencidk hianyanak regisztralasa
képezi. A szaktargyi szintli fejlesztési
tervek szamara e program
kulcsfontossagu informdciokat nyujthat.

M¢diatudatossagra nevelés.

Nemzeti ¢és eurdpai
egyetemes kultara.

azonossagtudat —

B) Szocialis kompetenciak

A szocialis  kompetenciak fejlesztése
egyrészt a tanuld kozosségben elfoglalt
helyérdl, az ott betdltott szerepérdl szol,
arrol, hogy a program mit tehet a tanuldi
on- és  ¢énkép  pozitiv  irdnya
fejlesztésében. A fejlesztés két iranyban
indulhat, egyrészt erdsitheti a tanulonak
onmagardl, mint tanulorol alkotott
onképét, ezen keresztiil befolyasolhatja az
iskolai (és az iskolan kiviili) tanulasrol

vallott elképzeléseit; masrészt
modosithatja a tanuld a kdzdssegi

emberrol mint a kézdsség aktiv tagjarol
vallott nézeteit, elképzeléseit is.

Erkoélesi nevelés, szolidaritas.
Testi és lelki egészség.

Aktiv  allampolgérsagra,
honvédelemre nevelés.

demokraciara,

Fenntarthatosdgra — kornyezettudatossagra
nevelés.

Onismeret, tarsas kapcsolati kultira.

A hatrannyal €16k segitése, az onkéntesség
elvének elfogadasa.

C) Tanulassal dsszefiiggd kompetenciak

A tanulassal kapcsolatos kompetencidk
részben a konkrét iskolai tanuldshoz
kapcsolhato és ott nélkiilozhetetlen tényezok
fejlesztésére helyezik a hangsulyt (pl. a

A tanulas tanitasa.

Onismeret, tarsas kapcsolati kultira.
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tanulashoz sziikséges forrasok keresése ¢és
hasznalata /konyvtar, internet), illetve
kiilonféle tanulasi modszerek elsajatitasara.
Ezen a teriileten a kiilonféle
muveltségteriiletek szoros egyiittmiikodését
kell megvalositani. Masrészt fontos annak a
felismertetése is, hogy a folyamatos tanulds
a modern vilagban az egyik legfontosabb és
nem megkeriilheto tarsadalmi integracios
tényezo, amelynek elmaradasa
dezintegralodast, elszegényedeést,
kirekesztettséget eredményezhet.

D) Alapvetoé életpalya- és karrierépitési,
valamint a munkavégzéshez kapcsolhato
kompetenciak

Az életpdlya- és karrierépitéshez sziikséges
kompetencidk fejlesztése elsdsorban az
iskolai éveket kovetd idészak folyamatainak
megértését és azok tervezését segitheti eld
(munka ¢és magéanélet, dontéshozatal az
¢letit meghataroz6 pontjain stb.). Ennek
els6 allomasat azonban a jelen képezi, azok
az iskolai évek, ahol a tanuldk a valasztott
szakma alapjait elsajatithatjak. Ennél az
elemnél kiilondsen fontos a kdzismereti €s
szakmai targyakat tanitok egyiittmiikodése,
mert nem keriilhetd meg a fejlesztés sordn
az, hogy a tanulok mar az iskolai évek alatt a
munkavégzéshez szlikséges
kompetencidkkal is megismerkedjenek.
Ehhez — mint az eltér6 teriileteken zajld
»didkmunkéhoz” nyujthat  jelentds
tamogatast a koz- és szakismereti, valamint
a szakmatanuldshoz kapcsolodd gyakorlati
tantargyak egyiittese.

Palyaorientacio, munkara nevelés.
Gazdasagi nevelés.

Csaladi életre nevelés.

Onismeret, tarsas kapcsolati kultira.

Fenntarthatésagra — kornyezettudatossagra
nevelés.

Az egyes kompetenciateriiletek fejlesztése a tantargyak és a tananyag sajatos elrendezése
kovetkeztében minden évfolyamon elvégzendd feladat. Ennek indoklasahoz bemutatjuk azt,
hogy a kozismereti program tartalmi elemei hogyan kapcsolodnak Ossze a szakiskolai

programban:
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Természetismeret Irodalom-nyelv/tan/

kommunikacié — mUlvészetek

Tarsadalomismeret (Koma)

Osztalyfénoki
Program (OKE)

Matematika
Idegen nyelv

Az édbra egyrészt az osztalyfonoki programelem integrald szerepét hangsulyozza, mésrészt
pedig a hozza kapcsolodd komplex tantargyak rendszerét mutatja be. Ez utébbiak esetében a
komplexitast a hagyomanyos tantargyak tartalmi elemeinek integracioja jelenti, amely
biztositja, hogy az alacsony 6raszam mellett is a legfontosabb, a korszerti altalanos miiveltség
szempontjabol nélkiilozhetetlen tartalmak megjelenhessenek a programban.

9. évfolyam

A 9. évfolyamon az Osztalykozosség-épitd (Egyéni és kozosségfejlesztési program
szakiskolai tanulok szamara) programban a fejlesztés hangstlyai a tanulassal és az iskolaval
kapcsolatos motivaciés bdazis erdsitésére, az iskolai ¢és osztalykdzosségben torténd
beilleszkedés segitésére, a tanulashoz sziikséges kulcskompetencidk megerdsitésére (irds,
olvasas, szamolas, szovegértés) iranyulnak.

Tematikai egysée/ |, ¢ oy iskola Orakeret
Fejlesztési cél 6 ora

Az Aaltalanos iskolai tudas felhasznalhaté elemei (irds, olvasas,
szdmolas, szovegértés).

Elozetes tudas

Az elézetes tudas (kompetencidk) felmérése.
A tanulds és az iskola fontossaganak tisztazasa az egyéni életlt

A komplex | Szempontjabol.
Az iskolanak mint a tudas egyik hordozoéjanak elfogadtatésa.

miiveltség- ) :

teriilethez Az Onismeret fejlesztése.

kapesolhat A tanul6 helyének feltérképezése a csaladban, az iskolédban és egyéb

fejlesztési kozosségekben.

feladatok Az ,énismeret” forrasainak és az ,.énképet” alakitdé tényezdk
szerepének erdsitése.
A tanulds tanuldsa: alapvetd tanulasi technikdk megismertetése,
gyakoroltatasa és/vagy fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A felméré feladatlap szoveges és nem szovegalapu (4bra, grafikon | Kommunikacio —
stb.) feladatainak megoldésa. magyar  nyelv  és
Eligazodas a kiilonféle tipusu szovegekben, torekvés az ért6 |irodalom: szovegértés.
olvasasra, az olvasottak, latottak értelmezésének kisérlete.

Az iskola tarsadalmi és kulturalis szerepének, fontossaganak

. . Matematika:
felismerése.

grafikonok
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A tanulassal kapcsolatos technikdk ¢és modszerek fontossaganak
felismerése a tanulds hatékonysaga és eredményessége érdekében.
A tanuldé 6nmagardl alkotott képe (tanuloi 6nkép) €s az dGnmagarol
kozvetitett képe kozotti kiilonbség jelentdségének tudatosulésa.
Alapvet6 tanulasi technikak megismerése, gyakorlasa.

értelmezése.

Kulcsfogalmak/

Egyén, k6zosség, tarsadalom, iskola, tanulasi technika.

fogalmak
Tematikai egység/ |Csalad és iskola — fiiik és lanyok/ndk és férfiak az|Orakeret
Fejlesztési cél iskolaban és a tarsadalomban 12 ora

Elozetes tudas

Altalanos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanuldsi) tapasztalatok
felhasznalhat6 elemei.

A
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

komplex

A csalddi hagyomanyok ereje és szerepének feltarasa.

A torténelmi/tarsadalmi és csaladi példak hatdsai egyének és
kozosségek életére.

Ko6zosségek kapcsolati halo(zata)inak megismerése.

Egyéni és csoportos konfliktusok okainak feltarasa.

Vialsagkezelo stratégiadk megismerése és lehetséges hatasaik felmérése.
Az tlnnepek szerepének és jelentdségének bemutatdsa a csalad és a
tarsadalom életében.

Koltségvetés-tervezés — csaladi szinten; a ,,fontos” és ,,nem fontos”
dolgok megkiilonbdztetése.

A tudatos vasarloi attitlid megalapozasa.
Reklamkezelési stratégidk megismerése,
erositése.

A munka vilagara vonatkozo alapfogalmak megismertetése.

mérlegeld gondolkodas

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A csaladi hagyomanyok szerepének és fontossaganak felismerése, a
csalad multjanak és az ott keletkezett értékeknek az ismerete.

A fontosabb iinnepek tartalmi elemeinek ismerete a csalad és a
tarsadalom szempontjabol.

A torténelmi példaképek mintaado szerepének felismerése az egyén
és a tarsadalom szempontjabol konkrét példak alapjan.

Az egyéni és kozosségi kapcsolatok szintjeinek és tipusainak

ismerete.

Az alapvetd konfliktuskezeld technikak megismerése.
A csaladi szintli pénziigyi tervezés alapjainak ismerete és a tudatos
vasarloi szemlélet elsajatitasa — mi fontos és mi nem?
Foglalkoztatottak ¢és munkanélkiiliek; munkajovedelmek ¢és a

segélyek  vildga
informaciokeresés.

Tarsadalomismeret:
egyének és kozosségek
szerepe a
torténelemben.

Kommunikacio —
magyar  nyelv
irodalom:
konfliktusok
abrazolasa
irodalmi/muvészeti
alkotasokban.

és
az
ismeretek

—  alapvet6 elsajatitasa,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hagyomany, példakép, konfliktus, nemzeti {innep, csaladi
gazdalkodas, foglalkoztatds, foglalkoztathatosdg, munkanélkiiliség.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
8 ora

A kornyezetiink, amelyben éliink és az egyiittélés
szabalyai

Elozetes tudas

Altalanos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulasi) tapasztalatok
hasznositdsa

A
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

komplex

Az életiinket szabalyoz6d, mindennapi dokumentumok megismerése,
tajékozodas, eligazodas.

A testmozgas és a taplalkozas szerepének megismerése ¢életiinkben, az
egészséges életmod iranti igény felkeltése.

Id6tervezés ¢és idofelhasznalas: az iskolaval kapcsolatos tanuloi
munkaterhek figyelembe vétele.

frott és iratlan szabalyok megismerése, igény felkeltése a betartasukra,
hasznuk, értelmiik belatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Eligazodds a  mindennapokban  torténd  tdjékozodashoz
nélkiilozhetetlen dokumentumokban — értelmezés, megkeresésiik,
hasznalatuk gyakorlasa (menetrendek, hasznalati utasitasok stb.).
Az egészséges ¢életmod, egészségmegdrzés fontossaganak belatasa,
lehetséges modszerek, tényezok gyijtése (kornyezet, taplalkozas,
mozgas stb. szerepe).

Iskola és szabadidd — idoterv készitése.

A tarsadalmi/kozosségi egylittélést szabalyozd irott (és iratlan)
szabalyozok (torvények, normdk, erkolesi alapvetések) ismerete,

Kommunikacio —
magyar — nyelv  és
irodalom: irodalmi és
hétkoznapi  szovegek
értelmezése.

Tarsadalomismeret:
torvény és jog szerepe
a torténelemben.

torekvés a betartasukra a kozos munka soran.

Kulcsfogalmak/

Kornyezet, ¢letmdd, életvitel, szabadid6; munkaidd, térvény, norma,

fogalmak erkolcs.
Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének a mérése 6 ora

Elozetes tudas

Altalanos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulasi) tapasztalatok

A,, , komplex Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetencidk
miiveltség- foi ; "y 10 .,

. ejlesztése (pl. kommunikécids, szocialis kompetenciak).
teriilethez : .« iy o

, A tanulok teljesitményének a mérése.

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Részvétel a  projekt  tervezésében, lebonyolitasaban  és|Minden
értekelésében; a projektmodszer megismerése. miiveltségteriilet: a

Szabad sav: a valasztott tartalomnak és formanak megfelelden.
Részvétel a ,,tudasproban”.

projekthez kapcsolhato
tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Projekt, tervezés, kiilso és belso értékelés.
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A tanulok  harmonikus beilleszkedése az iskola- ¢és az
osztalykdzosségbe.

A fejlesztés vart| Aktiv részvétel az osztalykdzosséget érintd programokban  és
eredményei  az | feladatokban.

évfolyam végén | Aktiv részvétel a személyes fejlesztésre iranyuld koz- és szakismereti
programokban.

Bekapcsolodas €s aktiv részvétel a tanuloi értékelésekben.
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10. évfolyam

Az Osztalyk6zosség-épitd program célja a 10. évfolyamon az, hogy erdsitse a tovabbi tanulés
fontossaganak belatasat, hogy az eredményes iskolai eldrehaladds, a tanulds sikeressége
nélkiilozhetetlen a szakmatanulas és a szakképzettség megszerzése szempontjabol. Emellett
azok a teriiletek kapnak nagyobb hangstlyt, amelyek az osztalykozosségen tilnytld szakmai-
emberi és tarsadalmi-kulturalis kapcsolatok kialakitdsara, apolasara, fenntartasara iranyulnak.

Ebben a tanévben a fejlesztés hangsulya(i)

az iskolai és az iskolan kiviili (folyamatos) tanulas erdsitésére,
az iskolai és osztalykozosségen tuli szakmai, kozosségi és egyéni kapcsolatok

tovabbi fejlesztésére, a munkaerd-piaci és tarsadalmi integracidhoz sziikséges

szocialis kompetencidk erdsitésére tevodnek.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A kozosségek belso vilaga(i)

14 ora

Orakeret

Elozetes tudas

A 9. évfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak.

A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Az iskola hagyomanyainak megismertetése.
A tanulas tdmogatésa.

A devians magatartasok /szokdsok felismertetése.
A szabadid6-felhasznalads fontossaganak felismertetése
Bekapcsolodas a ,.tabutémakrol” folyo beszélgetésbe.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kutakodas az iskola multjaban, mult és jelen dsszehasonlitasa (pl.
évfordulok, iinnepek, oregdidk-talalkozok, jeles rendezvények, a
mult képe: tablok az iskola folyosoin).

A (kortars) tanuldstdmogatds szerepének ismerete és alkalmazasa,
tanulas kortars mentorokkal.

Hataron innen és hataron tal: mi az elfogadhato, és hol kezdddik az
elfogadhatatlan? — a tarsadalmilag elfogadhatd /elfogadhatatlan
magatartasok /szokasok felismerése, megkiilonboztetése.

Mitél és miért ,szub” egy ,kultira” (a képregényektdl a
tetovalasokig) — a (tobbségi) kultura és a szubkultira kozotti
Osszefiiggések, kiilonbségek felismerése.

Nemek ¢és terek: a plazaktol a stadionok vildgaig — a szabadidd
eltoltésének megvalasztasa, az aktiv €és a passziv idéfelhasznalas
kiilonbségeinek ismerete.

»Mutasd a ruhatarad, és megmondom, hogy ki vagy!” — a divat
szerepének felismerése a tdrsadalomban.

A felelés gondolkodas — beszélgetés — cselekvés szerepének a
felismerése a szex/szexualitds témakorben.

Kommunikacio
magyar  nyelv
irodalom:
devianciak
muvészetben.

Tarsadalomismeret:
a divat

torténete.

és

Kulcsfogalmak/ Iskolai hagyomany, mentor, mentoralas,

fogalmak

szex, szexualitas.

deviancia,

devians
magatartas, szubkultara, pldzakultura, sport és kultira, nemek és divat,
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Tematikai egység/ ,»Itthon otthon vagyok!”

Orakeret

Fejlesztési cél 14 6ra
Elézetes tudas A 9. évfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak.
A hazai régiok sajatossagainak megismerése kiilonbozé szempontok
alapjan.
A régioktol a kistelepiilésekig — a kulturdlis kiilonbségek felismerése
A komplex térben ¢és idoben konkrét példak alapjan.
miiveltség- Népi hagyomanyok, népi mesterségek — tajak és emberek.
teriilethez Vendégvaras — vendégjaras (gasztrondmiai utazas hazai tdjakon).
kapesolhato Alapvet6 ismeretek szerzése a vilagvallasokrol.
fejlesztési A példakép értékének ¢és értelmének felismerése az Onépités,
feladatok onmegval6sitas szempontjabol.

Pélyaorientacid, palyatervezés segitése.

A hosszabb tavu tervezéshez sziikséges alapvetd ismeretek nyujtasa,
az ezekkel kapcsolatos realitasérzék, feleldsségtudat alapozasa,

erositése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A régidk egyes sajatossdgainak megismerése adott ¢és sajat| Tarsadalomismeret:
szempontok szerint. foldrajzi viszonyok és
A hagyoményos (népi) mesterségek ismerete, néhany hungarikum | a telepiilések
¢s a hozzatartozo tajegység 0sszekapcsolasa. kapcsolata.
A helyi sajatossdgokban (vendégvaras — gasztrondmia, boraszat
stb.) rejld kulturdlis ¢és gazdasagi értékek fontossdganak | Kommunikacio —

felismerése.

Egyhaz(ak) és tarsadalom — a vallas szerepe a tarsadalomban és
(kisebb) kozosségekben.

A példaképek szerepe a hétkoznapokban és a média vilagaban — a
valasztas szempontjainak tudatositasa.

Vizioim a jové(m)rél — az egyéni palyatervezéshez sziikséges
alapvetd ismeretek, a stratégiakészités fontossaganak a felismerése
az egyéni ¢letit szempontjabol, a munkavégzés egyéni ¢és
tarsadalmi fontossaganak felismerése,

A banki miiveletekkel kapcsolatos lehetdségek és veszélyek
felismerése (pl. hitel, zalog, kdlcson).

magyar  nyelv  és
irodalom:

hivatalos szovegek,
dokumentumok
1étrehozasa.

Kulcsfogalmak/ Orszag, régid, tajegység, hungarikum, vallds, egyhdz, szekta,
fogalmak gasztronomia, példakép, palyatervezés, stratégiai gondolkodas, munka,

munkabér, bank, hitel, kdlcson, zalog, uzsora.

Tematikai egység/ Projektek

Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének a méreése 4 ora

Orakeret

Elozetes tudas A koréabbi tandrakon €s projektekben szerzett tudas és tapasztalat.
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A,, , komplex Projektek tervezéséhez, végrehajtasahoz sziikséges kompetenciak
miiveltség- foileszte
teriilethez cesziese.

i A tanulok teljesitményének a mérése.
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Részvétel a  projekt  tervezésében, lebonyolitasaban  és|Minden
értékelésében, a projektmddszer ismerete miiveltségteriilet: a

Szabad sav: a valasz

Részvétel a ,,tudasproban”.

tott forménak és tartalomnak megfelelden. projekthez kapcsolhato

tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Projekt, tervezés, kivitelezés, kiilso és belso értékelés.

A fejlesztés vart
eredményei  az
évfolyam végén

A tanuldo részvétele tanulok
tanulastamogatasaban.

A gyengébb eredményt elérd tanulok bekapcsolodésa a kortars tanuldk
tanulastamogato tevékenységébe.

A tanulok aktiv részvétele az osztalykozosséget érintd programokban és
feladatokban.

A tanulok képesek sajat jovOjliket illetden redlis
végiggondolasara.

Tudatosan alakitjadk és fejlesztik az iskolai és osztalykdzosségen tali
szakmai/ k6z0sségi és egyéni kapcsolataikat.

Tudatosan épitik/fejlesztik azokat a kompetencidikat, amelyek a
munkaerd-piaci €s tarsadalmi integraciohoz nélkiilozhetetlenek.

a gyengébb eredményeket elérd

karriertervek

11. évfolyam

Az Osztalykdzosség-épitd program célja a 11. évfolyamon az, hogy erdsitse azokat a
kompetenciakat, amelyek eldsegitik az egyén szamara a munkaeré-piaci és tarsadalmi
integraciot, valamint az egyéni palya- és karrierépités tervezését.

Ebben a tanévben a fejlesztés hangsulya(i)

a tarsas kapcsolati kulttra,

— a kultira- és médiafogyasztas,

— valamint

a tarsadalmi-politikai egyiittéléshez ¢€s szerepvallalashoz sziikséges

kompetencidk erdsitésére tevodnek.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Globalizacio — lokalizacio ,
8 ora

Elozetes tudas

A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudas és
tapasztalat.

132



A komplex A globalizacio (lokalizacid) fogalmanak (és a hozzd kapcsolhato

miiveltség- folyamatoknak) az ismerete konkrét példakban.

teriilethez A nemzetkodzi térben szervez6dd gazdasaggal és munkaerd-piaccal

kapesolhato kapcsolatos alapvet6 jellegzetességek ismerete.

fejlesztési Alapvet6 politologiai alapfogalmak ismerete.

feladatok A sziikebb és tagabb kornyezetben fellelheté kulturdlis sokszinliség
felismerése ¢s értékelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapesolodasi pontok

Globalizacio, tobbféle nézdpontbol — a globalis és a lokalis: | Tdarsadalomismeret:

elszigetelt vilagok versus halozati vilagok. globalizacios

A globdlis gazdasagtol a helyi piacig — mit vihetek a tézsdére, és |jelenségek,

mit a helyi piacra? — Osszehasonlitas, megkiilonboztetés, az |allampolgari jogok és

alapfogalmak megismerése, megértése konkrét példak alapjan. kotelességek.

En és a politika — a nagypolitikatol a helyi politikaig, az

érdekképviselet eltérd szintjei ¢és szinterei; Osszehasonlitas, | Matematika:

megkiilonboztetés, az alapfogalmak megismerése, megértése |szazalékszamitas,

konkrét példak, esetek alapjan. hatvanyozasi

A lathatd és a lathatatlan gazdasag (a fehér, a sziirke és a|ismeretek.

feketegazdasag); munkaerdpiac nemzetkozi térben — alapfogalmak

megismerése, elonydk, hatranyok dsszevetése.

Népek ¢és kultirdk (,,Ahdny haz, annyi szokas™); a sokszinli Karpat-

medence — kulturalis kaleidoszkop; tavolabbi és kozelebbi népek,

nemzetiségek  szokédsainak  megismerése,  Osszehasonlitasa,

tapasztalatok megosztasa.

Kulcsfogalmak/ Globalizacio, lokalizacid, tézsde, bux, index, parlament, part,

fogalmak ideologia, onkorményzat, valasztas, kulturdlis sokszinliség.

Te.m atlk,af egyseg/ A civil tarsadalom — érdekvédelem Olfakeret

Fejlesztési cél 4 0ra

Elozetes tudas A 9-10. évfolyamon tanultak.

A ivelfsé komplex A tarsadalmi, gazdasagi problémak iranti fogékonysag megteremtése.
muveltseg- A tarsadalmi igazsagossag, méltanyossag ¢és szolidaritas értékeinek
teriilethez iy
K Ihaté tudatositasa.

apesorhato Az orszagos ¢s helyi civilszervezet megismertetése, a tanulok szamara
fejlesztési . " 12 . . . ,

érdeklddésre szamot tartd szervezetek részletes bemutatésa.
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Tarsadalmi, csoport- és egyéni érdekek és az érdekvédelem. Kommunikicio ,
magyar  nyelv  és

Erdekellentétek felismerése, kezelése, erdszakmentes megoldasa.
A tarsadalmi szervezodések.
A civil tarsadalom.

A fogyasztovédelem. ,Osit,a l.y kozosse,g L
Onall6o informécidgytijtés, egy-egy konkrét szervezet munkajanak cpues. - egyenl - CS
. . . (14 kozosségi érdek,

részletesebb megismerése. Esetmegbeszélések. \ : .
tarsadalmi és

irodalom: érvelés, vita.

kozosségi szerepek.
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Kulcsfogalmak/

Civil tarsadalom, civil szervezet, Onkéntesség, fogyasztovédelem,

fogalmak érdekképviselet, érdekegyeztetés, szakszervezet, kamara, polgari
engedetlenség, sztrajk.

Te.matlk’af egyseg/ Kaleidoszkop Ofakeret

Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudas és
tapasztalat.

A
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

komplex

A csalddi hagyomanyok szerepének ¢és megOrzésiik fontossaganak
felismerése.

A kulturdlis fogyasztds sokszinli kindlatanak és
kapcsolhat6 értékeknek az ismerete.

Az egyén felelosségének belatdsa mikro-
csaladtervezés fontossagat illetden.

A tolerancia fogalméanak megértése.

Alapszintli ismeretek szerzése a torvények (jogalkotas) vilagarol.

az ezekhez

¢és makroszinten a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Mikrotorténetek a makrotorténelemben — a csaladi legendariumok | Tdrsadalomismeret:
haszna, kultira- és tapasztalatatadas rendje a nemzedékek kozott; | 4llampolgéri jogok és
élmények, targyi emlékek gyiijtése. kotelessegek.

Az operaktol a performanszig — a kulturalis fogyasztas

sokszinliségének  megismerése, programajanlatok  keresése,

programtervezes.

Csaladtervezés, gyermekvallalas — a dontések kovetkezményeinek

felmérése.

A nagycsaladok és a szinglik.

O és én.
Maissag  ¢€s
tarsadalomban.

A torvények vilaga — a hétkéznapok szabdlyzoinak megismerése
(az alkotmany, a torvények ¢és a rendeletek).

Hol huzodnak a hatarok: jogszeri €s jogszertitlen, torvényes és
torvénytelen, szankciok — konkrét esetek megvitatasa.

tolerancia:

elfogaddo ¢és elutasitdo attitidok a

Kulcsfogalmak/

Csaladi hagyomany, csalddtervezés, tolerancia, torvény, rendelet,

fogalmak alkotmany.
Tematikai egység/ | Mit és miért tanultam az iskolaban? Orakeret
Fejlesztési cél 6 ora
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Elozetes tudas

A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudds &s
tapasztalat.

A,, , komplex A ,j6” iskola ismérveinek  felismertetése  (hatékonysag,
muv eltscg- eredményesség, mindség).

teriilethez i Az ,,iskolai tudas” szerepének Gsszekapcsolasa a szakmatanulas és az
szpcsol’h ?to ¢letpalya-€pités szempontjaival.

fejlesztesi Az LLL (¢lethosszig tart6 tanulas) ,,filoz6fidjanak™ megismerése.
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Az idedlis iskola képe, ahogy mi (didkok) szeretnénk latni —|Tdrsadalomismeret:

tervezés, megvitatas, vélemények litkoztetése.
Az iskolai tudds haszna és szerepe — elképzelések kialakitasa,

megvitatasa.

Az ¢€lethosszig tart6 tanulas jelentdségének belatasa, 6sszekapcsolas
az ¢életpalya-tervezéssel.

iskola a torténelemben.

Kulcsfogalmak/

Minéség, hatékonysag, eredményesség, iskolai tudas, hétkoznapi

fogalmak tudas, ¢élethosszig tart6 tanulas.
Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének a mérése 2 ora

Elozetes tudas

A korabbi tanorakon és projektekben szerzett tudas és tapasztalat.

A,, ltsé komplex Projektek készitéséhez, a kozremiikodéshez sziikséges kompetencidk
muveltses- tovabbfejlesztése.
teriilethez : o o
, A tanulok teljesitményének a mérése.
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Részvétel a  projekt  tervezésében, lebonyolitasaban  és|Minden
értekelésében, a projektmddszer ismerete. miiveltségteriilet: a

Szabad sav: a valasztott tartalom és forma alapjan.
Részvétel a ,,tudasproban”.

projekthez kapcsolhato
tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Projekt, tervezés, kiilsd és belsd értékelés.

A fejlesztés vart
eredményei  az
évfolyam végén

A tanuld ismerje fel a tudatos, sajat értékeire épiild kultira- és
médiafogyasztas fontossagat.

Rendelkezzen azokkal a kompetencidkkal, illetve tuddselemekkel,
amelyek a tarsadalmi-politikai egyiittéléshez ¢és szerepvallalashoz
nélkiilozhetetlenek.

Ismerje fel a csaladalapitassal és gyermekvallaldssal kapcsolatos egyéni
dontések egyéni €s tarsadalmi szinten megjelend kovetkezményeit.
Legyen elkdtelezett a folyamatos tanulds €s tudasbovités mellett.
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Digitalis kultura /informatika

Te.m atlk’a} . egyseg/ 1. Az informatikai eszk6zok hasznalata Orakeret 2 6ra
Fejlesztési cél
Elozetes tudas Az operacids rendszer alapvetd funkcidinak ismerete, alkalmazasa.

A szamitogépes perifériak hasznalatbavétele. Az dsszetett munkahoz
sziikséges eszkozkészlet kivalasztasa. Az adatok biztonsagos
tarolasa. Az informatikai kornyezet tudatos alakitasa. Az egészséges
munkakdrnyezet megteremtése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A szamitogépes perifériak megismerése, hasznalatbavétele, miikodésiik fizikai alapjai

A szamitogép fO egységeinek megismerése, az alaplap, a processzor, a memoria fobb
jellemzoi.

Bemeneti és kimeneti perifériak, adathordozo6 eszkdzok hasznalata, miikodeési elve.

Az osszetett munkdhoz sziikséges eszkozkészlet kivalasztasa

Az Osszetett munkahoz sziikséges eszkozkészlet kivalasztasi szempontjainak megismerése.
Digitalizalo eszkozok.

Az operacids rendszer €s a szamitogépes haldzatok fobb feladatai és szolgaltatasai.

Az adatok biztonsdgos tarolasa. Az informatikai kérnyezet tudatos alakitdsa

Az adatok biztonsagos tarolasanak szoftveres €s hardveres biztositasa.
F4jlok illetéktelenek altal torténd hozzaférésének megakadalyozasa.

Az egészséges munkakdornyezet megteremtése
Egészséges, ergondmiai szempontoknak megfeleld szamitdgépes munkakodrnyezet kialakitésa.

Kulcsfogalmak/ Digitalis kamera, adatvédelem.

fogalmak

Tematikai egység/ 2. Alkalmazéi ismeretek Orakeret
Fejlesztési cél ) 14 6ra

2.1. Irott és audiovizualis dokumentumok elektronikus
létrehozasa

Az operacios rendszer alapvetd funkcioinak ismerete, alkalmazasa. A
digitalis képek formainak ismerete, képszerkesztd program hasznalata.
Karakter- és bekezdésformazasok végrehajtasa szovegszerkesztd
programmal.

Elozetes tudas

Nagyobb dokumentumok létrehozésa, atalakitdsa, formazéasa. Korlevél
készitése. Kiilonb6zd formatumt produktumok készitése, a megfeleld
A tematikai egység | formatum  célszerli  kivalasztisa.  Személyes  dokumentumok
nevelési-fejlesztési | létrehozadsa, atalakitdsa, formazasa. Multimédids dokumentumok

céljai készitése. Interaktiv anyagok, bemutatok készitése. A feladat
megoldasahoz sziikséges alkalmazoéi eszk6zok kivalasztasa és komplex
hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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Nagyobb dokumentumok létrehozdsa, atalakitdasa, formazasa
Nagyobb terjedelmli dokumentum szerkesztése.

El6fej, é1614b.

Stilusok alkalmazasa.

Tartalomjegyzék készitése.

Személyes dokumentumok 1étrehozésa, atalakitasa, formazasa.

Korlevél

A torzsdokumentum ¢€s az adattdbla fogalmanak megismerése.
Dokumentum készitése korlevél funkcid felhasznalasaval.

Egyéb iskolai dokumentum készitése kiadvanyszerkeszté programmal.

Kiilonbozo formatumu produktumok készitése, a megfeleld formatum célszerii kivalasztdasa
Egyénileg készitett, letoltott elemek (zene, fénykép, film, animacio stb.) elhelyezése kozos
multimédias dokumentumban.

Szoveg, kép elhelyezése a dokumentumban.

Dokumentumok nyomtatési beallitasai.

Hangszerkesztés

Digitélis hangformatumok megismerése.
A formatumok atalakitéasa.
Hangszerkeszté program hasznalata.

Multimédias dokumentumok készitése. Interaktiv anyagok, bemutatok készitése

A feladat megoldasahoz sziikséges alkalmazoi eszk6zok kivalasztasa és komplex hasznalata.
Utdmunka egy videdszerkesztd programmal.

A weblapkészités alapjai.

Kulcsfogalmak/ El(’ifej, ¢l6lab,  oldalszam,  stilus, tartalomjegyzék,  korlevél,

fogalmak torzsdokumentum, multimédia, video.
Tematikai egység/|2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas,
Fejlesztési cél informaciémegjelenités

Az operécios rendszer alapvetd funkciodinak ismerete, alkalmazasa.
Elozetes tudas Egyszerli tablazatkezelési miiveletek végrehajtasa. Tablazatba foglalt
adatokbdl célszerli diagramok készitése.

A tematikai egység | Problémamegoldas tablazatkezeldvel. Adatkezelés tablazatkezeldvel.
nevelési-fejlesztési | Adatok tarolasahoz sziikséges egyszerli adatbazis kialakitasa.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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Problémamegoldas tablazatkezelovel

A hétkoznapi életben eldforduld probléméak megoldasa.
Tantargyi feladatok megoldasa.

Fliggvények hasznalata.

Statisztikai szamitdsok
Statisztikai fliggvények hasznalata tdblazatkezelOkben.
Az adatok grafikus szemléltetése.

Adatkezelés tablazatkezelovel
Adatok rendezése, szlirés.
Fiiggvények alkalmazasa kiillonb6zo lapokon 1évo adatokra.

Térinformatikai alapismeretek
Térképek és adatbazisok 6sszekotési lehetdségei.
Utvonalkeresdk, térképes keresok hasznalata.

Adatok tarolasahoz sziikséges egyszerii adatbadzis kialakitasa
Adatbazis 1étrehozasa.

Adattabla, rekord, mezd, kapcsolat, kulcs.

Adatbazis feltoltése.

Algoritmusok alkalmazasa a feladatmegoldasokban.

Kulcsfogalmak/ | Adatbazis, relacios adatbazis, adat, adattabla, rekord, mezd, kapcsolat,
fogalmak kulcs.

Tematikai egység/|3. Problémamegoldas informatikai eszkozokkel és | Orakeret
Fejlesztési cél modszerekkel 6 ora

3.1. A problémamegoldashoz sziikséges modszerek és
eszkozok kivalasztasa

Algoritmusleiré eszk6zok ismerete ¢és haszndlata, egyszerlibb

Elozetes tudas algoritmusok megirasa. Fejlesztdi kdrnyezet hasznalata.

A tematikai | Tantargyi és egyéb problémdak informatikai eszkozok segitségével
egység  nevelési- | tOrten6  megoldasa  csoportmunkaban, a megoldashoz sziikséges
fejlesztési céljai algoritmusok készitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A problémak megolddsdhoz sziikséges eszkozok és modszerek komplex alkalmazasa

A problémamegoldashoz sziikséges informatikai eszk6zok kivalasztéasa.

Tantargyi és egyéb problémdak informatikai eszkozok segitségével torténd megoldasa, a
megoldéashoz sziikséges algoritmusok készitése.

Problémak megolddsa munkacsoportban. A probléemamegoldo tevékenység tervezése

Az iskoldhoz és a koznapi élethez kapcsolodd problémak megoldasanak tervezése és
megvaldsitasa csoportmunkaban.

Projektmunkék informatikai eszkdzokkel torténd kivitelezése.

Kulcsfogalmak/fogalmak | Probléma, tervezés, megvalositas, projektmunka.

138




Tematikai egység/

Fejlesztési cél 3.2. Algoritmizalas és adatmodellezés

El6zetes tudas Algoritmus kodolasa valamely fejlesztdi kornyezetben.

A tematikai egység | Tantargyi problémak algoritmizaldsa. Tervezési eljarasok, az alulrol
nevelési-fejlesztési | felfelé épitkezés és a 1épésenkénti finomitas elveinek hasznalata.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Adott  feladat megolddsdahoz tartozo algoritmusok megfogalmazasa, megvalositasa
szamitogépen, a feladat megolddsdahoz algoritmusok tervezése, végrehajtisa, elemzése
Tantargyi problémak megoldasi algoritmusainak tanulmanyozasa.

Algoritmusok alkotésa kiilonbozo tervezési eljarasok segitségével, az alulrol felfelé épitkezés
¢s a Iépésenkénti finomitas elvei. Algoritmusok megvaldsitasa.

Néhany tipusalgoritmus vizsgalata.

A problémamegoldashoz sziikséges adatok és az eredmény kapcsolata, megtervezése,
értelmezése
A beallitasok értelmezése.

Elemi és osszetett adatok megkiilonboztetése, kezelése, haszndlata. Adatmodellezés, egyszerii
modellek megismerése

Kiilonboz0 adattipusok haszndlata a modellalkotas soran.

Kulcsfogalmak/ | Tantargyi probléma, alulrdl felfelé épitkezés elve, 1épésenkénti finomitas
fogalmak elve, elemi adat, Osszetett adat, bemend adat, eredmény.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél 3.3. Egyszeriibb folyamatok modellezése

Elézetes tudas Fejlesztdi kornyezet ismerete.

A tematikai egység | Tantargyi szimuldciés programok haszndlata. Tantargyi mérések
nevelési-fejlesztési | eredményeinek kiértékelése informatikai eszkozokkel.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Meérések és szimuldaciok, a paramétermodositas hatdsai, torvényszeriiségek megfogalmazasa,
modellalkotas egyszerii tevékenységekre

Tantargyi szimulacids programok hasznalata.

A beallitasok hatasainak megfigyelése, a tapasztalatok megfogalmazésa.

Tantargyi mérések eredményeinek kiértékelése informatikai eszkdzokkel.

Modellalkotés egyszerii tevékenységekre.

Kulcsfogalmak/ | Mérés, értékelés, eredmény, szimulacio, beallitas, modell.
fogalmak
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Te.matlk’a} ° gység/ 4. Infokommunikacio Ol:akeret
Fejlesztési cél 3 ora

4.1. Informaciokeresés, informaciokozlési rendszerek

Informacio  keresése, a hiteles és nem hiteles informacio
megkiilonboztetése, az informacio mérlegelo értékelése.

Elozetes tudas

A tematikai egység| A feladatok elvégzéséhez sziikséges informéaciok —azonositésa,
ne\.rel.es1-fe]lesztes1 meghatarozasa, megkeresése, felhasznalasa. A dokumentumok ©6nallo
céljai publikalésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Onallé informdcioszerzés

Informécidkeresési stratégia.

Tartalomalapt keresés.

Logikai kapcsolatok.

A sziikséges informacio 6nallé meghatarozasa, a talalatok szikitése, kigytijtése, felhasznalasa.

Az informdciok kozlési célnak megfelelo alakitisa, a manipuldcio megismerése
A taladlatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol.

A kozlés céljanak felismerése.

A reklamok manipulativ tevékenységének felfedése.

A publikdlas modszereinek megismerése, szabdlyai

Az elkésziilt dokumentumok publikdldsa hagyomanyos ¢és elektronikus, internetes
eszkozokkel.

Szovegek, képek, fotdbalbumok, hang- és videbanyagok, weblapok publikaldsa az interneten.

Kulcsfogalmak/

fogalmak Manipulalas, kétirany(l informacidaramlas, adatfeltoltés.

Tematikai egység/|4.2. Az informacios technolégiin alapulo

Fejlesztési cél kommunikacios formak
Az infokommunikéacidos  eszkozok ~ ismerete. A modern
Elozetes tudas infokommunikacios eszkdzok hatékony hasznalata. A kommunikacio

elméletének ismerete.

A tematikai egység | Online kommunikaci6 folytatasa, csoportmunka végzése egy vagy tobb
nevelési-fejlesztési |résztvevovel. A legujabb két- vagy tobbrésztvevos kommunikacios
céljai lehetdségek, valamint az elektronikus médiumok megfeleld kezelése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kommunikaciora képes eszkozok osszekapcesolasi lehetoségeinek megismerése
Tobbrésztvevos beszélgetds, kommunikacids program hasznalata.
Csoportmunka az interneten.

Az infokommunikdcios eszkozok mindennapi életre gyakorolt hatasanak vizsgalata

A hagyomanyos infokommunikécios technoldgidk Osszehasonlitdsa az elektronikus ¢és
internetes lehetdségekkel.

A tulzott internethasznalatbol kialakul6 karos életformak azonositasa, a fliggdség elharitasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kommunikacids program.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4.3. Médiainformatika

Elozetes tudas

A legtjabb infokommunikacios technologidk haszndlata, alkalmazasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az 1j elektronikus és internetes médiumok készségszintli hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A hagyomanyos médiumoktol kiilonbozo, informatikai eszkozoket alkalmazo lehetéségek, azok
felhasznalasa a megismerési folyamatban
InformacidszerzEs internetes portalokrdl, médiatarakbol, elektronikus konyvtarakbol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hirportal, médiatar, e-book, hangoskonyv.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

5. Az informacios tarsadalom ,
4 ora

5.1. Az informaciokezelés jogi és etikai vonatkozasai

Elozetes tudas

Informatikai biztonsaggal kapcsolatos tapasztalatok.

A szamitogeép vagy a programok hasznalata soran tapasztalt esetleges
meghibasodasok. A problémak megolddsa érdekében alkalmazott
eljarasok.

Infokommunikacids eszk6zok hasznalata sordn tanusitott viselkedési
modok megfigyelése, véleményezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Adatvédelmi fogalmak ismerete.
Az informdacioforrasok hitelességének értékelése.
Szerzdi joggal kapcsolatos alapfogalmak megismerése.
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Az infokommunikaciés publikalasi szabalyok megismerése.
Az informatikai fejlesztések gazdasagi, kornyezeti, kulturalis
hatasainak felismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az adatvédelmi alapfogalmakkal és az informdaciohitelesség megorzési technikdival valo
megismerkedés

Adatvédelmi fogalmak ismerete.

Az informécioforrasok hitelességének értékelése.

Informatikai eszk6zok etikus hasznalata.

Szerzdi jogi alapfogalmak. Az infokommunikacios publikalasi szabalyok megismerése
Szerz6i joggal kapcsolatos alapfogalmak megismerése.
Az infokomm

unikacioés publikalasi szabalyok megismerése.

Az informadcio és az informatika gazdasagra, kérnyezetre, kulturdra, személyiségre,
egészsegre gyakorolt hatasanak megismerése

A globalis informdcios tarsadalom jellemzdi.

Az informatikai kulttra jellemzoi.

Az informatikai fejlesztések gazdasagi, kornyezeti, kulturalis hatisainak felismerése.

Az informatikai eszk6zok hasznalatdnak kovetkezményei a személyiségre és az egészségre
vonatkozoan.

Informacidés tarsadalom, informatikai biztonsdg, informatikai kultura,
informéaciokezelés, adatvédelem, netikett, szerzéi jog, szerzdéi alkotas,
plagium, kézkincs, szabad felhasznalds.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/

Fejlesztési cél 5.2. Az e-szolgaltatasok szerepe és hasznalata

Elektronikus szolgaltatasokkal kapcsolatos személyes tapasztalatok,

Elozetes tudas vélemények gylijtése, tapasztalatok cseréje.

Az elektronikus szolgaltatdsok szerepének felismerése, a szolgéltatasok
mérlegeld hasznalata.

A fogyasztoi viselkedést meghatiroz6 modszerek felismerése a
médidban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az e-szolgaltatasok elonyeinek és veszélyeinek, biztonsdgi vonatkozasainak feltérképezése
Az elektronikus szolgaltatasok hétkdznapi életben betdltott szerepének felismerése.
Elektronikus szolgaltatdsok megismerése, mérlegeld hasznalata, értékelése.

Az elektronikus szolgéltatasok eldnyeinek és veszélyeinek felismerése.

A fogyasztoi viselkedést befolyasolo technikak felismerése a médiaban

Fogyasztoi sziikségletek azonositasa.

A fogyasztoi viselkedést befolyasold modszerek megfigyelése és azonositdsa. Tudatos
vasarlokép kialakitasa.
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Kulcsfogalmak/ |Informacios tarsadalom, média, elektronikus szolgaltatds, regisztracio,
fogalmak leiratkozas, azonosito, jelszo, mérlegeld hasznalat.

Te.matlk’a¥ ° gység/ 6. Konyvtari informatika Ol:akeret
Fejlesztési cél 3 ora

Katalogus 6nall6 hasznalata. A telepiilési konyvtar 6nall6 hasznalata.
Elézetes tudas Onall6  kézikdnyvhasznalat. A felhasznalt  irodalomjegyzék
Osszeallitasa segitséggel.

A tematikai egység | A konyvtari rendszer szolgaltatasai ¢és a kiilonb6zd informacioforrasok
nevelési-fejlesztési | 6nallo felhasznalasa tanulmanyi és egyéb feladatokhoz.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Konyvtartipusok, informdcios intézmények

A konyvtari rendszer szerepének, lehetdségeinek megismerése.
A telepiilési kozkonyvtar 6nallé hasznalata.

Konyvtarlatogatas.

Konyvtari szolgaltatasok

A konyvtari informacids rendszer szolgaltatdsainak rendszerezése, felhasznélasa a tanuldsban.
A konyvtarkozi kolesonzés funkciojanak megértése.

Konyvtari és kozhasznu adatbazisok hasznalati itmutat6 segitségével vald 6nalld hasznalata.
Rendszeres, a céloknak megfeleld konyvtar- és internethasznalat.

Informaciokeresés

A médiumok, kozléstipusok tartalmi megbizhatdsaga.

Informacidkeresési stratégidk ismerete.

Onélls informacidszerzés kataldgusokbol, adatbazisokbol, altalanos és ismeretterjesztd
miivekbdl.

Relevans informaciok kivalasztasa hagyomanyos €s elektronikus informacidhordozokbol.

Az iskolai tananyag elmélyitése és kibovitése 6nallo konyvtari kutatomunkaval.

Dokumentumtipusok, kézikonyvek

A hiteles forras jellemzdinek ismerete.

Forrastipusok rendszerezése informacios értékiik szerint.

A talalt informéciok mérlegeld értékelése.

Iddszaki kiadvanyok 6nallo hasznalata.

Elektronikus konyvek, digitalizalt dokumentumok.

Az egyes tudomanyteriiletek alapvetd segédkonyvtipusainak ismerete, 6nalld hasznalata.

Forraskivalasztas
Komplex feladathoz valé 6nallo forraskivalasztas a feladat céljanak és a forras informacios
értékének figyelembevételével.

Bibliografiai hivatkozas, forrasfelhasznalas

Bibliografiai hivatkozas 6nall6 készitése folydiratcikkekrol.

Az interneten megjelent forrasok hivatkozasi technikdjanak megismerése, segitséggel valo
alkalmazasa.

Hivatkozasjegyz€k, irodalomjegyzék készitése.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Konyvtari rendszer, muzeum, levéltar, informaciokeresési stratégia,
rejtett bibliografia, relevancia, elemzd forrashasznélat, hivatkozas,
plagium, hitelesség, onmiivelés, egész €leten at tartd tanulas.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanulo az informatikai eszk6zok hasznalat témakor végere

tudjon digitalis kameraval felvételt késziteni, legyen képes adatokat
attolteni kamerarol a szamitdégép adathordozojara;

ismerje az adatvédelem hardveres €s szoftveres modjait;

iISmerje az ergonomia alapjait.

A tanulo az alkalmazoi ismeretek témakor végeére

legyen képes tablazatkezeldvel tantargyi feladatokat megoldani, egyszerti
szamitasokat elvégezni;

tudjon korlevelet késziteni;

tudja kezelni a rendelkezésére 4ll6 adatbazis-kezeld programot;

tudjon adattabldk kozott kapcsolatokat felépiteni, adatbazisokbol
lekérdezéssel informaciot nyerni. A nyert adatokat tudja esztétikus,
hasznalhat6 formaba rendezni.

A tanuld a problémamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel
téemakor vegére

tudjon algoritmusokat késziteni,

legyen képes a probléma megoldasdhoz sziikséges eszkdzoket
kivalasztani;

legyen képes tantargyi problémak megoldasanak tervezésére ¢és
megvaldsitasara;

ismerjen €s hasznaljon tantargyi szimuldcios programokat;

legyen képes tantargyi mérések eredményeinek kiértékelésére;

legyen képes egy csoportban tevékenykedni.

A tanulo az infokommunikacio téemakor végére

legyen képes informacidkat szerezni, azokat hagyomanyos, elektronikus
vagy internetes eszkozokkel publikalni;

legyen képes tarsaival kommunikalni az interneten, kozds feladatokon
dolgozni;

tudja hasznalni az 0jabb informatikai eszkdzoket, informdacidszerzési
technologiakat.

A tanulo az informacios tarsadalom témakor végére

ismerje az adatvédelemmel kapcsolatos fogalmakat;

legyen képes értékelni az informacioforrasokat;

ismerje az informatikai eszkozok etikus hasznalatara vonatkozo
szabalyokat;

ismerje a szerzoi joggal kapcsolatos alapfogalmakat;

ismerje az infokommunikécids publikalasi szabalyokat;

ismerje fel az informatikai fejlesztések gazdasagi, kdrnyezeti, kulturalis
hatasait;

ismerje fel az informatikai eszk6z0k hasznalatanak személyiséget és az
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egészséget befolyasolo hatésait;

ismerje fel az elektronikus szolgaltatasok szerepét,

legyen képes néhany elektronikus szolgaltatas mérlegeld hasznalatara;
ismerje fel az elektronikus szolgaltatasok jellemzdit, eldnyeit, hatranyait;
ismerje fel a fogyasztoi viselkedést befolyasold modszereket a médiaban;
ismerje fel a tudatos vasarlo jellemzdit.

A tanulo a konyvtari informatika témakor végeére

legyen képes barmely, a tanulmanyaihoz kapcsolodo feladata soran az
informécids  problémamegoldds  folyamatat  ondlldoan, alkotdan
végrehajtani;

legyen tisztdban sajat informaciokeresési stratégidival, tudja azokat
tudatosan alkalmazni, legyen képes azokat értékelni, tudatosan
fejleszteni.
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A Népi kézmiives szakképesités szakmairanvai és tantargyai

Harom éves szakgimnaziumi szakképesités oraterv tablazata nappali rendszerii oktatdsra

Heti és éves szakmai 6raszamok:

heti 0raszam | éves oraszam . . . . . .
. . . heti 0raszam | éves oraszam
évfolyam szabadsav szabadsav . .

s - szabadsavval | szabadsavval

nélkiil nélkiil
9. évfolyam 14,5 ora/hét 522 ora/év 17 6ra/hét 612 ora/év
Ogy 70 ora 70 ora
10. évfolyam | 23 dra/hét 828 dra/év 25 ora/hét 900 ora/év
Ogy 70 6ra 70 ora
11. évfolyam 23 ora/hét 713 6ra/év 25,5 6ra/hét 790 6ra/év
Osszesen: 2203 éra 2442 ora

Két éves szakgimnaziumi szakképesitések oraterv tablazata nappali rendszerii oktatdsra

. . . szakmai heti oraszam | . .

évfolyam heti oraszam | . . €ves oraszam
idegen nyelv | Gsszesen

1/13. évfolyam 31 6ra/hét 4 6ra/hét 35 6ra/hét 1260 6ra/év

Ogy. 80 6ra

2/14. évfolyam 31 ora/hét 4 ora/hét 35 ora/hét 1085 ora/év

1/13-2/14. évf. 6raszam Osszesen: | 268 2345 2425 6ra

A nyari szakmai gyakorlat szervezhetd alkototabor, miivésztelep formdjaban is. Lehetdség
szerint latogassanak meg hagyomanyos mihelyeket, mestereket, gylijteményeket, vegyenek

részt mesterségbemutatokkal egybekotott népi kézmiives rendezvényen.

A Népi kézmiives vallalkozas miikodtetése megnevezésu modul tantargyai

Harom éves szakgimnaziumi szakképesités oraterv tablazata nappali rendszerii oktatdsra
Heti és éves szakmai oraszdmok:

Tantargy megnevezése
N = N = N 2 N 2 N 2 N Z . N
= o B o = n NV O gV =Y O Y @
@ES 2EY BEg PESRES BEG TEE
ToeA RO T o= R ES= LTSRS oD >
Mivészettorténet 1 36 1 36 1 31 103
Altalanos néprajz 1 36 1 36 1 31 103
Rajz gyakorlat (+1 szs) 3 72 3 72 2 62 206
Népi kézmiives szakmai | 1 36 1 36 1 31 103
alapismeretek
Népi kézmiives | 1 36 1 36 1 31 103
vallalkozas-ismeret,
marketing
Szakmai szamitas (1 szs) 1 31
Szakmai kommunikaciod 0,5
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| Osszesen

| 7

7| |

7,5

A Népi kézmiives szakmai modul tantargyai

A 2020/2021-es tanévben felmené rendszerben az alabbi szakmak oktatasa Keriil
bevezetésre az uj képzési program szerint

Famiives, fajatékkészito

Harom éves szakgimnaziumi szakképesités oraterv tablazata nappali rendszerii oktatdsra
Heti és éves szakmai 6raszdmok:

Tantargy megnevezése
S S 9% .84 §¢ 85 S
T ES S8 gL cENEEN SEN S8
IS RS TS RESISH RS &3S
Famiives, fajatékkészitd | 2 72 2 72 2 62
szakmai néprajz
Famiives, fajatékkészitd | 2 36 2 36 2 31
szakmai ismeretek (+1
SZS)
Famtves, fajatékkészito | 1 36 1 36 1 31
szakmai rajz gyakorlat
Famiives, fajatékkészitd | 5 162 13 468 13 403
szakmai gyakorlat (0,5
SZS)
Osszesen 10 18 18
Tudas Képesség Felelosség Autonémia
Ismeri a magyar népi | Forrasanyagot gyiijt, | Ertékként tekint a | Onélloan tajékozodik
fa-miivesség nagy | ta-nulmanyrajzokat, | meglévé mintak és | a jellemzo6 stilusok,
tajegysége-ire minta- és | formak alkalma- | korsza-kok kozott.
jellemzo stilusokat €s | formagytijteményt zésara ¢€s motivalt
formakat, készit. azok kreativ
a magyar famivesség felhasznalasaban.
korszakait a
honfoglalastol
napjainkig.
Ismeri a famiivesség | Képes folyamatosan | Toérekszik a tanult | Onalloan, a
kiala-kulasanak bovi-teni néprajzi | stilusok helyes | hagyomanyo-kat
torténetét, fejlo-dését, | ismereteit. alkalmazasara. tiszteletben tartva
a népi fajatékok készit egyszerlibb
torténetét, minta- és
koriilményeit. formaterveket.
Ismeri a fa, csont, | Biztos Ertékként tekint | Felelésséggel
szaru alapanyagokat. | anyagismerettel mestersé-ge alkalmazza a
Szakmai ismerettel | rendelkezik. alapanyagaira. tanultakat és
rendelkezik a fa tisztelettel banik az
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anyagarol.

anyagokkal.

Ismeri a famiivesség | Képes a tanult | Torekszik a | Onalléan képes
ha-gyomanyos  §si | ismereteket precizitasra, munkajat végezni.
technologi-ait, a gépi | munkdjaban pontossagra.

technologiat. hasznositani.

Tisztdban van a

faipari gépek

mikodésével.

Ismeri a  kotések

technol6-

Fazekas

Harom éves szakgimnaziumi szakképesités oraterv tablazata nappali rendszerii oktatdsra

Heti és éves szakmai Oraszamok:

Tantargy megnevezése
T ES S8 gL CENEEN SENSw 8
IS RS TS RESISH RS &3S
Fazekas szakmai néprajz | 2 72 2 72 2 62 206
Fazekas szakmai | 2 36 1 36 1 31 103
ismeretek (+1 szs)
Fazekas szakmai rajz |1 36 1 36 1 31 103
gyakorlat
Fazekas szakmai | 5 162 13 468 13 403 1033
gyakorlat (+0,5 sz5)
Osszesen 10 306 17 23 713 2024
Tudas Képesség Felelosség Autonémia
Ismeri a fazekassig | Folyamatosan bdviti | Térekszik a tanult | Onalldan tajékozodik
kiala-kulasanak szakmai, stilusok helyes | a kiilonboz6
torténetét, fejlo-dését, | népmiivészeti, alkalmazasara. korszakok sajatos
az europai ¢s hazai | néprajzi ismereteit. stilusjegyei kozott.
fazekas technikak
alkal-mazasat és
fejlodését a
kiilonb6z6 torténelmi
korszakokban
napjainkig.
Ismeri a Karpat- | Képes figyelemmel | Ertékként tekint a | Onalléan boviti
medence nagy | kisérni a szakmai | tanult formak és | tudasat.
tajegységeire és fobb | irodalom megje- | motivumok  helyes
fazekas kozpontjaira | lenését, szakmai | alkalmazéséra.
jel-lemz6 fazekas esemé-nyeket.
technikdk  alapvetd | Forrasanyagot gyijt,
stilus- és | min-tagytjteményt
formajegyeinek készit.
kialaku-lasat,
fejlodését a torténe-
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lem soran napjainkig.

Tisztaban van a népi | Alkalmazza a | Torekszik a tanult | Ondlldan, a
kéz-mives fazekassag stilusok helyes | hagyomanyo-kat
fazekassag elméleti | hagyomanyait, alkalmazasara. tiszteletben tartva
alapjainak teljes korti | harmoéniat teremtve a készit egyszerlibb
IS-meretével, népmiivészeti minta- €s
alkalmazasaval, orokség és a mai formaterveket.
kiilonds tekintettel a | targy-és
taj-egységekre kornyezetkultura
jellemz6 moti- | elvarasai kozott.
vumokra és
technikakra.
Ismeri a népi | Képes a szakmai és | Ertékként tekint a | A hagyomanyok
kézmiives fazekassag | nép-rajzi tanult formak és | tisztelet-ével 6nalldan
eszkozeinek hagyomanyok motivumok ¢s | alakitja ki sajat
torténetét és | Ismere-tével, azok | eszk6zok helyes | stilusat.
hasznalatat szabalyait  be-tartva | alkalma-zasara.
alkoté munkat vé-
Nemezkészito
Harom éves szakgimnaziumi szakképesités oraterv tablazata nappali rendszerii oktatdasra
Heti és éves szakmai 6raszamok:
Tantargy megnevezése
§o 8o 3% 8¢ fg 83 . &
FR3 S5 gEL CELEEY EN e B
IS RESK IS RS IET RS 33
Nemezkészité  szakmai | 2 72 2 72 2 62 206
néprajz
Nemezkészité  szakmai | 2 36 1 36 1 31 103
ismeretek (+1 szs)
Nemezkészité  szakmai | 1 36 1 36 1 31 103
rajz gyakorlat
Nemezkészité  szakmai | 5 162 13 468 13 403 1033
gyakorlat (+0,5 sz5)
Osszesen 10 306 17 23 713 2024
Tudas Képesség Felelosség AutonOmia
Ismeri a gyapjulazitas | Forrasanyagot gytijt, | Ertékként tekint a | Onalldan képes
eszkozeinek min-tagytijteményt targyké-szitd tajéko-zodni a
fejlodéstorté-netét, a | készit. eszkozok  torténeti | kiilonbozé  korsza-
nemezkészités fejlodésére. kokra jellemz6
eszkozeinek nemezké-szitd
fejlédéstorté-netét eszkdzok sajatos
stilusjegyei kozott.
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Ismeri a | Képes figyelemmel | Torekszik a tanult | Onalldan boviti
nemezkészités kisérni a szakmai | stilusok helyes | tudasat.
szakmai irodalom megje- | alkalmazasara.
hagyomanyait lenését, szakmai
(nemzetko6zi ¢és | esemé-nyeket.
magyar). Folyamatosan bdviti
isme-reteit.
Tisztiban van a | Képes nemezkészitd | Ertékként tekint a | A hagyomanyok
tervek, mihelyrajzok | lat-vanytervet, tanult formak és | tisztelet-ével 6nalloan
értelmezésé-vel. szintervet késziteni. motivumok ¢s | alakitta ki sajat
Megtervezi a takaron | eszkdzok helyes | stilusat.

al-kalmazando
nemezkészito
technikakat, valamint
a gyapju mindségét,
szinét, mennyiségét.

alkalma-zasara.

Ismeri a  gyapju
eldkészité-sét a
kiilonb6zé nemezké-
szit6 modszerekhez, a
gyapju tulajdonsagait
és

Képes komplex
tudasa alapjan a
megfeleld anyag-
valasztasra.

Nyitott a tanult és
megta-pasztalt
anyagok mellett 1;j
anyagok
megismerésére
hasznélatara.

és

Onalloan valasztja ki
a munkajahoz
sziikséges anyagokat
€s az annak
feldolgozasahoz
sziikséges

Két éves szakgimnaziumi szakképesités oraterv tablazata nappali rendszerii oktatdasra
Heti és éves szakmai 6raszdmok:

Tantargy megnevezése
5208 28| =28 833 |As 2
TR g = SR g«=| B — = — = o -
T5S2|RE55%|TE6EQ%|DEXE| S
Mivészettorténet 1 36 1 31 67
Altalanos néprajz 1 36 1 31 67
Rajz gyakorlat 2 72 2 62 134
Népi kézmiives szakmai | 1 36 1 31 67
alapismeretek
Népi kézmiives | 1 36 1 31 67
vallalkozas-ismeret,
marketing
Szakmai idegen nyelv 4 144 4 124 268
Osztalyfénoki 1 1
Osszesen 11 11
Népi bérmiives
Két éves szakgimnaziumi szakképesités oraterv tablazata nappali rendszerii oktatdasra
Heti és éves szakmai 6raszamok:
Tantargy megnevezése | Heti Eves Heti Eves 1/13-2/14.
oraszam oraszam oraszam oraszam évf.
1/13. 1/13. 2/14. 2/14. oraszam
évfolyam évfolyam évfolyam évfolyam Osszesen
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Népi boérmiives szakmai | 2 72 2 62 134
néprajz

Népi bormiives szakmai | 1 36 1 31 67
iIsmeretek

Népi boérmiives szakmai | 1 36 1 31 67
rajz gyakorlat

Népi bérmiives szakmai | 21 756 21 651 1407
gyakorlat

Osszesen 25 900 25 775 1675
Takacs

Két éves szakgimnaziumi szakképesités oraterv tabldazata nappali rendszerii oktatdasra
Heti és éves szakmai 6raszdmok:

Tantargy megnevezése | Heti Eves Heti Eves 1/13-2/14.
oraszam oraszam oraszam oraszam évf.
1/13. 1/13. 2/14. 2/14. oraszam
évfolyam évfolyam évfolyam évfolyam Osszesen

Takécs szakmai néprajz | 2 72 2 62 134

Takacs szakmai | 1 36 1 31 67

ismeretek

Takacs szakmai rajz |1 36 1 31 67

gyakorlat

Takécs szakmai | 21 756 21 651 1407

gyakorlat

Osszesen 25 900 25 775 1675

Nemezkészito

Két éves szakgimnaziumi szakképesités oraterv tabldzata nappali rendszerii oktatdsra
Heti és éves szakmai 6raszamok:

Tantargy megnevezése | Heti Eves Heti Eves 1/13-2/14.
oraszam oraszam oraszam oraszam évf.
1/13. 1/13. 2/14. 2/14. oraszam
évfolyam évfolyam éviolyam éviolyam Osszesen

Nemezkészitd  szakmai | 2 72 2 62 134

néprajz

Nemezkészitd szakmai | 1 36 1 31 67

ismeretek

Nemezkészité  szakmai | 1 36 1 31 67

rajz gyakorlat

Nemezkészit6  szakmai | 21 756 21 651 1407

gyakorlat

Osszesen 25 900 25 775 1675

A 2020/2021- es tanévben a korabbi OKJ- nak megfelelé szakmak kifutd rendszerben
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Harom éves szakiskolai szakképesités oraterv tablazata nappali rendszerii oktatdasra
Heti és éves szakmai 6raszdmok:

heti 6raszam

éves Oraszam

heti 6raszam

éves Oraszam

éviolyam sz’ab?dsav sz’ab:c.ldsav szabadsavval | szabadsavval
nélkiil nélkiil

9. évfolyam 14,5 6ra/hét 522 6ra/év 17 ora/hét 612 ora/év

Ogy 140 140

10. évfolyam | 23 6ra/hét 828 ora/év 25 ora/hét 900 ora/év

Ogy 140 140

11. évfolyam | 23 dra/hét 713 ora/év 25,5 éra/hét 790 oOra/év

Osszesen: 2343 ora 2582 ora

152



A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként
34 215 01 - Népi kézmiives (szakmairdny megnevezeésével) SzOnyegszovo

Szakkozépiskolai képzés kozismereti oktatassal
i{z)ittr:ﬁ:j énymodul | TANtArgyak/témakorok Oraszdm
1/9. évfolyam 2/10. évfolyam |3/11. évfolyam | Osszesen
e 19y € ay
Munkahelyi  egészség  és
biztonsag 18 18
11500-12 Munkavédelmi alapismeretek |4 4
Munkahelyi Munkahelyek kialakitasa 4 4
o o Munkavégzés személyi 2 2
b'g g feltételei
s Munkaeszk6zok biztonsaga 2 2
Munkakdrnyezeti hatasok 2 2
Munkavédelmi jogi ismeretek | 4 4
Foglalkoztatas II. 15 15
11499-12 Munkajogi alapismeretek 4 4
Foglalkoztatas II Munkaviszony létesitése 4 4
Allaskeresés 4 4
Munkanélkiiliség 3 3
Foglalkoztatas I. 62 62
11497-12 Nyelvtani rendszerezés 1 10 10
Foglalkoztatas I. Nyelvtani rendszerezés 2 10 10
Nyelvi készségfejlesztés 24 24
Munkavallal6i szokincs 18 18
Miivészettorténet 36 72
Egyetemes 18 36
miuivészettorténet
Magyar miivészettorténet |18 36
Altalinos néprajz 36 31 103
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10681-12

Népi kézmiives
vallalkozas
miikodtetése

Targyi néprajz

Folklor

Unnepkorok, szokdsok

Tajegységek néprajza

Rajz gyakorlat

Szintan

Ornamentika

Szakrajzi alapismeretek

Terabrazolas

Népi kézmiives szakmai
alapismeretek

Mesterségbemutato,
vdsar

Szakmai elémenetel

Zsuriztetes

Szakmai forumok

Népi kézmiives
vallalkozasismeret,
marketing

Népi kézmiives marketing
alapjai

Népi kézmiives
vallalkozasi
alapismeretek

10692-12
Szonyegszovés

Szonyegszovo szakmai
ismeretek

Textiltorténet

Szévoeszkozok tipusai

Fonas tortenete,
fonoszerkezetek

A felvetés  torténete,
felvetoszerkezetek

A szoveéstortenete,
szovoszerkezetek
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A textilipar nyersanyagai |12 18 12 42
Fonalfestés 6 9 4 19
S%onyfagszovo szakmai 36 79 16 124
néprajz
Tajegységek gyapjuszoveés
kulturdja, szonyegei 18 36 62
Korok és szonyegek 18 36 62
Szényegek szovése, 180 396 372 948
gyakorlat
Felvetés 36 72 32 140
Eggzs;eru cstkritmusok 72 144 9% 312
SzOvése
Gyapjuszoves technikai 72 72 60 204
Székely festékesek,
kilimek szovéstechnikai e 12 196
Befejezo miiveletek 36 60 96
Szpnyegszovo szakmai 79 108 62 242
rajz gyakorlat
Kotéstan 9 9 8 26
(,jSlk, ritmusok, fo(),/amatos 9 18 8 35
és zart kompoziciok
Festékes  — sz0nyegek|  |4g 36 16 70
kompozicidi, motivumai
Mintagytijtemeény,
tervdokumentdcio 36 45 30 111
keszitese, archivalas
Osszesen: 198 | 324 252 |576 248 465 2063
Osszesen: 522 828 713 2343
Elméleti éraszamok/ardnya 698/29,79 %
1645 70,21 %

Gyakorlati 6raszamok/aranya
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34 215 01 - Népi kézmiives (szakmairdny megnevezésével) Famiives, fajatékkészito

Szakkozépiskolai képzés kozismereti oktatassal
iiittrzﬁ:l énymodul | TANtArgyak/témakorsk Oraszam )
1/9. évfolyam 2/10. évfolyam 3/11. évfolyam | Osszesen
€ ay € Gy € ay
a/ilzutl;l;:z;lyi egészség  és 18 18
Mun_kavédelmi 4 4
11500-12 alapismeretek
Munkahelyi Munkaht?lye’k kialakitasa . 4 4
egészség és lf\:ftlg;?;’f £2es személyi |, 2
biztonsig Munkaeszk6zok biztonsaga |2 2
Munkakornyezeti hatasok 2 2
Munkavédelmi jogi 4 4
ismeretek
Foglalkoztatas II. 15 15
Munkajogi alapismeretek 4 4
1];14?9113'2 s 11 Munkaviszony létesitése 4 4
oglalkoztatas 1L Allaskeresés 4 4
Munkanélkiiliség 3 3
Foglalkoztatas I. 62 62
11497-12 Nyelvtani rendszerezés 1 10 10
Foglalicoz tatés 1. Nyelvtani rendszerezés 2 10 10
Nyelvi készségfejlesztés 24 24
Munkavallalo6i szokincs 18 18
Miivészettorténet 36 36 72
10681-12
Népi kézmiives Egy e,t emes.. ,
vallalkozis miuivészettorténet 18 18 36
miikodtetése Magyar
miuivészettorténet 18 18 36
Altalinos néprajz 36 36 31 103
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Targyi néprajz

12

Folklor

Unnepkorok, szokdsok

12

Tajegységek néprajza

12

Rajz gyakorlat

Szintan

Ornamentika

Szakrajzi alapismeretek

Terabrazolas

Népi kézmiives szakmai
alapismeretek

Mesterségbemutato,
vdsar

Szakmai elémenetel

Zsuriztetes

Szakmai forumok

Népi kézmiives
vallalkozasismeret,
marketing

Népi kézmiives
marketing alapjai

Népi kézmiives
vallalkozasi
alapismeretek

10686-12
Famiives,
fajatékkészités

Famiives,
fajatékkészito szakmai
ismeretek

72

Szakmai anyagismeret

14

Szakma ismereti
modszerek

16

Szerszam és gépismeret

16

Famiivesség ~ motivum
vilaganak megjelenési
formai

16
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26
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Szakmai szamitas

10

Famiives,
fajatékkészité szakmai
néprajz

72

A famiivesség és fajaték
készites korai emlékei

20

Kdarpat-medence  népi
butorai

20

Kdarpat-medencei  népi
épitészet

20

Pasztormiivészet a
Karpat-medenceben

12

Karpat-medence  nagy
butor kozpontjai
tdjegységenként

Famiives,
fajatékkészito szakmai
gyakorlat

Diszitési modszerek

alkalmazasa

Szerkezeti
fajtai

fakotések

Szerszam és gépismeret

Feliiletkezelesi
technikak

Alapanyag  eldkészitési
és megmunkalasi modok
kézi és gépi
szerszamokkal

Targytipusok készitése

Fajatékok készitése

Famiives,
fajatékkészité szakmai
rajz gyakorlat
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Szerkezeti kotések 12 18
Népi butorok 12 24
Fajatékok 12 18
Kiilteri szerkezetek 10 10
Tervezés
tervdokumentdacio 12 9 33
Osszesen: 234 288 263 450 2063
Osszesen: 522 713 2343
Elméleti 6raszamok/aranya 713/30,5 %
Gyakorlati 6raszamok/aranya 1630/69,5 %
34 215 01 - Népi kézmiives (szakmairany megnevezésével) Fazekas
Szakkozépiskolai képzés kozismereti oktatassal
igakmal ) Tantargyak/témakorok | Oraszam
ovetelménymodul ..
1/9. évfolyam 2/10. évfolyam 3/11. évfolyam | Osszesen
€ aqy € g € gy
Munkahelyi egészség és
biztonsag 18 18
Munkavédelmi
. 4 4
11500-12 alapismeretek
Munkahelyi Munkahelyek kialakitasa 4 4
i 1 .. | Munkavégzés személyi
]i.geszsefg S| feltételei 2 2
AT Munkaeszk6zok biztonsaga |2 2
Munkakornyezeti hatasok 2 2
Munkavédelmi jogi
. 4 4
ismeretek
Foglalkoztatas II. 15 15
11499-12 Munkajogi alapismeretek 4 4
Foglalkoztatas IL. Munkaviszony létesitése 4 4
Allaskeresés 4 4
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10681-12
kézmiives
vallalkozas
miikddtetése

Munkanélkiiliség

Foglalkoztatas I.

Nyelvtani rendszerezés 1

Nyelvtani rendszerezés 2

Nyelvi készségfejlesztés

Munkavallaldi szokincs

Miivészettorténet 36
Egyetemes
v o 18

muyveszettortenet
Magyar 18
miivészettorténet
Altalanos néprajz 36
Targyi néprajz 12
Folklor
Unnepkérok, szokdsok |12
Tajegységek néprajza |12
Rajz gyakorlat

Népi Szintan

Ornamentika

Szakrajzi alapismeretek

Teérabrazolas

Népi kézmiives
szakmai alapismeretek

Mestersegbemutato,
vasar

Szakmai elémenetel

Zstirizteteés

Szakmai forumok

Népi kézmiives
vallalkozasismeret,
marketing

Népi kézmiives
marketing alapjai
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Népi kézmiives

vallalkozasi 16
alapismeretek

!:azekas szakmai 48 48 1
ismeretek

A fazekassag

technologiajanak 4

alapjai

A fazekassag eszkozei |4

A fazekaskorong fajtdi, 4

haszndlatdinak alapjai

A korongozas

fogdsainak elméleti |12 18

alapjai

A fazekas  termékek
retusalasa,  szaritasa, |10
diszitésének alapjai

A fazekas  termékek
mazas  diszitése, a|6
mdzazdas technologidja
A fazekas termékek elso
és mazas égetése

A fazekas  termékek
befejez6 munkdalatainak | 4

-

elmélete
Fazekas anyagismeret |24
A fazekassag 8
nyersanyagai
A nyersanyagok
csoportositasa és|8
tulajdonsagaik
10687-12 A nyersanyagok
Fazekassag szinezeése, 8
tulajdonsagainak

161



modositdsa, javitdsa

Fazekas rajz
gyakorlat

Kivitelezési és
miihelyrajz készités
alapjai

Miihelyrajz készitése

Motivumok
megrajzoldsa

Diszitotechnikak

Fazekas szakmai
néprajz

72

A fazekassag
kialakulasanak
torténete

12

A Karpdt-medence
fazekas  technikdinak
fejlodése

12

Dunantul fazekas
kbzpontjai

28

Felvidek fazekas
kozpontjai

20

Az Alfold  fazekas
kbzpontjai

Erdeély fazekas
kézpontjai

Fazekas szakmai
gyakorlat

A magyar nepi
fazekassag
edenykészitésének
gyakorlati kérdései

Az edeénykészites

elokeszitési folyamatai,
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a korong hasznalata
A korongolas
fogasainak  gyakorlati 36 120 72 228
alapjai — terit6munka
A korongolas
fogasainak  gyakorlati 18 120 72 210
alapjai — felhiizomunka
A korongolas
Jogdsainak  gyakorlat 36 120 72 |210
alapjai  —  kiegészité
munkak
A korongolds
fogasainak  gyakorlati 72 72
alapjai — mesterfogasok
42 ea”eny?k engobozdsa 18 36 50 104
és mazazdsa
Az égetés 18 36 50 104
(“)sszesen: 234 288 140 216 |612 140 263 450 2063
Osszesen: 522 828 713 2343
Elméleti 6raszamok/aranya 713/31 %
Gyakorlati 6raszamok/aranya 1630/69 %
34 215 01 - Népi kézmiives (szakmairany megnevezésével) Népi bormiives
Szakkozépiskolai képzés kozismereti oktatassal
; Oraszam
kS"z al:rr;al' du | Tantargyak/témakorok 3/11 .
ovetelmenymocu 1/9. évfolyam 2/10. évfolyam | . Osszesen
éviolyam
: _ € ay ogy e gy [ogy |e ay
11500-12 birtonats | C® 18 18
ML,Jnka’herl . | Munkavédelmi alapismeretek |4 4
ST =3 Munkahelyek kialakitasa 4 4
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biztonsag

Munkavégzés
feltételei

személyi

Munkaeszk6zok biztonsaga

Munkakdrnyezeti hatasok

Munkavédelmi jogi ismeretek

AN DN

11499-12

Foglalkoztatas II.

Foglalkoztatas II.

AN DN

Munkajogi alapismeretek

Munkaviszony létesitése

N

Allaskeresés

N

Munkanélkiiliség

IN

11497-12

Foglalkoztatas I.

Foglalkoztatas 1.

Nyelvtani rendszerezés 1

62

Nyelvtani rendszerezés 2

10

Nyelvi készségfejlesztés

10

Munkavallaloi szokincs

24

10681-12
Népi
véllalkozas
mikodtetése

kézmiives

Miivészettorténet

36

18

Egyetemes
miuveészettorténet

18

72

Magyar
muveszettorténet

18

36

Altalanos néprajz

36

36

Targyi néprajz

12

103

Folklor

39

Unnepkoérok, szokdsok

12

16

Tajegységek néprajza

12

20

Rajz gyakorlat

72

28

Szintan

12

31

175

Ornamentika

12

24

Szakrajzi alapismeretek

36

15

51

Térabrazolas

12

54

Népi kézmiives szakmai
alapismeretek

16

46

31
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Mesterségbemutato,
vasar

Szakmai elomenetel
Zsuriztetes

Szakmai forumok

Népi kézmiives
vallalkozasismeret,
marketing

Népi kezmiives
marketing alapjai

Népi kézmiives
vallalkozasi

alapismeretek

15

10695-12

Népi bérmiivesség

Népi bérmiives szakmai
ismeretek

72

16

A népi  boérmiivesség
targytipusai

10

206

Népi bormiivesség
eszkozsziikséglete

10

34

Neépi bormiives
anyagismeret

20

20

Népi bormiives
technologiai ismeretek

24

50

A népi  boérmiivesség
diszitotechnikai

72

Népi boérmiives szakmai
néprajz

72

30

A bormiivesség
kialakulasa,  bormiives
mesterségek

32

175

Magyar nepi
bormiivesség

36

40

Mas korok és kulturak
bormiivessége

87

22
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Népi iparmiivészet 4 8 26
Népi bérmiives szakmai
rajz gyakorlat 36 62 170
Tervezorajz 10 18 48
Motivumrajz 10 18 50
Miihelyrajz 12 20 58
Tervdokumentacio 4 6 14
Népi bérmiives gyakorlat 180 357 {1005
Népi bormiives
targytipusok e e 8
A népi boérmiivesség
technologiai folyamatai e A 66
Szizbaszat, elokeszito 18 42 122
miiveletek
Osszeallité mitveletek 80 133 |357
Neépi bormiives
diszitotechnikak £ Ll 290
Utomunkalatok 10 22 68
Javito munkalatok 14 24
Osszesen: 234 | 288 263 450 [2063
Osszesen: 522 713 2343
Elméleti 6raszamok/aranya 713/30,43 %
Gyakorlati 6raszamok/aranya 1630/69,57 %
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3.3.1. Az alkalmazott kerettanterven feliil elsajatitand6 tananyag

Az iskola elkotelezett munkat folytat a magyar hagyomany tovabbéltetésében, annak
megtanitdsdban. Nem csak szakma o6rak keretében keriil erre sor, hanem a kdzismereti orakat
is ezzel kell 6sszhangba hozni. A mindennapos testnevelés 5 orakeretébdl minden évfolyamon
kettd ora all a didkok rendelkezésére, hogy néptanc oktatdson vegyenek részt.

A projektoktatast lehetové tevo témahetek idopontjai:

a) ,PENZ7” pénzigyi és vallalkozéi témahét 2021. marcius 1-5.  kozott,

b) Digitalis Témahét 2021. marcius 22-26. kozott,
c) Fenntarthatosagi Témahét 2021. aprilis 19-23. kozott,
d) Az egészségtudatos gondolkodds ¢és iskolai mozgastevékenységek témanap 2020.
szeptember 25. (Magyar
Diédksport Napja).

EGYEB JELES NAPOK AZ EV SORAN, melyek alkalmabol aktualis feladatokat
készithetiink a didkokkal (a teljesség igénye nélkiil):

e szeptember 30. — A népmese napja

e oktober 1. — Az id6sek vilagnapja

o oktober 04. — Allatok vildgnapja

e oktober 31. — Takarékossagi vilagnap

e december 3. — Fogyatékos emberek nemzetk6zi napja
e januar 22. — A magyar kultlra napja

o februar 21. — Az anyanyelv nemzetkdzi napja

e marcius 22. — A viz vilagnapja

o aprilis 11. — A magyar koltészet napja

e 4prilis 22.- A Fold napja

3.4. Tankonyvek, tanulmanyi segédletek és taneszkozok Kivalasztasanak elvei

Az iskolai tankonyvellatas rendjérdl — a szakmai munkakozosség véleményének kikérésével
évente — a neveldtestiilet dont.

A szakmai munkakozosségek a tankonyvjegyzék megjelenése utin adnak véleményt a
pedagdgus altal valasztott tankonyvrol.

A tankonyvek, munkafiizetek kivalasztasanak elvei:
- a helyi tantervben meghatarozott tananyagra legjobban alkalmazhat6 tankdnyveket
rendeljiik meg,
- toreksziink arra, hogy a lehetséges valtozatok koziil az olcsobbakat rendeljiik meg,

A munkakozosség-vezetok irasban kozlik az altaluk hasznalni kivant tankonyvre vonatkozo
igényliket az igazgatd altal megbizott tankonyvfeleldssel, aki ezek megfeleld dsszesitése utan
az igazgatoval egyetértésben elkésziti a tankdnyvrendelést, €s tdjékoztatja irasban a sziiloket,
tovabba a tanév megkezdéséig a tanuldhoz eljuttatja a tankonyveket.
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A tankonyvrendelésbe azokat a konyveket, amelyek nem szerepelnek a
tankonyvjegyzékben, a szakmai munkakozOsség és az iskolaszék egyetértésével lehet
felvenni.

A tankdnyveket a tanulok egy eldre elkészitett lista alapjan a tankonyvfelelosnél
megrendelhetik, €s a szl aldirasaval vallaljak, hogy a megrendelt tankonyveket az iskolédba
torténd megérkezésiik utan atveszik. A poétrendelés vagy az év kozbeni tankonyv rendelés
lebonyolitasarol is a tankonyvfelelds gondoskodik.

Az iskola altal kolcsonzott konyv elvesztése, vagy megrongaldsa esetén a tanulo,
illetve a kiskoru sziildje koteles a kart az iskolanak megtériteni.

Az iskolai tankonyvellatds keretében a tanuld évfolyamonként legfeljebb kettd
alkalommal jogosult a tankonyvjegyzékben szerepld dron megvasarolni ugyanazt a konyvet.
(P1. elveszett, hasznalhatatlanna valt — feltéve, ha nem terheli szandékossag.)

A taneszkozok , tanulmanyi segédletek kivalasztasanak elvei:

- a kivalasztasndl figyelembe vessziikk a kotelezd taneszkéz jegyzékben és a
taneszkozok ajanlasanal felsorolt eszkdzoket,

- olyan taneszkozoket rendeliink meg, amelyek eldsegitik a helyi tantervben
leirtakat, hozzajarulnak a tanulok készségeinek alakitdsdhoz, tudasuk
gyarapitasdhoz, motivalasukhoz,

- az anyagi forradsok fiiggvényében toreksziink minél tobb tandran alkalmazhatd
korszerli demonstracidés eszkdz beszerzésére, valamint a kisérleteket igényld
tantargyaknal igyeksziink biztositani a tanulokisérleti eszkozoket,

- a megbizott szertdrosok kotelesek gondoskodni az eszkozok allaganak
megorzésérdl, gondozasardl, és javaslatokat tesznek — a munkakozosség-vezetok
utjdn — az igazgatd szdmara az jabb eszkdzok beszerzésére.

A Nadudvari Népi Kézmiives Szakgimnazium és Kollégiumban hasznalt tankonyvek
jegyzéke

9. EVFOLYAM

KOZISMERETI TANKONYVEK

Cim Raktari szam/Kiadoi kod
Matematika NT-81574
Kompetenciafejleszté munkafiizet 9-10
Angol nyelvkonyv és feladatgyiijtemény -a | GS-0-32
szakképzés szamara
Foldrajzi atlasz kozépiskolasoknak F1-506010903/2
Torténelmi atlasz kozépiskolasoknak F1-504010903/2
Kiildetés a pénz vilagaban KO0O-002

SZAKMAI TANKONY VEK

Cim Raktari szam/Kiadoéi kod
A munkahelyi egészség és biztonsag alapjai | NS-0115001200
A néprajz és a népmiivészet alapjai NS-4106811220
Fazekas szakmai- €s anyagismeret NS-4106871212
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Fazekas rajzok készitése

NS-4106871230

SzényegszO6vO szakmai ismeretek

NS-4106921213

SzOényegszovo szakmai rajzok készitése

NS-4106921240

TANULASBAN AKADALYOZTATOTT TANULOK TANKONY VEI

Cim Raktari szam/Kiadoi kod
Matematika 9-10. SC-0006
Matematika NT-81574
Kompetenciafejleszté munkafiizet 9-10
Angol nyelvkonyv és feladatgylijtemény - a | GS-0-32

szakképzés szamara

Torténelmi atlasz kozépiskolasoknak

F1-504010903/2

Kiildetés a pénz vilagaban KO-002
Anyanyelv és kommunikacio 9-10. SC-0003
Nyelvismeret munkatankényv 9-10. SC-0002
Torténelem és tarsadalmi ismeretek 9. SC-0028
10. EVFOLYAM

KOZISMERETI TANKONYVEK

Cim

Raktari szam/Kiadoi koéd

Matematika
Kompetenciafejlesztd munkafiizet 9-10

NT-81574

Angol nyelvkonyv ¢és feladatgyiijtemény - a
szakképzés szamara

GS-0-32

Torténelmi atlasz kozépiskoladsoknak

F1-504010903/2

Iranytli a pénziigyekhez
Tankonyv 9-10. évfolyamos didkok szamdara

KO-001

SZAKMAI TANKONY VEK

Cim

Raktari szdm/Kiadoi kod

A néprajz és a népmilvészet alapjai

NS-4106811220

Fazekas szakmai- és anyagismeret

NS-4106871212

Fazekas rajzok készitése

NS-4106871230

SzOényegszovO szakmai ismeretek

NS-4106921213

Szényegsz6vO szakmai rajzok készitése

NS-4106921240

TANULASBAN AKADALYOZTATOTT TANULOK TANKONY VEI

Cim Raktari szdm/Kiadoéi kod
Matematika 9-10. SC-0006
Matematika NT-81574
Kompetenciafejleszté munkafiizet 9-10
Angol nyelvkonyv és feladatgyiijtemény -a | GS-0-32

szakképzés szamara

Torténelmi atlasz kozépiskolasoknak

F1-504010903/2

Kiildetés a pénz vilagaban KO-002
Anyanyelv és kommunikaci6 9-10. SC-0003
Nyelvismeret munkatankdnyv 9-10. SC-0002
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| Torténelem és tarsadalmi ismeretek 9. | SC-0028

11. EVFOLYAM
KSZ.11.
KSZ.12.
SZAKMAI TANKONY VEK
Cim Raktari szam/Kiadoi kod

A néprajz és a népmiivészet alapjai NS-4106811220
Fazekas szakmai- és anyagismeret NS-4106871212
Fazekas rajzok készitése NS-4106871230
Szényegsz6vo szakmai ismeretek NS-4106921213
SzOényegszovo szakmai rajzok készitése NS-4106921240
A népi kézmiives vallalkozas és marketing NS-4106811250
alapjai
A foglalkoztatas alapjai NS-0114991200
Vandorlegénységtol a Népmiivészet Mestere | NS-4106811241
cimig

3.5. Mindennapos testnevelés megvalositasa

A heti 6t 6rabol két alkalommal néptanc oktatdson vesznek részt, mely 0sszevontan egy
napon vannak megtartva. A maradék harom ora, melyet az id6jarasnak megfelelden toltenek a
szabadban kirandulassal, vagy biciklizéssel, illetve tornateremben hagyomanyos testnevelés
oran.

Elfogadott alternativa iskolank szaméra, hogy a torvényi szabdlyozas adta keretek kozott
lovagolni, illetve uszni tanulhassanak didkjaink.

A tanulok fizikai allapotanak felmérése

Evente két alkalommal, Gsszel és tavasszal gondoskodni kell a tanuldk fizikai allapotdnak
mérésérol. Iskolank testneveld tanarai a tanulok fizikai allapotanak mérésére a Dr. F. Mérey
I1diko altal 6sszeallitott Hungarofit tesztsort hasznaljak.

A vélasztott motorikus probarendszer méri €s értékeli a tanuloknal az optimalis testtomeget
¢és az attol valo esetleges eltérést; az aerob kapacitast, amely a kardiorespiratorikus rendszer
alloképességeének legjobb mérdszama.

A vizsgalatot minden olyan egészséges tanuldval elvégeztetjiik, aki az iskolai testnevelés
alol nem kap teljes felmentést. A konnyitett-és a gyogytestnevelére utalt tanulok altalanos
izomerejének mindsitése csak a szakorvos altal nem tiltott motorikus probakban elért
teljesitmények alapjan torténik.

A test altalanos izomerejét, er6-alloképességét motorikus probak alapjan értékeljiik.

Altalanos vizsgélati szempontok:

a vizsgalat elott a tanuloval ismertetjiik a vizsgalat céljat, gyakorlati hasznossagat és az
elvégzendo feladatot,

a vizsgalati mddszert, az erre a célra elkészitett mérési Utmutato alapjan végezziik el,

az altalanos fizikai teherbiro-képesség pontértékeinek meghatarozasa a tablazatok alapjan
torténik,

minden motorikus proba elvégzése eldtt altalanos és specidlis bemelegitést végziink a
tanulokkal,
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az altalanos testi erd, erd-alloképesség mérésére alkalmazott probak koziil a dinamikus erd
mérésére alkalmazott probaknal legalabb harom kisérleti lehetdséget biztositunk a tanuloknak,
melybdl a legjobb teljesitmény alapjan szamitjuk a pontot.

Motorikus probdk:

1. Aerob alloképesség mérésére — Cooper-teszt (m)

Az aerob, hosszu tava alloképesség miiszer nélkiili mérésének, ellendrzésének egyik
vilagszerte elfogadott mddszere.

A Cooper-teszt 1ényege, hogy 12 perc alatt a lehetd leghosszabb tavot teljesitse a tanuld
futéssal.

A proba végrehajtasat pulzusméréssel is kiegészitjiik, melyet a futds megkezdése eldtt, illetve
a proba befejezése utani megnyugvasi szakaszban, 5 és 10 perc eltelte utan mérjiik.

2. Az also6 végtag dinamikus erejének mérésére — helybdl tavolugras (m)

Kiindul6 helyzet: a vizsgalt tanuld az elugrovonal mogott oldalterpeszben all ugy, hogy a cipd
orraval a vonalat nem érinti.

Feladat: térdhajlitas, majd paros labu elrugaszkodas és elugras eldre; talajfogas paros labbal.
Ertékelés: az ugrovonalra merélegesen, az utolsé nyom és az elugrovonal kozotti legrovidebb
tavolsagot mérjiik; egy centiméteres pontossaggal.

A bemelegitd ugrasokat kovetden, a proba soran maximum 3 kisérleti lehetoséget adunk a
tanuloknak, és a legnagyobb eredményét vessziik figyelembe.

3. A Kar-, torzs-, a labizmok egyiittes dinamikus erejének mérésére — 16kés egy kézzel, az
tigyesebbik kézzel, 3 kg-os medicinlabdédval (m)

Kiindul6 helyzet: a vizsgalt tanulé6 a dobdovonal mogott harantterpeszben all gy, hogy a
labaval nem érinti a vonalat, a teststlya fleg a hatul 1év6 1aban van, a tekintete a dobésirany
felé néz, a tomott labdat a dobokar oldali valla el6tt tartja.

Feladat: a hatul 1évé 1db nyujtasaval, a torzs dobésirdnyba forditasaval, a dobdkar
kinyutjtasaval, labda kilokése eldre, a lehetd legnagyobb tavolsagra.

Ertékelés: a dobdvonal kdzepe és a tométt labda becsapodasa kozotti tavolsagot mérjiik.

A bemelegité dobasokat kovetden, a proba soran maximum 3 kisérleti lehetdséget adunk, és a
legnagyobb dobas eredményét vessziik figyelembe.

4. A vallovi és a karizmok er6-alloképességének mérésére — fekvOtamaszban karhajlitas €s-
nyujtas folyamatosan, kifaradasig (db)

Kiindul6 helyzet: mellséfekvotamaszban a tenyerek vallszélességben vannak egymastol, a
kéztamasz elérenézd ujjakkal torténik, a térzs egyenes, a térd nyujtott, a 1ab zart.

Feladat: a vizsgalt tanuldo mellsé fekvétamaszbol indulva karhajlitast €s nyujtast végez; a
karhajlitas addig torténik, amig a felkar vizszintes helyzetbe nem kertil.

Ertékelés: a megadott id6hataron beliil, sziinet nélkiili szabalyosan végrehajtott ismétlések
szama.

Maximalis id6tartam: lanyok 1,5 perc, fiuk 3 perc.

5. A vallov-¢és a torzsizmok dinamikus erejének mérésére — tomott labdadobas két kézzel, a
fej f616tt hatra (m)

Kiindul6 helyzet: a vizsgalt tanuld a dobas irdnydhoz képest hattal oldalterpeszben all fel a
dobdvonal mogé gy, hogy a ladbaval nem érinti a vonalat, a tomott labdat a melle el6tt
konyodkben hajlitott karral tartja.

Feladat: a dobd eldrehajlitds kozben, karnyujtassal a labdat a két térde kozé lenditi, majd a
labak nytjtasaval és a torzs felemelésével lendiiletet szerez, néhany ismétlés utan a labak
nyUjtasaval felemeli a torzsét, majd vetd mozgassal eldobja a labdat a feje f616tt hatra felé.
Ertékelés: a dobovonal kdzepe és a tométt labda becsapodasa kozotti tavolsagot mérjiik.

A bemelegité dobasokat kovetden, a proba soran maximum 3 kisérleti lehetdséget adunk, és a
legnagyobb dobdas eredményét vessziik figyelembe.
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6. A hatizom er0-alloképességének mérésére hason fekvésbdl térzsemelés és leengedés
folyamatosan, kifaradasig (db)

Kiindul6 helyzet: a vizsgalt tanul6 tornaszonyegen a hasan fekszik ugy, hogy homlokaval ¢€s
behajlitott karjaival megérinti a talajt, mindkét tenyere a tarkéon van. A hasizom és a farizom
egyidejii megfeszitésével a medencét kdzéphelyzetben rogziti a tanuld, és ezt a gyakorlat
soran végig megtartja.

Feladat: torzs-¢és tarkora tett karemelés, majd konyokérintés az all alatt, ezutan torzs-és karok
leengedésével kiinduld helyzet.

Ertékelés: a megadott id6hataron beliil, sziinet nélkiil szabalyosan végrehajtott ismétlések
szama.

Maximalis idOtartam: 4 perc.

7. A hasizom er6-alloképességének mérésére — hanyattfekvésbdl feliilés és visszaereszkedés,
folyamatosan, kifaradasig (db)

Kiindul6 helyzet: a vizsgalt tanul6 tornaszényegen a hatan fekszik, és mindkét térdét 90 fokos
szogben behajlitja, a labfejeket felteszi a bordasfalra. Mindkét konyoke elére néz, kezeinek
ujjai a filkagylo mogott tdimaszkodnak.

Feladat: a vizsgalt tanuld a nyaki gerinc inditasaval, a gerincszakaszokat fokozatosan
felemelve {iljon fel Gigy, hogy a combokat azonos oldali konyokeivel érintse meg. Ezutan a
derék inditasaval a gerincszakaszokat fokozatosan leengedve fekiidjon vissza.

Ertékelés: a megadott idShataron beliil, sziinet nélkiili szabalyosan végrehajtott ismétlések
szama.

Maximalis idOtartam: 4 perc.

A vizsgalt tanulokrél a mért eredményeket kiilon e célra készitett tdblazatban tiintetjiik fel
osztalyonként, a hozzajuk tartozo pontokkal egyiitt.

Kiegészitd mérések:

A kiegészitd méréseket az iskola védondje végzi el tanév elején és tanév végén. Méri a
tanulok testmagassagat, testtomegét, vérnyomasat, pulzusat, a tricepszredd, a bicepszredo, a
lapockaredd és a csipdredd vastagsagat.

A mért adatokat az altala vezetett tanul6i nyilvantartasban tiinteti fel.

3.6. A tanuldo tanulmanyi munkajanak értékelési modja, magatartas szorgalom
minositésének elvei

3.6.1. A tanulmanyi munka értékelése

A tanuloi ismeretek beszamoltatisanak, a teljesitmény értékelésének célja visszajelzést
biztositani a tanar és a tanuld szdmara a tananyag elsajatitdsdnak mértékérdl. Az iskolai
beszamoltatas formai: szobeli, illetve irasbeli szamonkérés.

A szobeli szamonkérés az el6z0 tanitasi oOrdkon feldolgozott ismeretek rendszeres
ellendrzeése, onallo feleletek formdjdban torténik. A tanuld tandrai aktivitdsat is szamon
kérhetjiik és értékelhet;jiik.

Az irasbeli szdmonkérés az el6z0 tanordkon feldolgozott témakorok irasos ellendrzése. A
témakor nagysaganak fliggvényében lehet ropdolgozat vagy témazar6 dolgozat.

A szamonkérést nem szabad fegyelmezd eszkozként alkalmazni.

Az irésbeli és a szobeli szamonkérés alkalméaval adott érdemjegy a tantargyi
munkakdzdsségek altal meghatarozott sulyu..

A tanuldknak félévente minimalisan 3 érdemjegynek kell lennie tantargyanként.

Az érdemjegyeket kozolni kell a tanuloval, €s azokat a szaktanar naprakészen vezeti a
KRETA napléban. Az elégtelen irasbeli dolgozatok és feleletek javitisira a szaktanar
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lehetséget adhat egyéni mérlegelés alapjan. A javitdo dolgozat, illetve felelet mindsitésével
boviil a tanul6 érdemjegyeinek szama.

A kilencedik évfolyam tanuldinak teljesitményét az elsé honapban lehetdleg csak pozitivan
értékeljiik, az értékelés elsdsorban szdban torténik, az érdemjegy mértékére csak utalunk.

Félévkor, illetve év végén a tanulok teljesitményét tantargyanként 1-1 osztalyzattal
mindsitjiik. Az osztalyzatot az érdemjegyek sulyozott szamtani kdzepe adja, a kerekités
szabalyainak figyelembevételével. Ha a tanuld érdemjegyeinek atlaga legalabb 1,7, akkor
osztalyzata nem lehet elégtelen. Indokolt esetben, pedagdgiai megfontolasbol, a tanuld javara
ettdl el lehet térni.

Az iskolaban adhato érdemjegyek, osztalyzatok:
jeles (5),

j6 (4),

kozepes (3),

elégséges (2),

elégtelen (1).

Témazard dolgozatbdl naponta 2-nél tobb nem irathatd, az iratds idépontjat egy héttel elére
kozolni kell a tanuldval. A dolgozatokat 2 héten beliil ki kell javitani.

A szakmai gyakorlati munka értékelése

A szakmai gyakorlati munka értékelésének alapja, hogy a tanulé a feladatot milyen
mindségben, mennyi id alatt készitette el.

A problémamegoldas szervezését, a folyamat ismeretét, a kooperativ készséget kiemelten
vessziik figyelembe.

Az 0sszefliggd nyari gyakorlat esetében a teljesités feltétele az adott tanév lezarasanak.
ennek érdekében a nyari gyakorlat teljesitésével kapcsolatosan az aldbbi szabalyozast
kovetjik:
teljesitette — nem haladta mega hianyzas a kotelezd nyari gyakorlat 6raszamanak 20%-at
nem teljesitette — meghaladta a hidnyzasa a kdotelezd nyari gyakorlat draszamanak 20%-at

Szoveges értékelés

Szoveges értékelést alkalmazunk a Tanc- drdma, azaz a néptanc oktatas esetében.
megfelelt
nem felelt meg

Szoveges értekelést hasznalunk tovabba a sajatos nevelési igényli tanulok esetében,
amennyiben szakvéleménye erre utalast ad.

Javitd, potld és kiilonbozeti vizsga

Javitovizsgat tehet, az érvényes oktatasi torvények alapjan az a tanulo, aki év végén nem
teljesitette az adott tantargyi kovetelményeket.

Komplex tantargy esetén a tanulonak javitovizsga kotelezettsége csak a sikertelen, vagy a
nem teljesitett tananyagelemre terjed Ki.

Szakmai gyakorlat esetében a tanuld nem tehet javitovizsgat.
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Az otthoni felkésziiléshez eldirt irasbeli feladatok (hazi feladat) elvei és korlatai

A héazi feladatnal alapelv, hogy a tandri magyardzathoz, a feldolgozott tananyaghoz
kapcsolodjon. A hazi feladat az 0j ismeretek begyakorlasat szolgdlja, figyelembe véve a
tanulok teherbird képességét. A hazi feladat érdemjeggyel nem értékelhetd, kivéve, ha a
tanuld onként vallal feladatot (pl. kisel6adas, 6nalldo beszdmolod stb.). A hazi feladat szdmon
kérhet6 tanorai szobeli vagy irasbeli feladat formajaban.

Hétvégére, a tanitasi szlinetekre tobb hazi feladat nem adhato, mint ahogy az egyik orardl a
masikra normal koriilmények kozott elvarhato.

3.6.2. A magatartas mindsitésének szempontjai

A tanulé magatartasat félévkor és év végén a kovetkezd osztilyzatok valamelyikével
értékeljuk:
példas (5), jo (4), valtozo (3), rossz (2).

A mindsitést megelézi a tanuld szdébeli Onértékelése. A mindsitésrél az osztalyfonok
javaslata alapjan az osztalyban tanit6 tanarok dontenek az osztalyozo értekezleten.

Példas magatartasu az a tanulo, aki:

- a kozosség alakitasat, fejlodését munkdjaval, jo6 kezdeményezéseivel,
véleményének megfeleld nyiltsagaval és példas viselkedésével eldsegiti, valamint
tarsait is erre 0sztonzi,

- amunkahoz val6 hozzéaalladsa példamutato, épitd jellegi,

- betartja a hazirendet és tarsait is erre 6sztonzi,

- tandraival, szileivel, tanulotarsaival szemben tisztelettudo, udvarias,

- fegyelmezett, megbizhatd, pontos, segitokész,

- aziskola és az osztaly altal szervezett programokban 6nként és aktivan vesz részt,

- szorgalma legalabb j6 mindsitésii,

- nincs igazolatlan hidnyzasa,

- legfeljebb szobeli osztalyfonoki vagy szaktanari figyelmeztetése van.

Jo magatartasu az a tanulo, aki:
- részt vesz a kozosség életében, a rabizott feladatokat elvégzi, viselkedése ellen
altalaban nincs kifogas,
- a Hazirend szabdlyait megtartja,
- tanaraival, sziileivel, tanulotarsaival szemben tisztelettudo, udvarias,
- fegyelmezett, segitOkész, altalaban megbizhato €s pontos,
- szorgalma legalabb valtoz6 mindsitési,
- legfeljebb 3 igazolatlan oraja lehet,
- maximum osztalyféndki irasbeli intése van.

Valtozo magatartasu az a tanuld, aki:

- a kozoOsségi munkdban csak vonakodva vesz részt, annak alakitdsdra nincs
pozitivhatassal, viselkedésével szemben kifogas meriil fel, de igyekszik a rossz
magatartasi szokasokat lekiizdeni,

- ¢értékrendje nem stabil, ezért magatartasi problémak jellemzok a viselkedésére,

- a Hazirendet és egyéb szabalyokat csak ismételt, alland6 figyelmeztetésre tartja be,
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- tandraival, tarsaival szemben esetenként udvariatlan és nem tisztelettudo,
- fegyelme ingadoz6, munkaja pontatlan,

- magatartasaval zavarja az orai fegyelmet,

- legfeljebb 10 igazolatlan o6réja lehet,

- legfeljebb igazgatdi figyelmeztetése van.

Rossz magatartasu az a tanulo, aki:

- munkajaval hatraltatja a kozosség fejlodését, viselkedésével rossz példat mutat
tarsainak, hibait nem latja be,

- kozosségi munkat nem végez, masokat is visszatart ebben és szdndékosan art a
kozosségnek,

- a Hazirendet nem tartja be tobbszori figyelmeztetés ellenére sem,

- tanaraival, tarsaival szemben tiszteletlen, udvariatlan,

- fegyelmezetlen, pontatlan, durvan besz¢l,

- veszélyezteti tarsai testi épségét,

- tobb igazolatlan 6raja van,

- legalabb igazgatéi megrovasa van.

3.6.3. A szorgalom minésitésének szempontjai

A tanuld szorgalmat félévkor és év végén a kovetkezd osztalyzatok valamelyikével
értékeljiik: példas (5), j6 (4), valtozo (3), hanyag (2).

A mindsitést megelézi a tanuld szdébeli Onértékelése. A mindsitésrél az osztalyfonok
javaslata alapjan az osztalyban tanit6 tanarok dontenek az osztalyozo értekezleten.

Példas szorgalmu az a tanulo, aki:

- tanulméanyi munkéja 6sszhangban van képességeivel,

- igényli tudasa boviilését, céltudatosan és ésszerlien szervezi meg munkajat,

- munkavégzése pontos, megbizhato,

- ahazi feladatokat mindig elkésziti,

- minden tartargyban elvégzi a rabizott feladatokat, szivesen vallal tobbletmunkat,

- munkavégzése 6nallo,

- kotelességtudata magas fokd, munkatempdja allando, mindig felkésziilt, figyel és
érdeklodik, a tanorai munkaban aktivan részt vesz,

- ¢érdeklddése az iskolan kiviili ismeretanyagra is kiterjed,

- egyes iskolai tantargyakban a tananyag kovetelményszintjén feliili a teljesitménye
a tobbibdl atlagos.

Jo szorgalmu az a tanuld, aki:
- figyel az 6rdkon, hazi feladatait lelkiismeretesen elkésziti, és az ordkra felkésziil,
- tanulmanyi munkaja nem mindig tiikrozi a képesség és a szorgalom Osszhangjat,
- rendszeresen dolgozik és ellendrzi 6nmagat,
- ahazi feladatokat rendszeresen elkésziti,
- érdeklddése megmarad az iskolai tananyagon beliil,
- arabizott feladatokat elvégzi, de nem vallal tobbletmunkat,
- nem bukott meg egyetlen tantargybol sem.

175



Valtozo szorgalmu az a tanuld, aki:
- tanulmanyi munkéja ingadoz6, iddszakonként dolgozik, maskor azonban
figyelmetlen, pontatlan, gyenge intenzitasu, nem a képességeinek megfeleld,
- érdektelen, az 6rai munkaban csak idonként vesz részt,
- ahazi feladatokat gyakran nem késziti el,
- Onallétlan, csak utasitdsokra kezd a munkahoz, és nem ellendérzi Gnmagat;
- szétszortsag jellemzi, ritkén tud kitartéan figyelni valamire.

Hanyag szorgalmu az a tanuld, aki:
- munkajara az igénytelenség, hidnyossag, felszinesség jellemzd, a képességei alatt
teljesit,
- fegyelmezetleniil dolgozik, megbizhatatlan, feladatait nem végzi el,
- nem torédik a kotelességeivel, nem hajlandé munkavégzésre,
- ahazi feladatokat nem késziti el,
- ¢érdektelenség és kozony jellemzi,
- kettd vagy tobb tantargybdl bukott meg.

3.6.4. Jutalmazas, jutalmazas elvei

A tanév zarasakor az alabbi feltételek érvényesiilésekor jutalmazzuk didkjainkat:
- nappali jogviszony
- kitin6 tanulmanyi eredmény
- kiemelkedd kozosségi munka
- kiemelked6 szakmai munka
- szakmai palyazaton valo részvétel €s helyezés elérése
- kimagaslé eredmény a szakmai vizsgan
Jutalmazni a fenti feltételek valamelyikével valdo megfelelés esetében lehet, de a nappali
jogviszony megléte alapfeltétel.
A jutalmazasra val6 eldterjesztést az osztalyfonok teszi meg a tanév végén, illetve a szakmai
vizsgat kdvetden.
A nevelGtestiilet értekezleten dont a felterjesztésre keriilt didkok jutalmazasarol, melyet az
intézményvezetd hagy jova.

3.7 Az iskola magasabb évfolyamara 1épés feltételei

A tanul6 az iskola magasabb évfolyamaba, illetve szakképzési évfolyamaba akkor 1éphet, ha
az eldirt tanulmanyi kovetelményeket sikeresen tejesitette.

A tanulmanyi kovetelményeket az iskola helyi tanterve és a szakmai programja hatarozza
meg.

A tanul6 osztalyzatait évkozi teljesitménye és érdemjegyei vagy az osztilyozd vizsgéan, a
kiilonbozeti vizsgan, a javitovizsgadn nyujtott teljesitménye alapjan kell megallapitani.
Osztalyozo vizsga a szakképz6 iskolaban szervezett beszamoltato vizsga is.

A tanulmanyok alatti vizsgat haromtagu vizsgabizottsag elodtt kell letenni. Ha a tanulményok
alatti vizsgat az iskola szervezi, a vizsgabizottsag az iskola pedagdgusaibol all.

A tanul6 osztalyzatainak megitélése — az évkozi teljesitménye és érdemjegyei alapjan - az
adott tantargyat tanitd pedagogus kompetencidja és feleldssége.

A tanul¢ - kiskort tanul6 sziiloje aldirasaval - a félév, illetve a szorgalmi 1d6 utolsoé napjat
megel6z6 harmincadik napig, ill. a megengedettnél nagyobb aranyu hidnyzas esetén, ha a
nevelbtestiilet engedélyezi, hogy osztalyozovizsgat tegyen, az engedély megadasat kovetd

176



harom napon beliil jelentheti be, ha osztalyzatanak megallapitdsa céljabol filiggetlen
vizsgabizottsag eldtt kivan szamot adni tudasar6l. A bejelentésben meg kell jelolni, hogy
milyen tantargybdl kivan vizsgat tenni. Az iskola igazgatoja a bejelentést 6t napon beliil
tovabbitja a vizsgaztatasra kijeldlt intézménynek, amelyik az elsé félév, illetve a szorgalmi
1d6 utolso hetében szervezi meg a vizsgat.

A vizsgaztatasra kijelolt intézmény altal szervezett fliggetlen vizsgabizottsdgnak nem lehet
tagja az a pedagogus, aki abban az iskolaban tanit, amellyel a tanuld tanul6i jogviszonyban
all.

A félévi és a tanév végi osztalyzat megallapitdsahoz a tanulonak osztalyozd vizsgat kell
tennie, ha

felmentették a tanorai foglalkozasokon valo részvétele alol,

engedélyezték, hogy egy vagy tobb tantargy tanulmanyi kovetelményének egy tanévben,
illetve az eldirtnal révidebb 1d6 alatt tegyen eleget,

a 20/2012 EMMI 51§-ban meghatarozott idonél tobbet mulasztott, és a neveldtestiilet
dontése alapjan osztalyozé vizsgat tehet,

a tanuld a félévi, illetéleg év végi osztalyzatdnak megallapitasa érdekében fiiggetlen
vizsgabizottsag eldtt tesz vizsgat.

Amennyiben iskolavaltas, vagy mas tipusu osztalyba torténd atlépés miatt a tanul6 az iskola
helyi tantervében az adott osztalyra eldirt kovetelményeket ill. tantargyat (tantargyakat) az
eléz6 évfolyamokon nem teljesitette, ill. az eldirt tantargyat nem tanulta, kiilonbozeti vizsgat
koteles tenni. Magasabb évfolyamba csak sikeres kiilonbozeti vizsga esetén 1éphet.

A tanuld mindsitésérol és a tantargyi kovetelményeknek valdé megfelelés alapjan a magasabb
évfolyamra [épésérél a nevelGtestiilet tagjaibol (az osztalyban tanitd tanarokbol) allo
konferencia dont.

Ha a tanuld fliggetlen vizsgabizottsag eldtt vagy vendégtanuloként ad szdmot tudasardl, a
vizsgabizottsag, illetbleg a vizsgéaztatd iskola torzslapi bejegyzés céljabol értesiti azt az
iskolat, amelyikkel a tanuld tanuldi jogviszonyban 4all. A tanuld6 magasabb évfolyamra
1épésérdl - figyelembe véve a fliggetlen vizsgabizottsag altal adott, illetve a vendégtanuloként
szerzett osztalyzatot - az az iskola dont, amellyel a tanul6 tanuloi jogviszonyban all.

Ha a tanul6 a tanév végén — haromnal kevesebb tantargy esetében — elégtelen osztalyzatot
kapott, javitovizsgat tehet.

Javitovizsga letételével folytathatok a tanulmanyok akkor is, ha a tanuld az osztalyozo
vizsgarol, a kiilonbozeti vizsgarol igazolatlanul tdvol maradt, vagy azt nem fejezte be, illetve
az eldirt idépontig nem tette le.

Szakmai orientaciobdl és a szakmacsoportos alapozd oktatasbol javitovizsgara kotelezett
tanul6 abbol a tantargybdl javit, amelynek osztalyzata elégtelen volt.

Sikeres javitovizsga esetén a tanulo teljesitette az eldirt tanulmanyi kovetelményeket,
magasabb évfolyamba léphet.

A szakképzési torvény 24.§ (2), (3) bekezdése szerint:

Ha a tanulonak a gyakorlati képzésrdl valo igazolt és igazolatlan mulasztasa egy tanévben
meghaladja a gyakorlati képzési id6 (6raszam) husz szazalékat, a tanulé tanulményait csak az
évfolyam megismétlésével folytathatja.

Ha a tanul6 mulasztdsa a 20%-ot eléri, de igazolatlan mulasztasa nincs és szorgalma, elért
teljesitménye alapjan ugy itélhetd meg, hogy mulasztasat a kovetkezd tanév megkezdéséig
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potolja, illetéleg az eldirt gyakorlati kovetelményeket teljesiteni tudja, az évfolyam
megismétlésétdl el lehet tekinteni. Az ligyben a szakképzd iskola neveldtestiilete dont.

A szakképz6 évfolyamba 1épés feltételeit az OKJ-ben meghatarozott szakképesitéseknél az
adott szakma szakmai és vizsgakovetelményei (SZVK) tartalmazzak.

Az iskola a palyaalkalmassagi kovetelményeket és a szakmai alkalmassagi vizsga
kovetelményeit a felvételi tdjékoztatoban nyilvanossagra hozza.

Az iskolai beszdmoltatés, az ismeretek szamonkérésének, a tanuléi teljesitmény, magatartas
¢és szorgalom értékelésének €s mindsitésének kovetelményei, formai

Harom értékelési funkciodt, ezekhez kapcsolodva harom értékelési tipust kiilonboztetiink
meg.

Helyzetfeltaras = diagnosztikus értékelés

Célja: informaciok szerzése a pedagogiai dontések meghozatala elétt; példaul arrdl, hogy a
tanulok milyen képességekkel, ismeretekkel 1épnek be a nevelés-oktatds adott szakaszéaba,
melyek azok a teriiletek, ahol kiemelkedd, vagy nagyon gyenge teljesitményt nytjtanak.

Fejlesztés-formalas = formativ értékelés

Célja: alapvetden a folyamat — a nevelés-oktatds — kozbeni informacié nyujtas. A tanulasi
nehézségek, problémak feltarasat segiti, ezaltal lehetdvé teszi az azonnali beavatkozast,
korrekciot a tanuldi teljesitmények javitasanak érdekében. Masrészrél, amennyiben az
eredmények indokoltté teszik, megerdsitd funkcidt is ellat.

Az eredmények megallapitasa = szummativ értékelés
Célja: egy nevelési — oktatasi folyamat lezaradsa. Az ily modon nyert eredmények alapjan
gyakran szelektaljak a tanuldkat; példaul, amikor egy bizonyos szint alatti eredménnyel nem
léphet tovabb a tanul6 az adott iskolatipusbol, illetve az adott képzési szakaszbol.

Toreksziink arra, hogy a tematikus tanari ellenérzés formai valtozatosak legyenek, egyarant
jelenjenek meg a szobeli és az irasbeli ellendrzés modszerei.

Toreksziink arra, hogy a tanulonak minél tobb szobeli felelete legyen, amelyet a tudasszint
mérése mellett a verbalis kommunikacios képesség fejlesztésének fontos eszkdzének tartunk.

3.9. Esélyegyenloséget szolgalo intézkedések

Az intézmény biztositja a telepiilés kozoktatdsi es€lyegyenldségi programjaban a ra
vonatkozo intézkedések megvaldsitasat.

Az intézmény kiilonds figyelemmel kiséri az iskoldba beiratott halmozottan hatranyos
helyzetli tanulok helyzetét, folyamatosan kapcsolatot tart, egyiittmiikddik a szocidlis és
gyermekjoléti ellatasok tekintetében illetékességgel és hataskorrel bird intézményekkel,
szervezetekkel, részt vesz a gyermekvédelmi jelzérendszer miikddtetésében.

Az intézmény, vezetdjén keresztiil, az érzékelt problémak alapjan javaslatokat, ajanlasokat
tesz a fenntarto, illetve a helyi dontéshozok részére az iskolaban tanulé halmozottan hatranyos

helyzetii tanulok esélyegyenldségének javitasa céljabol.

178



Az intézmény belsé esélyegyenléségi monitoring rendszert ¢és sziildi/gondviseldi
panasztételi mechanizmust mikodtet az intézményen beliil. A bels6 monitoring rendszerben
rogziti a hatranyos helyzetli tanulok helyzetét érintd legfébb valtozasokat, kiemelten vizsgalja
jelen program végrehajtasat, illetve a megvaldsitott intézményi programok hatasat,
eredményeit a hatranyos helyzetii tanulok vonatkozéasaban.

Az intézmény lehetdséget biztosit a sziilok, illetve a gondviseldk részére az iskolai
esélyegyenloség megsértésével kapcsolatos panasztételre. Az intézmény minden sziil6i,
gondviseldi panaszt kivizsgdl, a panaszt és a vizsgalat eredményét irdsban rdgziti.
Tajékoztatja a fenntartot az esélyegyenldség megsértésével kapcsolatos minden
panasztételrdl, a panasztételi eljards lefolytatdsdba ¢és a vizsgéalat eredményének
megallapitdsaba a fenntartd képviseldjét és a panasztevo felet bevonja. A panasztételi eljaras
lefolytatasaért és az eljaras eredményébdl kovetkezd dontések végrehajtadsaért az intézmény
vezetdje felel. A panasztételi eljards eredményével szemben a panasztevd ellenvéleményt
fogalmazhat meg, melyet rogziteni és a dontéshez csatolni kell. A panasztételi eljaras
eredményétdl fliggetleniil a sziilé/gondviseld hatésagi (Egyenld banasmod hatdsaga) eljarast

crer

Az intézmény befogadd 1égkort biztosit a tanulok €s dolgozok szamara, éves munkahelyi
es¢lyegyenldségi tervet fogad el, amelyet rendszeresen vizsgal.

Az intézmény biztositja és évente megvizsgalja, hogy minden, a miikddésére, pedagogiai
munkajara vonatkozd iranymutatasba, stratégiai dokumentumba ( kiemelten a pedagdgiai
programba ¢és az intézményi mindségiranyitasi programba) beépiiljenek és érvényesiiljenek az
egyenld banasmodra és esélyegyenldségre vonatkozd kotelezettségek és célkitiizések. A
stratégiai dokumentumok vizsgélatinal az intézmény az Orszagos Oktatasi Integracios
Halozat altal kidolgozott, Utmutaté a halmozottan hatranyos helyzetli tanuldk integralt
nevelésének kialakitasahoz, az IPR alapu tervezéshez és intézményi Onértékeléshez” cimii
dokumentum ellendrzdlistajanak hasznalja fel.

Ertékeli és beépiti jelen program ellenérzése, éves monitoringja soran szerzett
informaciokat, tapasztalatokat stratégiai programjaiba és a kovetkezd oktatdsi iddszak
vonatkozasaban elfogadasra keriil kdzoktatasi intézményi esélyegyenldségi programjaba.

Az intézmény biztositja a pedagdgusok felkészitését, felkésziiltségiik értékelését és
folyamatos tovabbképzésiiket kiilonds tekintettel a hatékony egylittnevelés, a szocidlis és
csaladi problémak azonositasa, valamint a kozoktatasi esélyegyenldség teriiletére.

CEL FELADAT MODSZER/ESZKO | FELELOS GYAKORISA
Z G
Minden Az Dokumentumelemz | Intézményvezet | A program
intézményi intézmények és 0 elfogadasa
dokumentumban | mikodését  és utan és
érvényesiiljenek | pedagogiai legkozelebb a
az egyenld | munkajat dokumentumo
banasmodra és | meghatarozo k
esélyegyenldség | dokumentumok modositasakor
re vonatkoz6 | ellendrzése
kotelezettségek
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¢és a program

célkitlizései

A folyamatos | Az  értékelés, | Munkaterv készitése | Intézményvezet | Evente

visszacsatolassal | visszacsatolas ¢s az litemezett | 6

és  értékeléssel | megtervezése feladatok

az egyenld végrehajtasa

banasmod és

es¢lyegyenlOség

elveinek

folyamatos

érvényesitése

A Tovabbképzése | Szakemberek Intézményvezet | Evente

kozalkalmazotti | k, konzultaciok, | meghivasa 0

kollektiva férumok

egységesen szervezeése,

felkésziilt legyen | 6nképzés

az érintett

terlileten

3.9.1. Kockazatelemzés
Cel konkrét | Intézkedés Az intézkedés | A kockazat | A A kockazat
szoveges leirasa eredményes kovetkezmé | kockdzat | elharitdsanak,
megfogalmazasa megvalosulasd | nyének bekovetke | kezelésének

nak kockéazata | stilyossaga | zésének tervezett modja
(1-3) valdsziniis
ége
(1-3)
Human erdforras | Mddszertani A képzéseken A pedagogusok
fejlesztés, tovabbképzések | nagy szamban képzése litemterv
modszertani en valo | résztvevo alapjan,
megujulas segitése | részvétel, kollégak atcsoportositasokka
Innovativ kompetenciafejl | helyettesitése. I
pedagogiali esztd  oktatasi | A képzésen | 2 2 Részvétel
modszerek programcsomag | elsajatitott 1 regionalis
alkalmazasa a | ok beszerzése és | ismeretek miihelyfoglalkozas
HH/HHH tanuldk | a ,JO | gyakorlatba okon, hospitalasok,
felzarkoztatasa gyakorlatok” ultetése, bemutat6 orak.
érdekében. atvétele hatékony
alkalmazasa.

HHH gyermekek | Sziil6-tanar ¢és | A szulok | 3 2 Megfeleld
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sziileinek civil passzivitasa. tajékoztatasi
részletes, kapcsolatok programok
megfeleld mélyitése. kidolgozasa.
tajékoztatasa a Kisebbségi
nyujthato onkormanyzat, civil
szolgaltatasokrol szervezetek
bevonasa.
- - Az elfogadott Intézményvezetés
akcidterv csak céltudatos
papiron marad, hozzéallasa,
és nem kezdik hatarozott, elvszeri
el a vezetés a
megvaldsitasat megvalositas
. érdekében.
Teljes kori | Jegyzoi Nem jut el az Csaladok
nyilvantartas hatarozatok, informacid tajékoztatasa és
biztositdsa hiany esetén | minden érintett meggydzése a
szlldi csaladhoz, nyilatkozattételrol.
nyilatkozatok vagy nem
bekérése. vallalja a
nyilatkozat
megtételét.
Az SNI | Az Az SNI Koltségvetésben
gyermekek intézményben gyerekek nem valo tervezés,
integralt nevelés- | biztositani  az | kapnak palyazati forrasok
oktatas integralt megfeleld igénybevétele.
feltételeinek fejlesztés ellatast.
folyamatos személyi és
biztositasa. targyi feltételeit.
A HHH | A fejlesztések | Nem Gyerekek mellett a
gyermekek hatékonysagana | motivaltak a sziilok motivalasa
nagyobb szamban | k novelése, | tanulok, i1s. Olyan szakkori
keriiljenek be a |tandran  kivili | alacsony kinalatot alakitunk
délutani elfoglaltsagok aranyban ki, hogy felkeltsiik
foglakozasokba, kiszélesitése. vesznek részt a a HH/HHH tanuldk
fejlesztésekbe. foglalkozasoko érdeklodését.
n. Emiatt Tanulok bevonasa a
stagnalnak tervezésbe.

vagy  tovabb
romlanak a HH

¢s HHH
tanulok
mutatoi
(Iemorzsolodas

kompetenciam
érések stb.)
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3.9.2. Monitoring és nyilvanossag

Az intézmény folyamatosan belsé monitoring rendszerben rogziti a hatranyos helyzeti
tanulok helyzetét érintd legfobb valtozasokat, melynek keretében kiemelten vizsgalja jelen
program végrehajtasat, illetve a megvalositott intézményi programok hatasat, eredményeit a
halmozottan hatranyos helyzeti tanulok vonatkozasaban. Ezen kiviil dokumentélja jelen
programmal kapcsolatos javaslatokat, melyek a tanuldk, a tanulok képvisel6i, valamint a
fenntartd részérdl kerlilnek eldterjesztésre.

Az intézmény - fenntartoja felé - biztositja a program megvalositasaval kapcsolatos éves
es¢lyegyenldségi monitoringhoz kapcsolodd adat-és informacidszolgaltatast, illetve a
fenntarté altal soron kiviil igényelt informacidkat. Az intézmény esélyegyenldségi
programjanak elkészitéséhez ¢és a monitorozashoz sziikséges adatok ¢és informacidk
szolgaltatasarol, valamint az éves monitoring jelentés elkészitésérdl az intézmény vezetdje
sajat felelosségi korében gondoskodik. Az intézmény az elkésziilt monitoring jelentéseket a
fenntart6 felé tovabbitja.

Jelen programot érintd éves feliilvizsgalati monitoring £ tartalmi elemei:

- A hatranyos helyzetli és halmozottan hatranyos helyzetli tanulok intézményi oktatasi
esé¢lyegyenldségi helyzetének bemutatasa.

- Az intézményt, a hatranyos helyzeti tanuldkat érintd programok és tevékenységek, valamint
az 6ket érintd fobb intézményi valtozasok bemutatasa.

- Beszamol6 a jelen program keretében elfogadott akcioterv végrehajtasarol, az akcidtervben
meghatarozott feladatok elvégzésérdl.

- T4jékoztatas a targyévben beadott, intézményi esélyegyenldség megsértésével kapcsolatos
sziil6i/gondviseldi panaszokrol, a panasztételi eljarasok eredményeirdl.

- A kovetkezd iddszakra vonatkozod program alapelveinek és cselekvési irdnyainak
meghatarozasa.

A nyilvanossag biztositasa:

A fenntarté az intézmény éves monitoring jelentésének roviditett 6sszefoglaldjat, valamint
jelen programot elektronikus formdban a sajat honlapjan kozzé teszi. Az intézmény a
tanulonak, vagy torvényes képviseldjének kérésére jelen programot nyomtatott formaban

kiadja. A programmal kapcsolatos vélemények, javaslatok dokumentéaldsaért az intézmény
vezetdje felel.

Az intézmény az éves monitoring jelentést az intézményi falinjsagra, vagy mas az intézmény
tertiletén talalhato nyilvanos és jol lathato helyre kihelyezi. Az intézmény a monitoring
jelentést a sziil6k/gondviseldk, illetve az altaluk kijeldlt, 6ket képviseld személyek szamara
kozvetleniil, nyomtatott formaban elérhetévé teszi, észrevételeiket, javaslataikat irasba
foglalja, azokat a kovetkez6 id6szakra vonatkozo esélyegyenlGségi programjaba beépiti. Az
intézmény az €ves monitoring jelentést nyomtatott formaban a telepiilésen miikodd oktatési,
szocialis és gyermekvédelmi intézmények vezetdinek (illetve intézményes partneri kdrének)
eljuttatja, észrevételeiket, javaslataikat a kovetkezd idészakra vonatkozd esélyegyenlOségi
programjaba beépiti.
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A monitoring jelentés kihelyezésével, sziilok, gondviselék és a tarsintézmények. Helyi
partnerek tajékoztatasaval kapcsolatos feladatok elvégzéséért az intézmény vezetdje felel. Az
intézmény jelen program altal meghatarozott eljarasaiban a személyes adatok védelmérdl a
magasabb szintli jogszabalyok, kiadott hivatalos allasfoglalasok alapjan gondoskodik. A jelen
programban meghatarozott eljarasok keretében személyes adat (illetve olyan adat vagy
informaci6, amelybdl akar kdzvetett médon az érintett személyre lehet kovetkeztetni ) nem
hozhaté nyilvanossagra. Az etnikai hovatartozasra, vallasi felekezethez tartozésra, szexualis
orientaciéra vonatkozd adat csak az érintett személy, illetve sziil6jének, gondviseldjének
irasos nyilatkozata alapjan gytjthetd, tarthat6é nyilvan az intézmény altal. Az éves monitoring
jelentés nyilvanosan hozzaférhetd valtozatabol, barmely személyre, akar kozvetett modon is,
utalo adat és informacid kitorlendd. Az intézményi adat-és informaciokezelés korében a
személyiségi jogok védelméért az intézmény vezetdje, a fenntartéi adat — &s
informéciokezelésért a fenntarto felel.

Az esélyegyenléségi tervet a sziiloknek az elsé sziil6i értekezleten ismertetni kell.

CEL FELADAT MODSZER/ FELELOS GYAKORISAG
ESZKOZ
Az Az Az adatok | Intézményvezeté | Evente az éves
eredményesség | intézkedésekhez | feldolgozasa beszamolok
megallapitasa | kapcsolt részeként adott
indikatoroknak szempontsor
valé megfelelés alapjan
mértékének
megallapitdsa
Minden érintett | Az éves | Intézményi Intézményvezeté | Evente egyszer,
megismerhesse | eredmények forumok,  sziil6i de jelent6s
a programban | kozzététele forum, az események
rogzitettek intézmények esetén tObbszor
teljesiilését honlapja és a DOK is lehet

3.9.3. Konzultacio és visszacsatolas

A program kidolgozasa soran, az elfogaddsdt megel6zden biztositjuk a konzulticio és
véleményformalds lehetdségét a fenntartd, sziildk, tanuldk €és a megvalositdsban érintett
szakmai partnerek képviseldinek bevonasaval. A lezajlott konzultacids egyeztetéseken
szliletett értékes javaslatok a programba keriilnek. A program kozben érkezd partneri
észrevételeket —amennyiben nem iitk6znek a program alapgondolataval —, a megvalositas
soran felhasznaljuk.

3.9.4. Szankcionalas

Amennyiben a fentiekben leirt megvalositas, az évi monitoring, az onértékelés soran arra
deriil fény, hogy a vallalt célokat nem sikertil teljesiteni, az intézményiink:

elemzi az okokat az érintettek €s sziikség esetén kiils6 szakértd bevonasaval,
megallapitja a feleldsséget, intézkedési tervet készit.
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A kozoktatasi esélyegyenldségi programban foglaltak a 2003. évi CXXV. torvény Az
egyenld banasmodrol és az esélyegyenlOség elomozditasardol — alapjan késziiltek, igy
szandékos be nem tartasuk, illetve akaratlagos hatraltatasuk e szerint keriil elbiralasra.

Az intézményi kozoktatasi esélyegyenldség megsértését érintd eseteket és panasztételeket az
intézmény vezetdje koteles kivizsgdlni a fenntartdé képviseldjének és a panasztevonek,
tovabba, ha sziikséges, fiiggetlen szakértd bevonasaval. Az esélyegyenldoség megsértésének
megallapitdsa esetén az intézmény kdoteles az esélyegyenldséget sértd intézkedést, programot,
vagy allapotot megsziintetni. Ellenkez6 esetben a fenntartd koteles az intézménnyel, illetve az
intézmény vezetdjével szemben sajat hataskorében eljarni.

A jelen programban meghatdrozott, a fenntartd feleldsségi korében jelentkezé mulasztasok

esetén a fenntarté mulasztasat az illetékes kozigazgatasi hivatal, vagy mas felettes hatosag
allapithatja meg, a fenntartéval szemben sajat hatdskorében jarhat el.
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NADUDVARI NEPI KEZMUVES SZAKGIMNAZIUM ES KOLLEGIUMA
KOLLEGIUMI PEDAGOGIAI PROGRAMJA

2020.
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I. Jogszabalyi hattér:

Alkalmazott jogszabalyok

1. 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol (Nkt.)
2. 2011. évi CLXXXVIL torvény a szakképzésrol (Szt.)

3. 59/2013. (VIIL. 9.) EMMI rendelet a Kollégiumi nevelés orszagos alapprogramjanak

kiadasarol

II. A kollégium pedagogiai programjanak tartalma:

o B~ D

8.
9.

A kollégium bemutatasa

A kollégium nevelési alapelvei, értékei, célkitiizései

A tanulok életrendjének, tanulasanak, szabadidejének szervezési-pedagogiai elvei
Egészségnevelési és kornyezeti nevelési elvek és feladatok

A tanulok fejlodését, tehetséggondozasat, felzarkoztatasat, palyavalasztasat, az 6nalld
¢letkezdést eldsegitd tevékenység elvei

A hétrdnyos helyzetli tanuloknak szervezett felzarkdztatd, tehetséggondozo,
tarsadalmi beilleszkedést segitd foglalkozasok terve

A kollégiumi kozosségi élet fejlesztésének modszerei, eszkozei, a miivelddési és
sportolasi tevékenység szervezésének elvei,

A gyermek- és ifjusagvédelemmel Gsszefliggd tevékenységek

Az iskolaval, a sziilével valo kapcsolattartas és egyiittmiikdés formai

10. A nevel6tanarok szakmai tovabbképzése

11. A kollégiumi nevel6i munka dokumentalasa
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1. A kollégium bemutatasa

A Nadudvari Népi Kézmiives Szakiskola és Kollégiumot 1992-ben az iskola alapitasaval
egy idoben hivtak ¢letre Népi Kismesterségek, Szolgaltatd Mesterségek Szakiskoldjanak
Kollégiuma néven. Létjogosultsagat a térvényben megfogalmazottak szerint az indokolta,
hogy az iskolaban foly6 tanulmanyok folytatasdhoz biztositani kell a feltételeket a lakohelytol
tavol tanulo tanuldk szamara, illetve ellatast kell biztositani azoknak a tanuloknak, akiknél a
testi-lelki egészséget veszélyeztetd, tanulast akadalyozé otthoni koériilmények allnak fenn. A
koznevelési feladatot is ellatd intézményegységgel miikodott Ady Endre Altaldnos
Miivelddési Kdzpont alapitd okiratat a Nadudvar Varosi Onkorményzat Képviseld-testiilete
246/2012.(X11.17.) szamu Onkormanyzati hatdrozataval modositotta. A mddositas szerint az
Ady Endre Altalanos Miivelddési Kozpontban miikodd Népi Kismesterségek, Szolgaltatd
Mesterségek Szakiskoldja és a Kollégium jogszabaly erejénél fogva 2013. januar 01-én allami
fenntartasba keriilt, a Klebelsberg Intézményfenntart6 Kozpont fenntartdsaba. A fenntartoi
feladatokat 2013. 01. és 2013. marcius 21. kdzott kdzvetleniil a Hajduszoboszl6i Tankeriilet
latta el, majd ezt kovetden a jogszabalynak megfelelden atvette a szakiskola fenntartasat a
megye kozpontu Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont Debreceni Tankertilete.

A kollégiumban dolgozodk kiildetésiinknek tekintik az iskolaban folyd oktatd- neveld folyamat
tdmogatasat, megerdsitését. Célunk egyrészt az egyén fejlesztése, szakmailag képzett, a
magyar hagyomanyokat ismerd, megtartd, érdeklddd, redlis onértékeléssel rendelkezd,
kornyezettudatos ember nevelése, masrészt kozosség teremtése, melynek tagjai a felndtt 1ét
szerepeire késziilnek. Megtapasztaljak a kozosség megtartd erejét, szemelyiségformald

hatasat, altala képessé valnak az alkalmazkodasra és egytittmiikodésre.

1.1 A kollégium helyzetértékelése

Az intézmény adatai

Az intézmény neveNadudvari Népi Kézmiives Szakgimnazium és Kollégium
Az intézmény cime: 4181 Nadudvar Fo ut 135.

Telefonszama: 06-54-480-438
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Kollégiumunk a 2008/2009-es tanévtél egy modern, 0j épitésii, haromszintes épiiletben
kapott helyet.

Az épiilet az Eurdpai Unidés normdk szerint épiilt, tlizriasztoval ellatott, megoldott a
tehermentesités, a mozgaskorlatozottak fogadasa. Az épiiletben lift és 2 mozgaskorlatozottak
fogadasara alkalmas szoba talalhato.

Berendezésnél elsédleges volt, hogy tanuldink szdmara otthonos, lakhato életteret alakitsunk
ki. Szerencsés helyzetben voltunk, hisz az 0j épiiletbe 0j butorokat vasarolhatunk, a régi
berendezésébdl csak a jo allapotban 1évoket helyeztiik el az uj épiiletben.

Iskolank jellegébdl adodoan sok kézmiives termék, alkotas kertilt elhelyezésre. A kollégium
berendezésénél példamutatéan érvényesiilt az, az iskolank altal vallott nézet, hogy napjaink

targykulturajaba a népi kézmiivességnek helye van.

1.2. A kollégium belsé adottsagai

A foldszinten kondicionald szoba, betegszoba kialakitasara keriilt sor. Itt kapott helyet az
iskolai konyvtar is. Ezen kiviil 3 6 fogadasara alkalmas vendégszobaval rendelkeziink.

Az els6é és masodik szinten 6-6 négyagyas vizesblokkal ellatott szoba van kialakitva a
diakok szdmara. Maximalis kihasznéltsag mellett 48 tanul6 fogadéasat tudjuk megoldani.
Szintenként tanuloszobdk, tévézok, tarsalgok, tanari szobak, melegitokonyhak, valamint az
elsé emeleten egy kézmiives foglalkoztatd szoba adja az életteret.

Az els6 emeleti tanuldban informatikai eszk6zok allnak didkjaink rendelkezésére.

A kollégium fiivesitett hatsd6 udvara kivaldo lehetdséget nyujt a szabadidé kulturalt
eltoltéséhez.

Mivel kollégiumunk nem rendelkezik didkjaink haromszori étkezését biztositani tudo tizemi
konyhaval, igy az étkezést kiils6 helyszinen oldjuk meg.

A kollégium alapfeladatai mellett (megteremti a tanulas és a szabadidd hasznos eltdltésének
feltételeit, szallast biztositasa didkjaink szamara, kiegésziti az iskolai nevelést-oktatast) egész
évben nyitott arra, hogy a szabad férohelyeket szallasként értékesitse, ami plusz bevételt

jelenthet.
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2. A kollégium nevelési alapelvei, értékei, célkitiizései

2.1. A kollégium nevelési alapelvei, értékei

A kollégiumi nevelés céljait a kollégiumi neveldtestiilet a SWOT analizis modszerével

hatarozta meg.

Alapelvek

- A kollégiumi nevelés célja a tanuldk szocializacidjanak kiegyensulyozott €s egészséges

fejlodésének, tanulasanak, a sikeres €letpalyara valo felkészitésének segitése.

- A tanulds feltételeinek biztositasa, helyes tanuldsi mddszerek kialakitdsa, a tanuldssal
kapcsolatos attitiid javitasa, felzarkoztatas, egyéni lehetdségek felszinre hozasa, segitség a

tovabbtanulashoz, bukasok cs6kkentése.

- A kollégium segit a hatranyok lekiizdésében, esélyeket teremt, biztositja az integraciot, a

tovabbi iskolai tanulmanyok sikeres folytatasat.
- A kollégium elésegiti a tarsadalmi szerepek tanuldsat, a kozosségi egytittélést.

- Otthonos, csaladias légkor kialakitasa, a didkok Onallésaganak, oOntevékenységének

fejlesztése, a kozosséghez valo tartozas érzésének kialakitasa, hagyomanyok megorzése.

- Okolégiai szemléletmod kialakitasa, a tanulok lakokodrzetében 16vé természeti értékek

felkutatasa, védelme, a kollégium kornyezetbarat mitkddtetése.

- Tanul6ink ismerjék meg a kornyékbeli emberek életmodjat, kulturalis értékeit, Nadudvar
¢és szlikebb kornyéke multjat, nevezetességeit, lakohelyiik értékeit, nemzetiink jeles
eseményeit, linnepeit.

- Egészséges ¢letmdodra neveld sporttevékenységek szervezése, felvilagositds a
szenvedélybetegségek egészségkarositd hatasairdl, higiéniai szabalyok megismertetése €s
betartatasa, biologiai ritmushoz igazodo6 napirend kialakitasa.

- A szabadidd tartalmas eltoltésének terén sportfoglalkozasok kulturdlis tevékenységek és
esztétikai érzéket fejlesztd foglalkozasok szervezése.

- A szocialis hatrannyal induld, ingerszegény koérnyezetben €16 tanulok problémainak
megismerése, a hatranyok felszamoldsara vald torekvés, a képességlik alatt teljesitok

részére tamogatés, az okok feltarasa.
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- Tanuldink tolerancidra, a massag elfogadasara vald nevelése, az Gjonnan kollégiumba
keriilt tanulok beilleszkedésének segitése, kapcsolatteremtd képesség fejlesztése, készség

kialakitasa a masikkal valo egyiittmiikddésre.

- Kozosségi  forumrendszer, a  demokratizmus  kiépitése  és  mukddtetése,
teljesitményorientalt felfogds erdsitése, értékelési technikdk miikodtetése, Onallosdgra
nevelés, a helyes oOnértékelés képességének fejlesztése, melynek bazisa a valds
teljesitmény.

- Az éaltalanos miiveltség terén mutatkozé hidnyossagok poétlasa, az Onfejlesztés

wor

képességének erdsitése.

- A palyavalasztds segitése terén hiteles informaciok biztositdsa az aktudlis
munkaerdpiacrol, a tovabbtanulas feltételeirdl, lehetdségeirdl, foglalkozasok, szakmak

megismertetése.

- A mindségiranyitasi rendszer eldirasainak valé megfelelés a mindennapi munkaban, a
kollégék korrekt teljesitményértékelése, azonosulds az intézményi mindségpolitikaval,

annak megvalosuldsanak segitése.

- Az iskolai munka segitése, alkalmazkodds az iskolai munkatervhez, pedagogiai

elképzelésekhez, azok megvalositdsanak segitése.

- A kollégium a céljai elérésének érdekében gyermekkozpontd, személyiségkdzpont

kornyezetet alakit ki, figyelembe véve az egyéni és életkori sajatossagokat.

A SWOT analizis szerint:

- erosségnek tekintjiik: a kovetkezetességet a munkank soran, a kelld szakértelmet, egymas
ko6zotti kommunikaciot, a problémak felszinre keriilnek, a pedagogusok kotelességtudatat,
a didkok tanuldsban valo segitését, a szervezettséget, a didkok jol érzik magukat a

kollégiumban,

- lehetéségként kinadlkozik az eszkozrendszer fejlesztése, aktivabb PR tevékenység, a
klientira megtartdsa, palyazati lehetdségek kihasznaldsa, a jelenlegi nevelési filozofia
megobrzése, tovabbgondolasa, a ,,szinvonalas” kollégium fenntartdsa, (1j nevelési célok

kitizése hogy meg tudjunk felelni a valtozé elvarasoknak.
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- gyengeségeinkhez soroljuk az informéci6 idonként nehézkes aramlésat az iskola és a
kollégium kozott, a sziilok érdektelenségét, nem egységes az iskola és a kollégium

jutalmazasi rendszere, a tanulasi problémak megoldasat,

- veszélykent azonositjuk a lemorzsolddas novekedését, az oktataspolitika folyamatos
valtozasait, az emberek romlo szocidlis helyzetét, a romlo tanuldi teljesitményt, sziikiilé
er6forrasokat, a kollégiumi neveldmunka tarsadalom altali el nem ismerését, a tanuldi

1étszam csokkenését, a térségi helyzet formalodasat.

2.2. A kollégium nevelési céljai

Céljaink a fentiek tekintetében:

- A Kkistelepiiléseken €16 és a tavolabbi lakohelyekrdl bejard, valamint a tanulmanyaikat
helyben folytatni nem tud6, a tobbszordsen hatranyos helyzetben 1év tanuldk segitése, a

tudashoz jutés feltételinek megteremtése.

- Eldsegiteni a didkok harmonikus, egészséges fejlodését, személyiségiik kibontakoztatasat,

onallosaguk kialakulasat. Felkésziteni tanuloinkat a sikeres életpalyara.

- Olyan kollégiumot szeretnénk, ahova szivesen jonnek a didkok és ahol folyamatosan

biztositott az esztétikus, kultaralt kdrnyezet, ami a nyugodt tanulashoz elengedhetetlen.

- Olyan PR tevékenységet folytatni, amelynek eredményeképpen a tanuloi 1étszam hosszu

tavon stabil.
- Folyamatosan megujulé eszkdzrendszerrel, a sziild és tanuld elvarasainak kielégitése.
- A kollégiumban dolgozok munkéjdhoz minden feltétel biztositva legyen.

- Az iskolaval val6é egylittmiikodés szorosabbra fondsa, amely a naprakész és teljes korii
informaciocserén alapszik, beleértve az iskolai mérések (pl. kompetenciaméres)

eredményeit is, amelyek ismerete hasznos lehet a kollégiumi tanulok segitésében.
2.3. A pedagogiai tevékenység ellendrzése, értékelése
A kollégium és az iskola koz0s igazgatasu, igy a szervezeti struktira szerint az intézmény
igazgatdja felelds a kollégium mikodéséert, a feltételek biztositasaért, és a pedagogiai

tevékenység megvalositasaért.
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A kollégiumi pedagdégusmunka soran fontos szempont a kovetkezetesség, csak igy

lehetséges az egységes kovetelményrendszer érvényesitése.

A tanulék magatartdsanak, szorgalmanak ellenérzése folyamatos, amit foként a
csoportvezetd-tanarok kovetnek nyomon, de minden neveld részt vesz benne a tanulok

egészét tekintve is.

A tanulményi munka ellenérzése mindennapos. A csoportvezetd tanarok feljegyzik az adott

napon kapott érdemjegyeket, ellendrzik a hazi feladatot.

Havi rendszerességgel végezziik a tanulmanyi munka atfogé, kollégiumi szintii értékelését, a

magatartassal egyiitt.

Tantargyi atlagokat is szamolunk, és a bukdsra allo tanulokat kotelezd korrepetalasra

kotelezziik.

A csoportvezetd tanarok félévente szamolnak be munkdjukrdl az igazgatonak, aki a
nevel6tanarok munkajat a csoportfoglalkozasok hospitalasa soran, a csoportnaplok, tigyeleti
naplo attekintésével, a hazirend betartdsanak mindségét személyes tapasztalat alapjan

ellendrzi. Hasonlé médon torténik a technikai személyzet munkdajanak ellendrzése.

Az intézmény vezetdsége minden héten, elézetes megbeszélés alapjan megbeszElést tart az

elvégzendo feladatokrol.
Mindig értékelésre keriil a tanulmanyi munka ¢€s a fegyelmi helyzet.

Tanuloink jutalmazdsat neveld szandékkal végezziikk. Ez igaz a pozitiv és negativ

jutalmazasra is. Fokozatai a kollégiumi hdzirendben szabalyozottak.

A sziilék a kollégium miikodése alatt barmikor érdeklddhetnek (telefonon, személyesen)

gyermekiikrol.
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3. A tanulok életrendje, tanulasa, szabadideje szervezésének pedagogiai elvei

3.1. Napirend

Idépont Tevékenységi forma

6:00 Ebresztd

6:00-7:00 Késziilodés az iskolaba, szobaszemle

7:00-7:30 Reggeli

7:30-8:00 Erkezés az iskolaba, szabadprogram

8:00-14:00 Iskolai elfoglaltsag

11:30-12:00 Ebéd

14:00-15:00 Csoportfoglalkozasok, sport egyéb tevékenységek, vendégek
fogadasa, felkésziilés a szilenciumra

15:00-16:40 Szilencium

16:40-17:00 Sziinet

17:00-17:45 Szilencium

17:45-18:00 Masnapra pakolas, késziilddés a vacsordhoz

18:00-18:30 Vacsora

18:30-19:30 Vendégek fogadas, kimend (a jogosultak részére), szabad
foglalkozas

19:30-21:00 Korrepetalasok, csoportfoglalkozas, szabadfoglalkozas, kotelezd
tanuldszoba a bukasra alloknak

21:00-21:30 Szabadfoglalkozas, késziilodés a takarodora, tisztalkodas

21:30-22:00 Késziilodés a takarodora, tisztalkodas

22:00 Villanyoltas
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3.2. A kollégiumi foglalkozasok rendje
A kollégium, igazodva a kdzoktatasi torvény rendelkezéseihez, a nevelési folyamat soran a
tanuloi tevékenységeket, annak céljatol, jellegétol fiiggden, csoportos €s egyéni foglalkozasok

keretében szervezi.

Tanulést segitd foglalkozasok:

e Szilencium — a napi felkésziilést segité tevékenység, kozvetlen tanari iranyitassal.

Id6pontja: naponta 15.00 — 18.00

Minden tanuldcsoport sajat szilenciumi termében tanulassal tolti ezt az idot. A részvétel csak
azon tanuldk szdmdra nem kotelezd, akiknek a tanulményi atlaga eléri a 4,3-t, vagy azt
meghaladja. Ezek a tanulok szabadon szervezhetik meg a tanuldsra szant idejiiket,
szobaikban, vagy egyéb rendelkezésre allo helyiségekben tanulhatnak (tarsalgd, tanuldszoba

stb.), a csoportvezetd tanarral egyeztetve.

A tanulmanyi atlagokat minden honapban feliilvizsgaljuk, és az aktudlis eredmények alapjan

dontiink a kdvetkezd honap szabad vagy kotelez6 szilenciumi részvételérdl.

Azoknak a tanuloknak, akik szamara a tanulmanyi eredmények nem teszik lehetové a szabad
szilenciumot, biztositunk lehetdséget a hangos tanulashoz, olyan helyiségben, ahol nem zavar

masokat.

e Esti tanuldszoba: 19:30-21:00 idészakban valamennyi targybol bukdésra 4ll6 tanuldk
szamdra biztositunk tanulasi id6t. A részvétel a csoportvezetd tanar elbirdlasa alapjan
kotelezd vagy nem. Bukasra allonak akkor tekintjiik a tanuldt, ha az adott targybol

atlaga nem éri el az 1,8-at.

e Korrepetalas — a szilencium ideje alatt, eldtte, illetve utdna biztositunk korrepetéalési

lehetdséget azokbdl a targyakbol, amelyekbdl az iskola biztosit korrepetald tanart.

Ezek a korrepetalasok barmely tanul6 altal igénybe vehetdk, a bukésra allok szamara viszont
kotelezo. E foglalkozéasok keretében van lehetdség az egyes tantargyakbol tehetséges tanulok

tovabbi fejlesztésére.

Felzarkoztato foglalkozasokat a 9. és 10. évfolyam szamara szerveziink, lehetdségeinkhez

képest.
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A tanuldkkal valo torddést biztositod foglalkozasok:

o Csoportfoglalkozasok

Ezek keretében elsésorban a tanuldcsoport életével kapcsolatos feladatok, tevékenységek

megbeszelése, értékelése torténik.

A csoportfoglalkozasok lehetnek a kozosség fejlesztését megvalositd és a kollégiumi élet

szervezésével 0sszefiiggd foglalkozasok.

A foglalkozasok célja, hogy a tanuldk elsajatitsak a mindennapi élettel kapcsolatos
ismereteket, a kozOsségi egyiittélés normait, a szocialis viselkedés alapvetd szabalyait, a

konfliktuskezeld képességet.

A csoportszintli tematikus foglalkozasok iddkeretét és tartalmat a Kollégiumok Orszagos
Alapprogramja, a 46-2011- OM 2 § alapjan hataroztuk meg, figyelembe véve a

helyzetelemzés eredményeit intézményiink regionalis szerepét, €és a helyi sajatossagokat.

Az egyes témakoroket tekintve a kollégiumi nevelGtestiiletiink altal elfogadott az
alapprogram végrehajtasahoz sziikséges csoportfoglalkozasok oOrakerete egy tanévre

vonatkozodan a kovetkezo:

i . 9. 10. 11. 12.

TEMAKOR

évfolyam |évfolyam |évfolyam |évfolyam
A tanulas tanitasa 3 2 2 2
Az erkoélesi nevelés 2 2 2 1
Nemzeti ontudat, hazafias nevelés 2 2 2 1
Allampolgarsagra, demokraciara

poTearsag 2 2 2 1

nevelés
Az Onismeret és a tarsas Kkultara

1 1 1 1
fejlesztése
A csaladi életre nevelés 1 2 2 3
Testi és lelki egészségre nevelés 2 2 2 2
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Feleldsségvallalas masokért,

2 2 2 1
Onkéntesség
Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag |2 2 2 2
Pélyaorientaciod 2 2 2 2
Gazdasagi €és pénziigyi nevelés 2 2 2 3
Médiatudatossagra nevelés 1 1 1 1

22 6ra 22 6ra 22 ora 20 ora

o Szabadon valaszthatd kotelez6 foglalkozasok

Kollégiumunkban mar hagyomanny4 valt az olyan szakkori szinti foglalkozasok szervezése,
amely az iskolai ismereteken tilmutat, azt kiegésziti, és dnmagaban is értékes ismereteket
nyujt.

A lehetdségeinket figyelembe véve a kovetkezd szabadon valaszthaté foglalkozasokat
kinaljuk didkjaink részére:

Filmklub, testi-lelki egészségiink, vitakor, kézmiives esték, egészségligyi ismeretek,

kulturalis programok szervezése

Ezeket a foglalkozasokat az intézmény koltségvetését figyelembe véve tervezziik. Ezek
kozil is valaszthato foglalkozas a kotelezOen valasztottak mellé. Ehhez az intézményvezetd

engedélye sziikséges, valamint figyelembe kell venni a hazirend ide vonatkoz6 rendelkezéseit.

A szabadon valaszthat6 foglalkozasok szervezése a tanév soran

A szabadon valasztott foglalkozasok csak ugy valaszthatok, hogy nem iitkoznek a kotelezd

foglalkozasokkal, illetve nem terhelik tal a tanulokat.

A foglalkozasokon vald részvételi igényiiket a tanulok minden tanév szeptember 30-ig

irasban jelzik az igazgatonak.

A foglalkozasokon a tanuld részvétele a tanév soran kotelezd, mulasztani csak megfeleld

indok alapjan lehet, és ezt igazolni kell.
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A szabadidds foglalkozasok keretén beliil valaszthatéak még az egészséges életmodot célzd

sportfoglalkozasok is.

A kollégiumunkban szamos lehetdéség nyilik a sportolasra. Rendelkezésiinkre all: kondi-

terem, ping-pong és csocsodasztal, valamint mas sporteszkozok.
A sporttevékenységért felelds neveld rendszeresen szervez kiilonb6zo bajnoksagokat:
Kézilabda, foci, asztali tenisz, roplabda, tollaslabda, kosarlabda.

Eszkozt nem igényld sporttevékenység: rendszeres futds, ennek szervezésében segitségiinkre

vannak a gimnaziumi testnevelok is.
Alkalomszerlien szervez0dd csoportos vagy egyéni sportolasra is van mod.

E kapcsolatok modot adnak kiranduldsok szervezésére is. Ezek alkalmaval a tanulok
megismerhetik torténelmi, kulturdlis és természeti értékeinket, ugyanakkor erdsitik a

kollégiumi kozosséget, szélesitik a tanulok 1atokorét.

Kulturalis szabadidds foglalkozasnak mindsiill a vérosi rendezvényeken vald részvétel
(kiallitasok megnyitoi, eldadasok, szakmai forumok stb.), ahol az érdekldddk szervezetten

vehetnek részt.

Igény szerint szervezhetd szinhazlatogatas, sportesemények latogatdsa, vagy a didkok altal

igényelt egyéb kulturalis programok, kollégiumi kirandulas
A didktanacsnak a kollégiumvezetdvel egyeztetni kell a programok szervezését.

Szabadid6 tartalmas eltoltése

A kollégiumi pedagogiai tevékenység tervszerii része kell, hogy legyen a szabadidd helyes,
tartalmas felhasznéalasara vald nevelés. Olyan élményszerli, és alkotojellegli tevékenységek

szervezésére toreksziink, melyek az iskoldban elsajatitott ismeretekhez is kapcsolddnak.

A minél valtozatosabb és szinvonalas tevékenységek megszervezése azonban nem jelenti a
tanulok minden szabad percének betablazasat, inkabb az aktiv pihenésre szoktatast célozzuk

meg.

Ez a kéros szenvedélyek kialakuldsanak megel6zését is szolgélja, s hozzajarul ahhoz, hogy

feln6tt korban szokéssa valjon a szabadido igényes €s tartalmas eltdltése.

Mivel a szabadidd kulturalt eltdltésének megszervezése rendkiviil szertedgazo, és Osszetett
feladat, ezen tevékenységek egyes teriiletein komoly szerephez juthat a didkonkormanyzat. A

kollégium segitséget tud adni a didkoknak a jol szervezett életmdd kialakitasahoz, bizonyos
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»szerepekre” valo felkészitésben, a kulturalt szérakozasi szokdsok kialakitdsdban. A
szabadid6s foglalkozdsok modot és lehetdséget nyujtanak az Onkiszolgald képességek
fejlesztésére, igy a kulturalt magatartasra, étkezésre, testapolasra, haztartasi munkara, tarsas

kapcsolatokra. Lehetdséget adnak a befogadoképesség fejlesztésére, a jo izlés kialakitasara.

Az értékkozvetités egyik modja lehet a hagyomanyapolas, az intézmény és a varos kulturalis
rendezvényein valod részvétel. A teljes tanévet atfogd programok — elsés avatd, mikulds,
karacsonyi est, farsang disznotor, szalagtiizo, ballagas, kulturalis vetélkedok — sok lehetdséget
adnak a didkoknak az oOnkifejezésre. Mindez remélhetdleg segit abban, hogy didkjaink

érzelmileg tartalmasabbd, kiegyensulyozottabba valjanak.
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3.3. A kollégiumi tematikus csoportfoglalkozasok tartalma

1. A tanulas tanitasa

A kollégium a foglalkozasok és a tevékenységek soran tdmogatast nyujt abban, hogy a
tanulok eredményesen fejezzék be valasztott iskolajukat.

Nagy jelentdsége van az egyénre szabott tanuldsi modszerek elsajatitisanak, ezzel segitve az
iskolai ordkra valo felkésziilést, a jo eredmények elérését, a hatrannyal kiizdok
felzarkoztatasat, a gyermekek tehetségének kibontakoztatasat.

A tanulds tanitdsa, az ismeretszerzést €s hasznositast elosegité beallitodasok kialakitasa
nagymértékben hatassal lesz egész felnott életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka

vilagéaban.

Fejlesztési kovetelmények 9-12. évfolyam

— Sajétitsa el és legyen képes alkalmazni a hatékony tanulési technikékat.

— A tanuld — pedagogus segitségével — legyen képes a szamara legalkalmasabb modszereket
kivalasztani.

— Tudjon szelektalni a megszerzett ismeretek, informaciok kozott.

— Alkalmazza a tanulast segité hagyomanyos és modern eszkdzoket, hasznélja a kdnyvtarat,
¢s a feladatai megoldasdhoz megfelelden tudja kivélasztani a sziikséges szakirodalmakat.

— Legyen képes elemezni, értelmezni, rendszerezni a megszerzett ismereteket.

Programterv

Evfolyam 9. 10. 11. 12.
Iddkeret(6ra) 3 2 2 2

Témak Tartalmak, tevékenységek

- kiilonboz6 tanulési technikak és modszerek | - Ismertessilk az altaldnosan elfogadott
alkalmazasa tanulasi modszereket, kiilonos tekintettel a

kozosségben torténd tanulasra.

- Ismertessiik az alapvetd tanulasi stilusokat,
azok sajatossdgait, az egyes stilusoknak
leginkabb megfeleld, hatékony tanulasi

modokat.
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- a megszerzett ¢s elsajatitott ismeretek | - Gyakoroltassuk az iskolai kdvetelmények
értelmezése, rendezése teljesitésére felkészitd tanulési technikakat.

- A gyakorlatban sajatitsa el a tantargyhoz
kapcsolodd  ismeretek, tartalmi elemek
szabatos szobeli ¢s irasbeli megfogalmazasat.
- Elemezzék, értelmezzék, rendszerezzék a
megszerzett ismereteket.

- a konyvtarhasznalat rendje és modszerei - Konyvtarlatogatassal segitsiik eld, hogy
megfelel6 modon ¢és hatékonyan tudja
hasznalni a konyvtar nyujtotta
ismeretszerzési lehetdségeket.

- Készitsiik fel a diakokat a tudatos, tanulast
segitd internethasznalatra.

- Kérjik szamon a megszerzett ismereteket

és vessuk Ossze az alkalmazott tanulasi

technika kivalasztasaval, megfeleldségével.

Modszerek:

Dinamikus olvasas felmérése

Ertd olvasas és olvasasi sebesség mérése

A tanulok sajat vagy tarsuk munkajat értékelik
Gyakorlas a kdonyvtarban valo eligazodasban

Szokincsfejlesztd gyakorlat
2. Az erkélcsi nevelés

A kollégiumi nevelés soran fontos, hogy a didkok megismerjék az alapvetd erkdlcsi normékat,
¢és ezek a normak beépiiljenek személyiséglikbe, mindennapi életiikbe, tevékenységiikbe.
Lényeges, hogy az erkdlcsi nevelés a napi élet gyakorlatdbol, tapasztalataibol vegyen
példékat, egyben készitsen fel az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra és azok kezelésére.
A kamasz fiatalok esetében kiilondsen jelentds, hogy segitsen szamukra valaszt taldlni
erkolesi kérdéseikre, az esetleges problémaikra. Az erkdlcsi nevelés nagy hatdssal van a

kozosség és az egyén életére egyarant.

Fejlesztési kovetelmények 9-12. éviolyam
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— Lassa be az erkolcsi feleldsség fontossagat.
— Gyakorlati és iskolai tapasztalatai, ismeretei révén ismerje fel a moralis helytallas
jelentOségét.

— Képes legyen megfeleld erkdlesi valasztasokra.

Programterv

Evfolyam 9. 10. 11. 12.

Idékeret (Ora) 2 2 2 1

Témak Tartalmak, tevékenységek

- erkolcsi érzék kifejlodése €s szerepe - Mutassuk be az embert, mint értékeld és
erkolcsi 1ényt.

- felel6sség- és kotelességtudat - Szerepgyakorlatokon  keresztil, a
dramapedagogia  eszkozeivel teremtsiink

- a munka megbecsiilése Osszhangot a lelkiismeret szabadsaga és a
személy erkolcsi feleldssége kozott.

- mértéktartas, egyiittérzes, segitokészség - Példakon keresztiil utaljunk az erkolcsi
értekek ¢és az erkolcsi érzék kialakitasanak
jelentdségére az emberi kapcsolatokban.

- Irodalmi, torténelmi személyiségek életén
keresztlil ismertessiik a kiilonboz6é erkolcesi
valasztasokat és ezeket értékeljiik.
-  Mutassunk be a mindennapi élet
tapasztalataibdl ~a  mordlis  helytéallas
jelentdsegét, az egyéni dontések
meghozataldban betoltott szerepét.
- Ismertessiik fel a didkokkal az erkolcsi
kérdéseket felvetd élethelyzeteket.
Modszerek:

Beszélgetés, sajat példak, tapasztalatok
Szituacids jatékok

Gytijtdmunka: konyvtar, internet
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3. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A kollégiumi foglalkozasok lehetOséget biztositanak arra, hogy a tanuldk elsajatitsdk azokat
az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni ¢és kozosségi tevékenységeket, amelyek
megalapozzak a sziil6fold, a haza és népei megismerését, megbecsiilését.

Ennek révén kialakul benniik a sziikebb és tdgabb kozosséghez valo tartozas, a hazaszeretet

érzése.

Fejlesztési kovetelmények 9-12. évfolyam

— Ismerje fel a kozosségi Osszetartozast megalapozd kozos értékeket.

— Tudatosuljon a kozosséghez tartozas, a hazaszeretet fontossaga.

— Valjon nyitotta mas népek kultaraja irant.

— Ismerje orszagunk és a magyarsag nemzeti szimbdlumait.

— Ismerje a magyar tudomany, kultara és sport kiemelkedd személyiségeit.

— Legyen kelld ismerete a teleptilés kulturtorténetérdl, hagyomanyairol.

Programterv

Evfolyam 9. 10. 11. 12.

Idokeret (ora) 2 2 2 1

Témak Tartalmak, tevékenységek

- kozosséghez tartozas, hazaszeretet - Mutassuk be nemzeti, népi kultarank

értékeit, hagyomanyait.

- nemzeti, népi kultirdnk  értékei, | - Torténeti eldadasokon keresztiil alakitsunk
hagyomanyai ki pozitiv attitidot a telepiiléshez, az
orszaghoz, a nemzethez.

- a hazankban €16 nemzetiségek kulturalis | - Ismertessiik altalaban az Eurdpahoz és az
szokasai, emlékei, jelene Eurépai Unidhoz valo tartozasunk
jelentdségét, torténeti alapjait.

- nemzetiink kapcsoldédasa Eurépahoz - Mutassuk be a kozdsségi Osszetartozast
megalapozo kozos értékeket.

- Ismertessilk a nemzeti és az eurdpai
identitas kapcsolatat.

- Egyéni témafeldolgozdsok révén mutassuk
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be a hazai nemzetiségek kulturalis és nyelvi

sokféleségét.

Modszerek:

Viarosi séta (lakohelyem népmiivészeti kincsei, értékei)
Feltalalok, talalmanyok, olimpikonok stb. 6sszegylijtése

Kiallitason, eldadason valo részvétel
4. Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A kollégiumban folyd nevelés sajatos pedagodgiai eszkozei révén elOsegiti a demokratikus
jogéallam, a jog uralmara épiil6 kozélet mikodésének megértését.

A kozosségi tevékenységek gyakorlasaval a didkok 4télhetik annak jelentdségét, hogy mit is
jelent a felelés allampolgari részvétel a koziigyekben a kozosség €és az egyén szamara
egyarant.

Ez tagabb értelemben sokat segit a nemzeti Ontudat erdsitésében, €s egyben 0sszhangot teremt

az egyéni célok és a kozosségi jo kozatt.

Fejlesztési kovetelmények 9-12. évfolyam

— Ismerje a demokratikus allam miikodésének fobb elemeit (véalasztasi rendszer, helyi
onkorményzatok, torvényhozas, kormany, igazsagszolgéltatas, fegyveres testiiletek stb.).

— Legyen tisztaban a jog szerepével a tarsadalmi ¢életben.

— Ertse meg az allampolgar és a tarsadalom egyiittmiikodésének fontossagat az egyéni és
tarsadalmi célok elérése érdekében.

— Képes legyen belatni a kollégiumi didk-onkormanyzat jelentdségét a kotelezettségek ¢€s a

jogok gyakorlasa soran.

Programterv

Evfolyam 9. 10. 11. 12.

Id6keret (Ora) 2 2 2 1

Témak Tartalmak, tevékenységek

- a demokratikus jogallam felépitése - Ismertessiik a demokratikus jogallam

miikddésének alapelveit, az allampolgarsag

- a felelds allampolgari magatartas | fogalmat és az alapvetd allampolgari jogokat.
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jelentdsége - Szerepjatékokon keresztiil értessiik meg a
cselekvd allampolgari magatartds és a
- a demokracia elvei ¢és gyakorlati | torvénytisztelet jelentoségét.
megvalosulasa - A didk-onkorményzati munka révén
gyakorolja a koziigyekben kifejtett hatékony
- cselekvé allampolgari magatartas ¢és | egylittmiikddés jelentdségét, a helyi és a
torvénytisztelet tagabb kozosségeket érintd problémak iranti
érdeklodés fontossagat.

- Tevékenyen vegyen részt a kollégiumi
diakonkormanyzat munkajaban, igy a
demokratikus elvek megvalositdsdban, az
0nallo cselekvés, a megbizhatosdg, a

kolesonos elfogadas elsajatitasaban.

Modszerek:

Beszélgetés a csaladi, mindennapi szabalyokrol

A kollégium legfontosabb dokumentumainak ismertetése
— Hézirend
— Napirend

Helyzetgyakorlat néhdny konfliktus megismertetésére

Iskolai tanulméanyokra alapozva vita a diktatarakrol
5. Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A kollégiumi nevelés eldsegiti, hogy kialakuljanak az 6nismeret gazdag és szilard elméleti €s
tapasztalati alapjai.

A kozosségi 1ét, a csoporthoz tartozés, az egymas kozotti interakciok eldsegitik a redlis énkép
¢és az onertekelés kialakuldsat, melyek a személyiségfejlédés meghatarozo elemei.

Mod van a masok helyzetébe torténd bele€lés képességének kialakitasdra, masok
elfogadésara.

Ezek a képességek eldsegitik, hogy kulturalt kozosségi élet alakuljon ki a kollégiumban.

Fejlesztési kovetelmények 9-12. évfolyam

— Ismerje meg az emberi kapcsolatok 1étrejottét eldsegitd, illetve gatld személyiségvonasokat.
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— Legyen tudataban, hogy a gondosan kivalasztott és mély emberi kapcsolatok mennyire

értékesek az emberi egyiittélésben.

— Eletkoranak megfeleld valasztékossaggal legyen képes a tarsas kommunikaciora.

— Alakuljon ki a tanuldéban a valasztasi lehetOségek felismerésének képessége, €s dontési

helyzetekben legyen képes e lehetdségeket mérlegelni.

— Valjék természetessé benne a masik ember személyiségének tisztelete és megértése, a

helyes onismeret kialakitasa, 6nmaga felvallalasa.

Programterv

Evfolyam 9. 10. 11. 12.
Id6keret( ora) 1 1 1 1
Témak Tartalmak, tevékenységek

- az Onismeret és tarsas kapcsolati kultira

- az empatia és masok elfogadasa

- a tudés és tapasztalat jelentdsége

- tarsas kommunikacio

- Ismertessik az Onismeret €és a tdrsas
kapcsolati kultura meghataroz6 jellemzdit.

- A csoport aktiv kozremiikodésével segitsiik
el6 a megalapozott onismeret kialakitasat.

- Mutassuk be a kulturalt tarsas kapcsolatok,
a helyes egyéni és kdzosségi élet szabalyait.

- Szerepjatékok segitségével alakitsuk ki,
illetve fejlesszilk a masok megértéséhez €s
tiszteleté¢hez sziikséges képességeket.

- Csoport el6tti megmeérettetés révén segitsiik
elé a pozitiv énkép kialakitasat az eddig
elsajatitott készségekre és tudasra alapozva
annak érdekében, hogy a didkok sorsukat €s

életpalydjukat maguk alakitsak.

Modszerek:

Onjellemzés

Onismereti jatékok
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6. A csaladi életre nevelés

A csalad mint a tdrsadalom alapvetd kozosségi épitokove kiilonos jelentdséggel bir a fiatalok
kiegyensulyozott személyiségfejlodésében.

A kollégiumnak éppen ezért kitlintetett feladata a harmonikus csaladi mintdk kozvetitése, a
csaladi kozosségek, értékek megbecsiilése.

A kamaszkorban kiépiilé parkapcsolatoknak is fontos szerepe van a késdbbi csaladi kozosség
kialakitasaban.

Egymas tisztelete, a masik irant érzett feleldsség, a helyes szexualis kultara és az erkolcsi

értékek kialakitasa dontd jelentdségii, melyben a kollégiumi nevelésnek fontos Szerepe van.

Fejlesztési kovetelmények 9-12. évfolyam

— Ismerje a kiilonféle szerepeket €és szabalyokat a csaladban.
— Tudatosuljon a csaladalapitas, csaladtervezés, a helyes parkapcsolat és feleldsségvallalas
fontossaga.

— Ismerje meg a helyes szexudlis kultura jellemzdit és kialakitdsanak jelentdségét a

parkapcsolatokban.

Programterv

Evfolyam 9. 10. 11. 12.
Iddkeret(6ra) 1 2 2 3
Témak Tartalmak, tevékenységek

- a csalad szerepe, jelentdsége az egyén | - Példakon keresztiil mutassuk be, hogy a
¢életében csaladi élet szintere a csaladi otthon.
- Ismertessiik a csalad szerepét, jelentoségét

- egylittmiikodés ¢és feleldsségvallalas a | az  egészséges testi ¢€s lelki  fejlodés

csaladban kialakuldsdban. Hangsulyozzuk az 1dds
csaladtagokkal valo kapcsolattartas,
- szexualis kultara egylittmikodés és tdAmogatasuk fontossagat.

- Mérjiik fel, hogy kinek, mit jelent a csalad,
- csaladtervezés az otthon.
- Szemléltessiik a csaladi munkamegosztast,

- konfliktusok a csaladban ennek helyét és szerepét a csaladi
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kozosségben.

- lIsmertessilk a helyes, felelosségteljes
parkapcsolat jelentoségét és kialakitasanak
folyamatat.

- Ismertessiik a helyes szexudlis kultara
jellemzdit és  jelentdségét a  férfi-nd
kapcsolatban.

- Szerepjatékokon keresztiil mutassuk be a
csalddban el6forduld konfliktusokat ¢és

kezelésiik modjat

Modszerek:

A sajat otthon bemutatasa
Csaladi interju készitése vagy csaladfa
Filmvetités

Védond meghivasa
7. Testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges ¢életritmus ¢€s életvitel kialakitdsa, tudatositdsa meghatarozo jelentdségli a
fiatalok szdmara.

A tanuldk a kollégiumban olyan ismereteket, gyakorlati képességeket sajatithatnak el, olyan
szokasokat tanulhatnak meg, amelyek segitik Oket testi és lelki egészségiik megdrzésében, az
egeészseégkarositod szokasok kialakuldsanak megeldzésében.

A kollégium sportélete nagymértékben hozzajarulhat az egészséges életmod kialakitasahoz €s

fejlesztésehez.

Fejlesztési kovetelmények 9-12. éviolyam

— Legyen tisztdban a helyes életritmus ¢€s életvitel személyiségre, testi fejlddésre kifejtett
pozitiv jelentdségével.

— Ismerje fel az egészséget fenyegetd tényezdket, a szenvedélybetegségeket, és ismerje ezek
megel6zésének modjait.

— Tudatosuljon és valjon napi gyakorlattd az egészséges életmdod és a testmozgds, az
egészségtudatos €életmod.

— Legyen tisztdban az egészség, a sport ¢és a lelki élet egymasra gyakorolt hatasaval.
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Programterv

Evfolyam 9. 10. 11. 12.

Id6keret (o6ra) 2 2 2 2

Témak Tartalmak, tevékenységek

- egészséges ¢letmod és életvitel - Ismertessiik a rendszeres testmozgas €s az

egészségtudatossag kapcsolatat, az elhizas és
- a sport hatiasa a lelki egyensuly | a korszerii taplalkozas, egészséges életmod
megteremtésében és megorzésében ¢s ¢letvitel Osszefliggéseit.

- Ismertessilk a karos szenvedélyeket,
- prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés szokasokat, a teljesitményndveld szerek
hasznalatanak vesz¢lyeit.

- Mutassuk be ¢és a gyakorlatban alkalmazzuk
a rendszeres fizikai aktivitas és sport hatasat
a szervezetre.

- Ismertessiik az érzelem-,
fesziiltségszabalyozas és agresszio
megeldzését a sport, a mozgassal jard
tevékenységek révén.

- Didkkori tevékenységek révén a tanulok
tapasztaljdk meg az egyéni feleldsség ¢és
dontés jelentOségét az egészséges életvitel és
a szabadidds tevékenységek

megvalositasaban.

Modszerek:

Képek, adatok feldolgozasa, statisztikak bemutatasa, sajat koltségvetés szdmolasa dohanyzok
esetében. A dohanyzas rovid és hosszu tava artalmainak osszegytijtése

Kulturalt alkoholfogyasztas szabalyainak 6sszegytijtése

Taplalkozasi szokasok felmérése. Csoportos eldzetes gylijtdmunka, gyors, egészséges étel
készitése

Gylijtdmunka, csoportmunka: a drogok csoportositdsa, a szervezetre gyakorolt hatdsuk
bemutatasa

Teljesitményndveld szerek a testépitésben, sportban - beszélgetés
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8. Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A hatrannyal ¢€lok irant érzett feleldsség, és az értilkk végzett Onkéntes feladatvallalas
megfelel6 modon segiti a szocialis érzékenység kialakulasat a tanulokban.

A sziikebb ¢és tagabb kornyezetiinkben ilyen helyzetben ¢lokért végzett Onkéntes
feladatvallalas fontos személyiségfejlesztd hatassal bir.

Az onkéntes feladatvallalasi hajlandosag beépiilése, megszilarditasa fontos nevelési feladat: a

tudatos, felelosségteljes allampolgari 1¢ét alapvetd velejardja.

Fejlesztési kovetelmények 9-12. évfolyam

— Alakuljon ki segitd magatartas a fogyatékkal ¢é16k irant.
— Tudatosuljon az egyiittmiikddés és az egymasra figyelés fontossaga.
— Legyen motivalt onkéntes feladatvallalasra a hatranyos helyzetii és halmozottan hatranyos

helyzetli tarsak irant.

Programterv

Evfolyam 9. 10. 11. 12.
Idokeret (Ora) 2 2 2 1
Témak Tartalmak, tevékenységek

- tarsadalmi feleldsségvallalds és szolidaritds | szolidaritas

- Onkéntes feladatvallalas masokért - Onkéntes feladatvallalas masokért

- Osszetartas €s egylttérzes - Osszetartas és egyiittérzés - Ismertessiik a
héatranyos helyzet fogalmat.

- Példdkon keresztil mutassuk be a
tarsadalmi feleldsségvallalas fontossagat, a
masokeért érzett szolidaritas jelentOségét.

- Ismertessiik, hogy mit jelent fogyatékkal
¢lni.

- A segitd magatartds kifejlodése érdekében

szervezziink olyan didkkdrt, melyben beteg,
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idds emberek ¢élethelyzetén javithatunk.

- Az egyiittmikodés, egymasra figyelés
képességének kialakitasa érdekében
¢lethelyzeteken keresztill mutassuk be az
egyéni felelosség és a k6z0os
felelosségvallalas egymasra hatasat.

- Ismertessiik a tagabb  kozOsségért
(kollégium, teleptilés) végzett Onkéntes

munka lehetdségeit €s jelentdségét.

Modszerek:

Eletrevalok Filmvetités - beszélgetés
Betlehemezés az Idések Otthonaban, Ovodakban

Internetes gyiijtémunka: az onkéntesség fajtai, segélyszervezetek
9. Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A mai tarsadalmi, gazdasagi helyzetben kitiintetett szerepe van a természeti kdrnyezet
megovasanak.

A kollégiumi didknak meg kell tanulnia, hogy az erdforrasokat tudatosan, takarékosan és
felelosségteljesen, meghjulési képességiikre tekintettel hasznalja.

Fel kell késziteni 6ket a kornyezettel kapcsolatos allampolgéri kotelességek és jogok

gyakorlasara, a kornyezet védelmét eldsegitd tevékenységekre, kozos cselekvésekre.

Fejlesztési kovetelmények 9-12. évfolyam

— Ismerje fel a mindennapi ¢€letben eléforduld, a kornyezetet szennyezd anyagokat, a
kornyezetre karos tevékenységeket, és keriilje is el ezeket.

— Legyen képes tarsaival egyiittmiikodésben tudatosan, a kornyezeti szempontokat is
figyelembe véve alakitani a kollégium bels6 ¢€s kiilsé kornyezetét. Ne hagyja figyelmen kiviil
személyes élettereinek kialakitasdban a kornyezetbarat modokat.

— Részesitse elonyben a természetes, Ujrahasznosithaté anyagokat.

— Legyen felkésziilve a kornyezettudatos dontések meghozatalara, melyekben hasznositsa a
kiilonboz6 tantargyakban tanultakat.

— Legyen felkésziilve arra, hogy érvelni tudjon a kérnyezetvédé megoldasok mellett.

— Valjék erkolcsi alapelvévé a természet tisztelete, kornyezete megbecsiilése.
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Programterv

Evfolyam 9. 10. 11. 12.
Idoékeret (Ora) 2 2 2 1
Témak Tartalmak, tevékenységek

- a természet ¢és az emberi kornyezet | Ismertessiik, ¢€s lehetdségeink  szerint
egymasra hatasa mutassuk be a kornyezetre karos anyagokat
¢s tevékenységeket.

- természeti eréforrasaink védelme - Mutassuk be (pl. természetfilm
segitségével) az ember ¢és természet
- ipari termelés és a kornyezet védelme egészséges egylittélését.

- A gyakorlatban szervezziink természeti
- gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan’ | kdrnyezetet védo tevékenységeket, akcidkat.

- Mutassuk be az ujrahasznosithaté anyagok
sokszinii felhasznalhatosagat.

- A tanuldk adjanak szdmot az iskoldban
tanultak felhasznalasaval arrdl, hogy miként
tudnanak segiteni kdrnyezetiik megdvasaban.
- Ismertessiikk a kornyezetkiméld életmod
eldnyeit ugy egyéni, mint a kozOsségre

gyakorolt hatasa alapjan.

Modszerek:

Képek, grafikonok, eldadas

Filmnézés
10. Palyaorientdcio

A kollégium olyan feltételekkel rendelkezik, melyek az dntevékeny tanuldi cselekvések révén
biztositjak a képességeik kibontakoztatasat, elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek megfeleld
teriileteken, megtalalhatjdk késobbi hivatasukat, kivalaszthatjdk a nekik megfeleld
foglalkozast és palyat.

A kiilonféle szakkorokon, onképzd korokon képessé valhatnak arra, hogy a szamukra
megfeleld palyavalasztasuk érdekében megtegyek a sziikséges erdfeszitéseket.

A palyavalasztason tl egyben felkésziilhetnek a valasztott €letpalyara is.
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Fejlesztési kovetelmények 9-12. éviolyam

— Legyen képes felismerni az onismeret szerepét a helyes palyavalasztasban, ismerje sajat
képességeit.

— Legyen képes mérlegelni sajat palyavalasztasi lehetoségeit.

— Tudjon 6nalldan tajékozddni a palyavalasztasi dokumentumokban.

— Legyen képes megérteni a munkahelyi feladatokat és elvarasokat.

— Tudja alkalmazni az Aallaskeresés kiilonb6zo technikéit, alakitsa ki a megfeleld
kommunikécios stilust.

— Tudatosuljon benne, hogy élete soran tobbszdr palyamddositasra kényszeriilhet, ezért is van
jelentdsége a folyamatos tanuldsnak, onképzésnek.

— Rendelkezzen megfeleld ismeretekkel valasztott szakmadjaval, hivatdsaval kapcsolatban,

munkaerd-piaci lehetdségeirdl, munkavallaloi szerepérol.

Programterv
Evfolyam 9. 10. 11. 12.
IdGkeret (Ora) 2 2 2 2
Témak Tartalmak, tevékenységek
- tevékenységek és szakmak jellemz6i - Mutassuk be a kiilonféle szakmékat és a
betoltésiikhoz  sziikséges  képességeket,
- kiilonféle életpalydk bemutatasa adottsagokat, ergonodmiai elvarasokat.
- Onismereti teszt segitségével mérjiik fel a
- a munka vilaga és jellemzdi tanulok személyiségjellemzoit, érdeklddési
korét és  ehhez  kapcsolodéan  a
- tovabbtanulasi lehetdségek palyavalasztasi lehetdségeit.

- Mutassuk be, milyen palyavalasztasi
dokumentumok léteznek és azok hogyan
hasznalhatok.

- Ismertessik és  gyakoroltassuk az
allaskeresés (bemutatkozas, interji, palyazat
iras stb.) kiilonb6zo technikait.

- Mutassuk be, hogy a folyamatos tanulas, az

ujabb képzettség megszerzése mennyiben
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segiti a palyamodositast, és munkanélkiilivé

valas esetén az jboli elhelyezkedést.

Modszerek:

Onjellemzés, dnismereti tesztek
Pélyaorientacios tesztek, jatékok.
Onéletrajz, palyazat irasa, motivacio
Szituacios jatékok:

allasinterju (viselkedés, 6ltozkodés)
11. Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A pénz vilaganak, a helyes gazdalkodas alapvetd szabdlyainak megismerésére a kollégium
megfeleld helyet és lehetdséget biztosit a tanulok szamara.

Mikodése egyben megfeleld példat mutat arra, hogy miként kell és szabad a javakkal
¢ésszerlien gazdalkodni, a fogyasztas szerkezetét a lehet6ségekhez viszonyitva megfontolt
modon kialakitani.

Az egyéni ¢és kozosségi érdekek jol Osszehangolhatok a didk-onkorményzati munka révén.

Gyakorolhatok a dontés és a feleldsség egymasra hatasabol adodo helyzetek.

Fejlesztési kovetelmények 9-12. évfolyam

— Ismerje a tarsadalmi, gazdasagi problémak kialakulasanak okait.

— Tanulja meg az ésszert csaladi gazdalkodas kialakitasanak modszereit.

— Tudja alkalmazni a pénzkezelés kiilonb6z6 technikait.

— Tudatosuljon benne a munka jelentdsége, mint a javak létrehozasanak, illetve
megszerzésének eszkoze.

— Legyen tisztdban a vallalkozasok szerepével, a kockazatvallalas fontossagaval és

veszélyeivel.

Programterv

Evfolyam 9. 10. 11. 12.
Id6keret (6ra) 2 2 2 3
Témak Tartalmak, tevékenységek

213




- a gazdasadg miikodésének alapjai - A helyes csaladi gazdalkodas bemutatdsa
kiilonféle csaladszerkezetben.

- a csaladi gazdalkodas - Példakon keresztiil ismertessiik, milyen
problémak adodhatnak a tarsadalomban a
- munka, fogyasztas és gazdalkodas helytelen gazdalkodas miatt és ezek milyen
kovetkezményekkel jarnak.

- pénzkezelés technikai - Ismertessik és a lehetdségeknek
megfeleléen  gyakoroltassuk a  banki
- véllalkozas és kockazat muveleteket (csekk kitoltése, bankkartya
hasznalata, pénzatutalas stb.).

- Mutassuk be a munkaval szerzett jovedelem
¢s az ebbdl finanszirozhaté javak,
szolgaltatasok Osszefliggéseit.

- Ismertessilk a vallalkozas Iényegét,
alapvetd formait és a miikodési modjukat.

- Példékon keresztiil mutassuk be, mit jelent
a kockazatelemzés, a kockazatvallalas, miért

van ennek jelentdsége, és melyek a veszélyei.

Modszerek:

Csaladi koltségvetés készitése
Kutatdbmunka: a gazdasagi valsag
Sajat tapasztalatok feldolgozasa, brutt6 és nettd jovedelem

Anyaggylijtés néhdny megtakaritasi formarol: lakéastakarék pénztar, ifjusagi betétek stb.
12. Médiatudatossagra nevelés

A tarsadalmi élet szinte minden mozzanatat athatjak a kiilonféle médiumok.

A didkok kollégiumi nevelésének szempontjabol tehat fontos, hogy érts€k az uj és
hagyoményos médiumok nyelvét, a tarsadalom és a média kdlcsonds kapcsolatat.

A médiatudatossagra nevelés soran a megfeleld értelmezd, kritikai beallitddas kialakitdsanak

¢s fejlesztésének meghatarozo jelentdsége van valamennyi korosztaly szamara.

Fejlesztési kovetelmények 9-12. évfolyam

— Alakuljon ki kritikai érzéke a médiatartalmak megvalasztasahoz.
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— Képes legyen az online kommunikacié hatékony felhasznalasara.

— Ismerje a reklam hatasat a fogyasztasra.

— Tanulja meg hatékony mddon ¢s megfelel6 mértékben felhasznalni a szamitogép €s egyéb
online média nytjtotta lehetdségeket.

— Ismerje meg a kozoOsségi tartalmak etikus, jogszabalyok szerinti hasznalatdnak ¢és
felhasznalasanak szabalyait.

— Tudatosuljanak az adatbiztonsaggal, jogtudatossaggal, a fiiggdséggel (internet,

szamitogépes jatékok) és egyéb veszélyekkel €s azok elkeriilésével kapcsolatos ismeretek.

Programterv

Evfolyam 9. 10. 11. 12.

IdGkeret (Ora) 1 1 1 1

Témak Tartalmak, tevékenységek

- a média tarsadalmi szerepe - Ismerkedés a hagyomanyos médidval a
kiilonféle  folyodiratokon,  kiadvanyokon

- areklam és a fogyasztas 0sszefiiggése keresztiil.

- Az celektronikus médidk (internetes
- a médiatartalmak és a valosag Osszefliggése | ismeretterjeszté  oldalak, e-book  stb.)
hasznalatanak gyakorlasa.

- az internet haszndlatdnak szabalyai, a | - Reklamok céljainak, hatdsainak bemutatasa
helyes etikai magatartas €s feleldsség kiilonféle (pozitiv ¢és negativ) példdkon
keresztiil.

- & SZamitogép, az internetfliggdség veszélyei | - Jogszabalyok, etikai eldirdsok ismertetése a
hagyomanyos média és az internet hasznalat
esetében.

- Gyakoroltassuk  kiilonféle  ismeretek
hozzajutdsdnak maddjait az internetes keresok
segitségével.

- Az adatbiztonsag szabdalyainak,
megteremtési lehetdségeinek ismertetése.

- Az internet- ¢és jatékfiiggdség koros

hatasainak bemutatasa.

Modszerek:
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Manipulécié — rekldmelemzések

Személyes beszamolok a kozdsségi oldalak csapdairdl
3.4. A tanulasi és gondolkodasi kultira fejlesztése

A kollégium megfeleld szintér arra, hogy elsajatittassuk a gyermekekkel a helyes tanulasi

modszereket.

Lényeges feladat az, hogy a kollégiumba bekeriiloknél informacidt szerezziink az 6nalld
tanulashoz sziikséges ismeretekrol, képességekrol. Pl.: olvasas-megértési gyakorlatok,
jegyzetelési technikak, konyvtarhasznalat, onismeret, helyesirasi készség. Ezt az iskolai és

sajat mérések eredményeibdl tudjuk megtenni.

A tanarok szaktargyi tudasok révén segitsék a tanulmanyi munkat az elmaradasok potlasat. A
hianyos ismeretekkel, gyengébb képességekkel rendelkezd tanuloknadl a kiilonb6zd
korrepetaldsok, felzarkoztatd foglalkozasok, tanuloszobai foglalkozdsok eredményhez

vezethetnek.

A tanulas gyakorlati értéke, értelme legyen mindennapi beszédtéma. A pedagogusok feladata,
hogy a tanulok megismerjék az iskolazottsadg és az életmod kozotti viszonyt. A tanulds ugyan
nem szabadon valaszthatd tevékenység, de a kivancsisagban rejlé motivacids lehetdségekre
¢épiteni lehet. A tanulashoz kedvet teremtd és Osztonzd siker viszonylag kevés ma az
iskolaban. A didkok nagy része elsOsorban az osztalyzatért tanul és magit az Onallo
ismeretszerzés 6romét nem ismeri, nincs igazi érdeklddése, tudasvagya. Eppen ezért nevelési
feladataink koz¢ tartozik a gyermekek sikervagyanak kialakitdsa és fennmaradasanak
biztositasa. Olyan feladatokat adjunk a gyermekeknek, melyek sikert igérnek szadmukra,

egyuttal minimalizaljuk a tanulok kudarcélményeit.

A megfeleld szintli tanulasi ambicié alapja a realis Onismeret. Az Onismeret fejlédése
lényegesen megnoveli a tanulds eredményességét €s a személyiség fejlodésének is fontos

Osszetevije.

A hatékony és motivalo tanulas kialakitasaért a kovetkezoket teheti a kollégium:

Kiindulasi alap a tanul6 képessége. A szaktandrokkal, osztalyfonokokkel egylitt bemérhetd.

A havi tanulményi értékelés egyénenként és csoportonként, csoportkozosségben torténjen. Az

eréfeszitésen alapulo teljesitményt a kozosség eldtt értékeljiik, dicsérjiik.
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A havi tanulmanyi értékelést, a 2-3 tizedes javitdst mar fontos példanak tekinteni, ezzel

0sztondzni a tovabbi erdfeszitésre, a szabadszilenciumi hatar elérésére, tulteljesitésére.
Minden didknak biztositunk segitséget a tanulasban.

Fontos szerepe van a sziiloknek is, ugyanis ha a sziild szemében érték a tanulas, a gyerek is

¢érzi annak fontossagat.

Az életvezetés részévé kell valni az dllandé Onképzésnek. Ebben segitséget a kollégiumi

pedagogusok nyujtanak.
Tantargyakhoz kapcsolodoé feladatok, amelyek sikert igérnek szamukra:
internet hasznalata, jegyzetkészités a konyvtarban.

A kollégium feladata az osztalyfonokokkel, szaktanarokkal egyiittmiikodve a tehetséges

tanulok kivalasztasa, képességiik tovabbfejlesztése, tudasuk bovitése érdekében.
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3.5. Enkép, onismeret, szocialis képességek fejlesztése

A kollégiumi nevelés hivatott eldsegiteni, hogy a diakokban kialakuljanak az Onismeret
gazdag ¢€s szilard elméleti és tapasztalati alapjai, a mindennapi tevékenység segiti a tanulok

személyiségfejlodését.

A kollégium nagy figyelmet fordit a tarsadalmilag elfogadott kdzosségi szokéasok és mintdk

kozvetitésére, a szocialis készségek fejlesztésére.

A kollégiumi nevelés tartalmat, a kovetendd szakmai modszertani kulturat, végsé soron
céljainkat a tarsadalmi elvarasok és az intézmény altal ellatand6 és felvallalt funkcidk alapjan

kozelithetjiik meg.

Mivel a kollégium a szocializaciés folyamat aktiv szintere, ezért alapvetden fontos az
altalanosan elfogadott tarsadalmi értékek és normdak kozvetitése, a tanulok személyiségébe

vald beépiilésének segitése.

Ilyen példaul a tolerancia, kollégiumi mikro tarsadalom eleve magaban hordozza az elemek

massagat, értékkiilonbozoséget.

A megmérettetés képessége csak teljesitményorientalt nevelési felfogas szerint lehet a
tarsadalmi igényeknek megfeleld. A miiveltségi hatranyok csokkentése és a tehetséggondozas

az esélyegyenldség biztositasaval egyiitt jelenik meg a kollégiumi nevelésben.

Meghatarozo szerepet jatszik a pozitiv szocidlis szokasok kialakitasa. Ezt mindenekel6tt
olyan kollégiumi életrend kialakitasaval, miikodtetésével lehet megvalositani, amelyben a
tanulok biztonsagban és jol érzik magukat, mivel a magatartasi szabalyok atlathatok,

kiszamithatok, mindenkitdl egyértelmiien €s kovetkezetesen elvarhatok.

Fontos a szocidlis viselkedés alapvetd szabdlyainak elsajatittatasa, a szabalytudat, a dontési
szabadsag és feleldsség Osszhangjanak, szerepének, jelentdségének megértése. Lényeges ¢€s
jelentds az érdekérvényesitd képesség, a demokratikus viselkedés szabalyainak elsajatittatasa,
a vitakészség a vitakultura fejlesztése. Ezen feladatok megoldasdban a didkonkormanyzatnak

nagy jelentdsége van.
Az egylttélés, a kozosségi 1ét, j6 pedagdgiai kozeget biztosit a segitd életmddra nevelés
megvalositasara. A helyes viselkedés, magatartas elsajatittatdsanak, a szocialis képességek

kiéptilésének, kreativitdsuk novekedésének eldsegitését hordozza magaban. Az egyiitt

is.
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Olyan kollégiumot szeretnénk, ahova ,hazamegy” a tanul6 iskola utan, amely jo ,,csalad”.
Szigoraan kovetel, tudja értékelni a neveld a jo teljesitményt, kdvetkezetessége szeretettel
parosul. Igyekszik tobbletlehetoséget nydjtani a tudas gyarapitdsahoz, érdekes ,,lakohely”

kapcsolatteremtési, kapcsolatépitési lehetdségekkel.

A téarsas kapcsolatra vonatkozo értékek: személyes kapcsolatok értéke, a csalad tisztelete,

tisztelet a szulok irant.

Fontos feladat, hogy megismertessiik a didkokkal nemzetiink kultarajat, zenei, irodalmi,
képzémiivészeti, népmiivészeti értékeit, hagyomanyait. Ismerni kell a nemzeti, torténelmi,

vallasi hagyomanyokat. (csoportfoglalkozasok, tinnepségek, vetélkeddk, miisoros estek)

Feladatunk a didkokat ugy nevelni, hogy érzékenyek legyenek kornyezetiikk allapotara,
mindségére (allando segitéssel, ellendrzéssel, példamutatissal, bemutatassal, az értékek

hangstlyozasaval.).
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4. Egészségnevelési és kornvezeti nevelési elvek és feladatok

4.1. Egészséges ¢és kulturalt életmod

Célunk, hogy a kollégistak testben, I¢lekben egészséges fiatalok legyenek. Ezért Pedagogiai
Programunkban fontos szerepet kap a rendszeres testedzés iranti igény felkeltése, a

mozgasigény fenntartdsa.

Biztositani akarjuk a rendszeres testedzést, sportoldsi lehetdséget a kollégiumban. Fontos
feladat, hogy minél tobb kollégistat vonjunk be a sportba, a sportos jatékokba, a
kirandulasokba, természetjarasba. A diakok igénybe vehetik a kollégiumban jol felszerelt

kondicional6 termet, illetve a kollégium udvarat, ahol kosarlabdazhatnak, focizhatnak.

A sportolas és a friss levegdn vald tartdozkodas igényének kialakulasa segit a rendszeres
¢letvezetés, az egészséges bioritmus kialakitdsdban, a szenvedélybetegségektdl valo
elhatarolédasban, a betegségek megeldzésében. A sport segithet olyan tulajdonsagok
megismerésében, fejlesztésében, mint az egészséges versenyszellem, akarat, alkalmazkodd
készség, a teljesitmény elismerés, Onbizalom. Hozzdjarul a tanuldk képességeinek
megismeréséhez, az iskolai szorongisok, félelmek felolddsdhoz, a lelki egészség

megovasahoz.

A sportolds, az egészséges életmodra nevelés hitiink szerint segit a személyiség fejlesztésében
IS.

A fentiekhez szorosan kapcsolodik a higiénés szokasok kialakitasa, rogzitése, a mentalis

egészség védelme, a tisztasdggal, a tisztalkodassal, takaritdssal kapcsolatos szabalyok

ismerete €s betartasa.

Az egészséges €letmodra nevelésben nagy hangsulyt fektetiink az 1) veszélyek (gyodgyszer,
alkohol, kabitoszer) elharitasara, megeldzésére. Nagy segitségre lehet ebben a

viselkedéskultura fejlesztése. Ez beépiil a csoportfoglalkozasok anyagaba.

A legfontosabb témak, illetve teriiletek a kovetkezok (ezeket tematikusan szerepeltetjiik a
kotelezd foglalkozéasok témakdrében): a kultaralt kornyezet kialakitasa, normalis embertarsi,
magatartasformak alakitasa, kulturalt viselkedés, beszédmodor, 6ltozkodéskultara, egymas
iranti tiirelem. Mindezt szituacios jatékokban, miveltségi, miivészeti értékek kozvetitése,

megismertetése keretén beliil probaljuk tolmécsolni.
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A kulturalis értékek befogadasaval torténd erkdlcsi normak alakitasa mellett fontos a didkok
szemléletének, latokorének bovitése, a kritikai gondolkodasmad, itéletalkotas képességének
fejlesztése, az értékek becsiilésére vald nevelés, a fegyelmezettség, pontossag, kitartas,

rugalmassag kialakitasa.

Ezek elérésében nagy szerepet kap a mindennapi érintkezés, a személyes példamutatas,
valamint a hagyomanyaink megélése, a kiilonbozé kulturalis rendezvényeken valod aktiv

részvétel.

A kollégiumi neveldtanarok munkajat az egészségnevelés témakorében segiti a kollégiumi
apold is, aki napi 4 oraban all a didkok rendelkezésére. Lehetdséget biztosit egyéni problémak

megbeszélésére, felvilagositast ad felmeriil6 kérdésekral.
4.2. Kornyezeti nevelési elvek és feladatok

A kornyezeti nevelés célja a kornyezettudatos magatartas, a kornyezetért felelds életvitel
elosegitése. Tavolabbrol nézve a kornyezeti nevelés a természet — €s benne az emberi
¢s tarsadalmi kornyezetet, az embert tiszteld szokasrendszer érzelmi, értelmi, esztétikai

erkolcsi megalapozasa.

A kornyezeti nevelés tartalma — vilagszerte, igy Magyarorszagon is — kiszélesedett a
fenntarthatosagra, az emberiség jOvOjének biztositdsara irdnyul. A kornyezettudatossag a
XXI. szadzad egyik legkiemelkeddbb célkitlizése. Az erre vald nevelés fontossaga
elhanyagolhatatlan, hiszen a jovo generacid mindennapjaiba, alapveté normaiba kell, hogy
beilleszkedjen. A magyar hagyomanyok megtanulasaval és megélésével kornyezettudatos,

nem pocséklo, a természeti adottsagokra, annak egységére odafigyeld didkokat nevelhetiink.

A szelektiv hulladékgytijtés mellett a takarékos energiahasznalat éppugy be kell, hogy épiiljon
a hétkdznapjaikba, mint a napirendjiik. Ennek érdekében a kollégiumban megvaldsul a
szelektiv hulladékgytijtés, valamint a nagy odafigyeléssel fordulnak a nevelGtanarok az

energiatakarékos életmdd gyakoroltatasa felé.
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5. A tanulok fejlodését, tehetséggondozasat, felzarkoztatasat, palyavalasztasat, az onallo

életkezdést elosegito tevékenység elvei

A kollégiumnak olyan valtozatos szervezeti és moddszertani megoldasokat kell alkalmazni,
amelyek segitségével az egyes tanulok kozotti muveltségi, képességbeli, felkésziiltségi,
neveltségi kiilonbségeket kezelni képes. A kollégium feladata a tanulok képességeinek
felismerése és kibontakozasuk segitése. Tamogatja a tanuldsban elmaradt tanulokat, biztositja
annak esélyét, hogy a valasztott iskolaban eredményesen végezzEék tanulményaikat.
Létrehozza a tehetséges tanulok kivalasztdsara szolgald rendszerét, segiti a tehetséges

tanulokat képességei tovabbfejlesztésében, tudasuk bovitésében.

A kollégium - az iskolaval egyilittmikodve - valamennyi tanuldja szamara lehetdvé teszi az
egyes szakmadk, hivatkozasok megismerését, segiti a palyavalasztast, illetve a valasztott

¢letpalyara valo felkésziilést.
5.1. A tanulok fejlodése, beilleszkedése

Lakohely szerinti megoszlas alapjan foleg Hajdu-Bihar megyébdl keriilnek ki didkjaink,
viszont nem egyedi jelenség, hogy a népi kézmiivesség irdnt érdekl6dd tanuldk tavolabbi
megy¢kbdl érkeznek (Bacs-Kiskun megye, Borsod-Abauj-Zemplén megye, Jasz-Nagykun-
Szolnok, Szabolcs-Szatmar-Bereg megye, Pest megye). Fontos feladatnak tekintjiik, hogy
megtartsuk, és tovabb bovitsiik a beiskolazasi kort, a népi kézmiivesség irant érdeklodoket az

egész orszag teriiletérdl iskoldnkba vonzzuk.

o A helyi szokdsok megismertetése: hdzirend, étkezés, tisztdlkodds, ruhanemiik

tisztantartasa, szoba- €s szekrényrend.
o A tanulés helye, ideje, modja, fontossaga.

o Tanévkezdés elbtt sziildi értekezletet tartunk, ahol a sziildk taldlkozhatnak gyermekiik

neveldtanaraval.

o Az elsé taldlkozaskor a gyerek szokasairol, esetleges betegségeirdl,

gyogyszerezésérol, lelki érzékenységérdl, a sziilok elvaradsairdl is szo esik.

A tanulok fejlédése érdekében a kollégiumi neveldtanar az értékekre, a tdrsadalmi szerepekre

nevel. llyenek:
o aszilok, testvérek, rokonok szeretete;

o aszobatarsak, osztalytarsak, tanarok,
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o akornyezetiikben €16 emberek tisztelete;
o a hazaszeretet, a kornyezet megbecsiilése.

Fontos a felelosségérzet, a feleldsségtudat, kotelességérzet kialakuldsa, fejlesztése. Ezek az
etikai, vilagszemléleti értékek az érzelmi élet szempontjabol fontosak. Ilyen példaul az
illemtud6 viselkedés, a tisztesség, az egymashoz és a felndttekhez vald viszonyulds, a

tiirelem, a segitségnyujtas.

5.2. Az egészséges életmod értékei, legfontosabb higiénés szokasok Kkialakulasa és

rogzitése

A testi és mentalis képességek folyamatos megérzéséhez és fejlesztéséhez sziikséges a
megfeleld életritmus kialakitdsa, az egészséges és kulturalt étkezés, 0ltozkodes, tisztalkodas,
testapolds, a rendszeretet belsd igénnyé valdsa, az ehhez kapcsolodod szokésrendszer
megalapozdsa. A tanulék olyan ismereteket, gyakorlati képességeket sajatitanak el,
szokasokat tanulnak meg, amelyek segitik Oket testi ¢és lelki egészségiik megdrzésében, az
egészségkarositd szokasok kialakulasanak megeldzésében. A kollégium minden részletében
otthonos, kulturalt, esztétikus kozegként kivan miikodni, ahol a tanuldk jol érzik magukat, és

ami egyben fejleszti izlésiiket, igényességiiket.
5.3. A természeti értékre nevelés

A kollégium kornyezettudatos szemléletmodra neveli a tanuldkat azért, hogy érzékennyé
valjanak a kornyezetiik allapota irant, hogy értsék a fenntarthato fejlddés fogalmat, tovabba
hogy életviteliikbe beépiiljon a kornyezetkiméld magatartas, egyéni €s kozdsségi szinten

egyarant. A természet, a természet kincseinek, a sziil6fold kornyezetének védelme érdekében
elvarhato kotelességek:

o alevegd, a viz, a talaj tisztasaganak megovasa

o akornyezet szennyezdivel szemben fellépés

o szelektiv hulladékgytijtés
5.4. A tehetséggondozast, felzarkoztatast elosegito elvek és modszerek

A kollégium olyan valtozatos szervezeti modszerbeli megoldasokat alkalmaz, amelyek
segitségével az egyes tanulok kozotti milveltségi, képességbeli, felkésziiltségi, neveltségi

kiilonbozdséget kezelni képes. Ez a differencialt képességfejlesztés — a valamilyen okbol
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lemaradt tanuldok felzarkdztatdsa, valamint a kiemelkedd képességli tanulok gyorsabb
haladésanak biztositasa — szervezetten, az iskoldnak a kollégiummal egyiittmiikodve
kialakitott programja alapjan torténik. Az ismeretszerzés mellett az eldadokészség ¢és
vitakészség fejlesztése is elotérbe keriil, valamint az orientacios tevékenység az idegen

nyelvek felé.

Ezen kiviil a kovetkezd szempontok is beépiilnek a mindennapi tevékenységbe:
- 0sztonzés a tanulmanyi versenyeken valo részvételre,
- tovabbtanulas, palyavalasztas segitése,

A kézmiives mesterségek sajatos jellemzdje, hogy egy megkezdett folyamatot, munkat nem
lehet minden pillanatban befejezetleniil hagyni. Ezt kivanja tdmogatni a kollégium is
munkdjaval és a didkok rendelkezésére allo tér kialakitdsaval. Az épiiletben taldlhatd egy
kézmiives foglalkoztato terem, mely a szakiskoldban oktatott valamennyi mesterség

kiprobalasara, gyakorlasara lehetdséget biztosit.
A MODSZEREK:

o haziversenyek

o Onismereti foglalkozasok

o tovabbtanulast eldsegitd foglalkozasok

o palyaorientacid

o versenyekre valo felkészités

o 0nképzo korok kialakitasa kiilonbozd tertileteken

o egyéni ¢&s csoportos versenyek, vetélkedok szervezése szakmai ¢és miiveltségi

terileteken

o edzések, sportversenyekre felkészités, részvétel
5.5. Az onallo életkezdést elosegito tevékenység elvei

A kollégiumi élet gyakori problémaja, hogy a sziildi haztol valo elkeriilés utan a didk ugy
érzi, hogy magara maradt. E miatt nem tudja elvégezni a feladatait, nem tudja megszervezni a
napi tevékenységét, majd panikba, esetleg onsajnalatba esik. Fontos feladatunk tehat az 6nallo

¢letre valo felkészités, a helyes életviteli példak bemutatasaval, a rendszeres tevékenységek
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tervezésének, szervezésének segitésével és a tanulod folyamatos ellendrzésével. A kollégium
egyik alapfeladata, hogy kezelje a tanuldk kozotti kiilonbségeket. Lehetdséget teremt a
lasstbb tanuloknak a beilleszkedésre, a tanuldssal kapcsolatos elvarasok megismerésére. A
kollégium t4jékozodik a tanulok célkitlizésirdl, a sziilok elvarasairdl, s ennek tiikrében segit a

helyes tanulasi modszerek és szokdsok megismerésében, kialakitasaban.

A gyengébb teljesitményt nyljté tanuldk mar év elejétdl segitséget kapnak. Az egyéni és
csoportos segitségnyujtas mellett a nyugodt felkésziilés lehetdségének a biztositasa az egyik
legfontosabb szempont (csend és jo 1égkor a szilenciumon). A szilenciumi idOben a tanarok
segitik a gyengébb tanuldok felzarkoztatasat, illetve hidnyaik pétlasat. A szilenciumok utan is
van lehet6ség szakkorrepetalasokra, melyet a kollégiumban az erre szakosodott fejlesztd tanar

lat el.

A helyes idObeosztds kialakitdsa ¢és a sziilokkel vald kapcsolattartas is hozzéasegitheti a

gyengébb tanulokat a jobb teljesitményhez.

A tobb tantargybol bukasra allo tanuldk részére sziikségesnek tartjuk a tobb tanuldsi id6
biztositasat, amelyet a tanulmanyi eredmények alapjan a csoportvezetd tanar javasol, s a

kollégiumvezetd hagy jova.

A folyamatos ellendrzés is hatékony része a folyamatnak. Az iskolai eredmények
figyelemmel kisérése ¢€s a havonkénti tanulmanyi atlag készitése segiti a fokozottabb

odafigyelést a rosszul teljesitokre.

A gyengébb tanuloknal fokozottan oda kell figyelni a tanuldk Onbizalmanak ndvelésére,
biztonsageérzetének fokozasara. Ezt a jo teljesitményt nyljtok munkdjanak elismerésével,
dicséretével, valamint egyéni beszélgetések formdjaban a szorongésok, félelmek enyhitésével
lehet elérni. Ugyanakkor az is a feladatunk, hogy a gyengén teljesitd tanulok esetében
megtalaljuk az okokat, s ezek elemzése utan kell segitséget nyljtsunk a tanulok szdmara. Ha

kell, a sziil6t is bevonjuk ennek érdekében.

A tovébbtanulast életprogramma kell alakitani szamukra. A kollégium segitséget ad az
iskolaval egyiittmiikodve a palyavalasztdsban. Tajékozdodik kozvetlen és kozvetett mddon a
tanulok érdeklddésérdl, kiemelkedd képességeirdl, iskolai és palyavalasztasi szandékairol.

Bdviteni kell a tanulok palyaismereteit.

Visszajard volt kollégistdk nyhjthatnak ebben sok segitséget, a hiteles és lehetséges
palyaorientdcioban. A nevelési folyamatban olyan tobbletinformaciét kapjon a didk, amely

meghaladja a tobbnyire kevés informécioval rendelkezd sziiléi haz lehetdségeit.
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A gyengébb tanulokndl is el kell érni, hogy legyen igénye a miivelddésre, az dnképzésre és az

onellendrzésre.
A didkok tanulmanyaik befejeztével szakmai vizsgat tesznek, irdsban €s szoban.

Ezért a tanulok korében el kell érni, hogy rendelkezzen megfeleld kommunikacios készséggel.
Fontos, hogy a didkok elsajatitsak ¢és tudatosan alkalmazzak a helyes beszédtechnikat,
valamint az irasbeli kommunikéci6 alapszabalyait. Fejleszteni kell a szobeli €s irasos szakmai
kommunikécids képességeket. Fel kell késziteni a tanuldokat a magyar nyelv kiejtési és
nyelvhelyességi szabalyainak megfelelé hasznalatara, valamint az igényes, hibaktol mentes
szobeli és irasbeli nyelvi produktum megalkotasara. Ezek fejlesztését a kollégiumban

kiemelten fontosnak tartjuk.

A szakiskolai tanulokndl az a cél, hogy lehetdleg bukdsmentesen zdrjak a tanévet, illetve

zarkozzanak fel a kovetelményekhez és sikeres szakmai vizsgat tegyenek.

A tanaroknak segitenie kell, hogy a didkok tudasuknak és képességiiknek megfeleléen
tanuljanak, illetve akarjanak teljesiteni, s a képességeiknek megfeleld eredménnyel végezzék

el iskolai tanulmanyukat. Ezen feliil, 6sztondzni kell ket a tovabbtanulasra.

Az Ok palyaorientacids segitése (tovabbtanulds, munkahely) egyik fontos pontja a neveldi

tevékenységnek.

Az éallami gondozésban részesiild tanuldkat pedig lehetdség szerint segiteni kell mindennemii

problémaik megoldasaban.
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6. A hatranvos helyzetii tanuloknak szervezett felzarkoztato, tehetséggondozo,

tarsadalmi beilleszkedést segito foglalkozasok terve

6.1 A felzarkoztatas célja és feladatai

Alapvetd cél a tanulok képességeinek felismerése ¢€s kibontakoztatdsanak segitése.
Tamogatni kell a tanuldsban elmaradt tanuldkat, biztositani annak esélyét, hogy a valasztott
iskoldban eredményesen végezhessék tanulmanyaikat. Létre kell hozni a tehetséges tanulok
kivalasztasara szolgaldé rendszert, segiteni a tehetséges tanulokat képességeik
tovabbfejlesztésében, tudasuk bovitésében. Lehetoveé kell tenni az egyes szakmak, hivatasok

megismertetését, segiteni a palyavalasztast, illetve a valasztott életpalyara valo felkésziilést.
Ez iranyu tevékenységek:

- Egyéni beszélgetések

- Csoportos beszélgetések.

- Kapcsolattartas a sziilokkel, az iskolaval, a szaktanarokkal

- A neveldtanarnak figyelemmel kell kisérnie a tanuld fizikai és pszichés allapotat.

A hatranyos helyzetli tanuloknal meg kell szervezni a korrepetalast, segiteni kell dket a

felzarkdztatasban.

A felzarkoztatas tertiletei:

- A tanulo6 4ltalanos iskolai tuddsanak felmérése, hidnyok potlasa
- A tanév soréan a tananyaggal kapcsolatos tudashiany potlasa.

- Alkalmi felzarkoztatas, pl. nagydolgozat el6tt, vagy ha a tanul6 bukasra all.
6.2 A tehetséggondozas célja és feladatai

Célunk, hogy ne maradjanak rejtve a tanulok adottsagai. Ennek érdekében fel kell tarni,

hogy:
- részesiilnek-e a didkok valamilyen fejlesztésben

- milyen tdmogatasra tartanak igényt
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Egyeéni fejlesztési terv készitése

Sziikséges a fejlesztés targyanak megfogalmazasa, prioritasok feldllitdsdval (mit fejlesztiink):

meglévo képességek, erds €s gyenge oldalak, személyiségtulajdonsagok, stb.

Sziikséges a tamogatds szervezeti formainak meghatarozdsa (hogyan fejlessziik):

foglalkozasok, programok, anyagi jellegli tamogatés.
Tehetséggondozas:

Kiilso segitség keresése, kozosség elotti megmutatkozas lehetdsége

Fontos a rendszeres visszajelzés a tanulok teljesitményérol, fejlodésérol. Az értékelésekkor
(pl. jutalmazasi rendszer) kapjon figyelmet az atlagon feliili teljesitmény. A fejlesztés soran

fontos az egylittmiikddés a neveloknek a testiiletben, sziilokkel, iskolaval, stb.
6.3 Tarsadalmi beilleszkedés segitése

A tarsadalmi beilleszkedés eldsegitésében célunk, hogy tanuldink tudatosan késziiljenek a

valasztott hivatasra, ismerjék az allaskeresés folyamatat, technikait.

Ennek megvalodsitasa érdekében kiemelten foglalkozunk az alabbi teriiletekkel:

. Pszichés 0sszetevok feltarasa, tudatositasa.

. Realis jovokeép kialakitéasa.

. Tudatos felkészités a valasztott palyara, hivatasra (palyaismeret).

. Tovabbtanulasra valo felkészités.

. T4jékozodas a munkaerdpiacon, az allaskeresés folyamata, technikai.

. Felkésziilés az élethosszig tartd tanuldsra és esetleges palyamodositasokra.

A tanulok onallo életkezdésének eldsegitése érdekében alapvetd feladatunk

. a hagyomanyos ndi és férfi szerepek,

. a csalad, mint a tarsadalom alapvetd egysége,

. a sokoldalusag érdekében folytatott széles tevékenységrepertoar,
. az egyéni feleldsségvallalas jelentdségének megismertetése.
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7. A kollégiumi kozosségi élet fejlesztésének modszerei, eszkozei, a miivelodési és

sportolasi tevékenvség szervezésének elvei

A szabadido eltoltését szolgalo foglalkozasok

Kollégiumi vetélkeddk: félévente tartott szabadidds program, jatékos fejtdrok, mozgésos
feladatok, logikai problémak megoldasa, az 4ltalanos miveltséget fejlesztd kérdések,

feladatok felvetésével hasznos szabadidds programot jelent a tanulok szdmara.
Mikulas linnepség: neveldtestiilet és didktanacs szervezi

Karacsonyi tinnepség: neveldtestiilet és didktanacs szervezi

Farsang: didktanacs €s a neveldtestiilet szervezi

A fentieken kiviil szeretnénk tanévenként legalabb egy-két alkalommal kirandulést szervezni,

amelynek soran a kornyék nevezetességeit és kultirajat is megismerhetik didkjaink.

Ezek a kiranduldsok segitenek a tanulok mind jobb megismerésében, ¢€s jelentdsen

hozzéjarulnak személyiségiik és tudasuk fejlesztéséhez.

A tanév soran szamos egyéb kozosségi rendezvény is szervezddik, szervezhetd. Ehhez

kezdeményezés sziikséges, amely utdn a nevelOtestiilet és a didkdnkormanyzat kzosen dont.

8. A gyermek- és ifjusagvédelemmel 6sszefiiggo tevékenyséo

Kollégiumunkban arra toreksziink, hogy a tanuldinknak védelmet nyujthassunk az Oket
veszélyeztetd, egyre szaporodod, az egészségiiket, személyiségiiket rontd kiilsé hatasok ellen,
megakadalyozzuk a karos szenvedélyek kialakulasat, védjiik ket a sorozatos akar a csaladi

hattér miatt kialakult, akar az iskolai kudarcoktol, megrazkodtatdsokrol.

A nevelék ¢és a tanulok személyes kapcsolatainak célja még: a gyermek- ¢és
ifjisagvédelemmel Osszefiiggd problémak feltarasa, megeldzése. Minden nevelGtanar a
didkokkal napi beszélgetéssel, a sziilokkel rendszeres kapcsolattartassal kozremiikodik a
gyermek- ¢és ifjusagvédelmi feladatok ellatasaban, a tanulok fejlédését veszélyeztetd

koriilmények megeldzésében.
Megvalositas:

A gyermek- és ifjusagvédelmi felelds és a kollégiumi nevel6tanarok aktivan egyiittmiikodnek.
A nevel6tanarok munkdjuk soran napi kapcsolatban allnak a didkokkal, a kotetlen

beszélgetések alkalmaval napvilagra keriilnek olyan tényez6k, mely negativan
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befolyasolhatjak a személyiségfejlodésiiket, dontéseiket. Ezeket az informaciokat, illetve az
¢észlelt problémakat a kollégiumi pedagdgus megosztja a gyermek- ¢€s ifjusagfeleldssel, igy

segitve munkajat.

Kollégiumi foglalkozasokon kiemelten foglalkozunk az egészséges ¢€letmodra neveléssel, a

karos szenvedélyek hatdsainak kovetkezményivel, és a drogfogyasztads megeldzésével.

A szabadid6-szervezés szerves részét alkotja az ifjisagvédelemnek. Igyeksziink didkjainknak
biztositani a feltételeket, hogy a szabad idejiiket hasznosan toltsék el, és hogy olyan
elfoglaltsagot taldljanak maguknak, ahol lazithatnak, fesziiltségiliket feloldhatjak, ami lekoti
Oket, ¢s ahol akar a képességeik fejlodhetnek, és ekkor talan kisebb a valdszinlisége annak,

hogy a kéros szenvedélyeknek hddoljanak.

Hasznos felmérni, hogy a didkoknak milyen igényeik vannak szabadidds tevékenységekkel

kapcsolatban, ez alapjan szervezziik az éves programokat.

Fontos ifjusagvédelmi feladat a bilinmegeldzés. A gyermekkoru vagy fiatalkori tanuldk
elkdvetdve, illetve bindzévé valas megeldzése lehet az egyik nagyobb feladatcsoport, illetve

a sértetté valas lehet a masik feladatcsoport.

A didkok nem mindig vannak tisztdban a torvényes keretek adta jogokkal és kotelességekkel,

ezért alapvetden fontos a felvilagositd, ismeretterjeszté munka.

Fontos feladat az 4ldozattd valds lehetséges szintereinek ¢€s potencidlis szerepldinek
feltérképezése, a megeldzés lehetséges modjainak megtaldlasa, Onvédelmi ismeretek

elsajatitasanak lehetdsége.

Az iskolaba jarads fegyelmének megtartasdban nagy figyelemmel lesziink a tanuloi
mulasztasokra, kiilonésen az indokolatlan hianyzasok ellendrzésére. A sziild tajékoztatasa

nem maradhat el.
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9. Az iskolaval, partnerekkel és a sziilovel valo kapcsolattartas és egyiittmiikodés formai

A kollégiumban zajlé oktato-neveld6 munka eredményessége érdekében kapcsolatot tartunk
fenn kiils6 és belso partnerekkel:

- a sziillokkel, nevelosziilokkel

Hissziik, hogy a kollégiumban eredményes neveldmunka csak a sziildkkel egylittmiikodve
¢érhetd el. Idedlis esetben a csalad és a kollégium neveld munkéja egymast erdsiti, tamogatja.
Ehhez nélkiil6zhetetlen, hogy az informacidaramlas miikkodjon a két fél kozott.

A kapcsolattartas torténhet személyesen, levélben vagy telefonon. Tébb olyan rendezvényt is
szerveziink év kozben, melyen lehetdsége van a sziiloknek is részt venni.

- az iskolaval

Az iskolaval fenntartott kapcsolatot nagyban meghatarozza a kozoOs iranyitas. Jonak
mondhato, hogy gyakorlatban miikodik a napi informdcios csatorna a két intézményegység
kozott. Koszonhetd ez annak, hogy a neveldtanarok oéraaddként tanitanak az iskoléban is. Ez

segiti a nevelomunkat, és nagyobb ralatast biztosit az intézményben zajlo folyamatokra.

- Nadudvar varos kozmiivelodési intézményeivel

Diakjaink rendszeresen latogatjak a kozmiivelddési egységeket (konyvtarat, mivel6dési
kozpontot), €s részt vesznek a programjaikon.

- az alapfokua miivészeti iskolaval

Az alapfoku miivészeti iskola fogadja, a szakiskola didkjait, a miivészeti oktatasban vald
részvétel a szabadidd hasznos eltdltését biztositja didkjainknak.

- az étkezést biztosito konyhaval

Az étkezéseket érintd iskolai, kollégiumi programokrdl rendszeres tajékoztatast kapnak.

— gyermekjoléti szolgalatokkal

A nadudvaron miikodd pedagdgiai szakszolgalat, valamint a csaladsegité szolgalattal is
igyekszik a kollégium kapcsolatot fenntartani. Mivel az itt elhelyezésre keriilé diakok sajat
telepiilési szolgalataikhoz tartoznak, egyénenként kell ezt a kapcsolatot kialakitani.

- gyermekorvossal

A kollégiumi védoénd feladata, hogy a gyermekorvos és a kollégium lakoi kozotti
kapcsolattartast segitse, koordinalja.

- rendorséggel

Bizonyos esetekben sajnos eléfordul, hogy a helyi renddrkapitanysaggal is kapcsolatba keriil

a kollégiumban dolgoz6 neveld, aki elsddlegesen a didkok érdekeit képviseli.
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10. A nevelotanarok szakmai tovabbképzése

A tanév soran a pénziigyi lehetdségek fliggvényében a nevelOtanarok tovabbképzéseken
vehetnek részt.

Tovabbképzési programmal és beiskoldzasi tervvel rendelkezik intézményiink, amelyben a
kollégiumi pedagogusok is szerepelnek.

Jelentkezésiiket a beiskolazasi tervbe a helyben szokasos mddon kell megtennitik.

Cél: A kollégium pedagdgusai olyan tovabbképzésen vegyenek részt, ami munkajukat
tekintve céliranyos és segiti az Onképzésiiket, motivaciot nyljt munkajuk soran, hozzajutnak a

legfrissebb szakmai ismeretekhez, amely a hatékonyabb munka végzésének a feltétele.

11. A kollégiumi neveloi munka dokumentalasa

- torzskonyv - a felvett tanulokrol
- ligyeleti naplo
- a foglalkozasi munkatervek csoportonként

- szilenciumi naplok csoportonként
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Legitimacids zaradék

1. egyetértési nyilatkozat
Sziiléi Szervezet

Diakdnkormanyzat

o . i fiz |
Détum: ...%242.:.99: 2% ... Aliirds: .. Neciabe.... Hote.........
2; Torvényi eléirasoknak megfeleléen atdolgozta és elfogadta:

3. Jévahagyta
Fenntarto
) BERETTYOUJFALY ; 12 98 04
Datum: ..o
4. Téjékoztatasul megkapta

Berettyoujfalui Tankeriileti Kézpont

Alairés: .....IN* md\/&)\'\ ..........
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Ervényességi nyilatkozat

A Pedagogiai Program érvényességi ideje a neveldtestiilet hatarozata alapjan:

2020. szeptember 01 - t61 2021. augusztus 31 - ig.

A helyi nevelési program médositasanak lehetséges indokai:
* Bovités, vagy leépités.

* Szervezeti atalakités.
* Ha a nevel6testiilet mas program bevezetésérdl dont.

* Ha egyéb érdekegyeztetd forum, modositast javasol.

Eldiras a programmodositas eloterjesztésére:
* Irasbeli eldterjesztés az iskola neveldtestiiletének.

* Részletes szobeli eldterjesztés nevelOtestiileti értekezleten
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